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Abstract 

This study aimed to investigate the role of sport in achieving community peace from the 
perspective of physical fitness center subscribers in Jerash Governorate, based on the variables 
of gender, age, educational level, and monthly income. The study sample consisted of 467 male 
and female subscribers. To achieve the aims of the study, the researchers used a questionnaire. 
The results showed that the role of sport in achieving community peace was perceived as high, 
with the dimension of social justice ranking first, followed by the dimension of plurality, and 
then the dimension of collective work. The dimension of freedom of expression was ranked 
fourth, the dimension of good governance was fifth, and finally, the dimension of respect for the 
law was last. Moreover, the results indicated that there were no statistically significant 
differences regarding the role of sport in community peace based on the variables of gender, 
age, and educational level. 

Keywords: Sport, Community Peace, Physical Fitness Centers. 

 الملخص 

ي تحقيق الأمن المجتمعي من وجهة نظر    علىالتعرف  الى  الدراسة  هذه    هدفت
كي دور الرياضة ف 

مراكز اللياقة    مشتر
) ات )الجنس، العمر، المستوى التعليمي  لمتغتر

ً
ي محافظة جرش تبعا

  467تكونت عينة الدراسة من )، و البدنية ف 
ً
( منتسبا

ي   ،ومنتسبة
، كما تم جمع البيانات اللازمة    وتم استخدام المنهج الوصف  باستخدام الاستبانة، وأظهرت نتائج الدراسة المسحي

ي تحقيق الأمن المجتمعي  
  تبعه  ،حيث احتل بُعد العدالة الاجتماعية المرتبة الأولى  جاء بمستوى مرتفع، أن دور الرياضة ف 

ي المرتبة الثانية
ي المرتبة    ، بُعد التعددية ف 

ك  الثالثة وف  ي المرتبة الرابعة بُعد حرية التعبتر   ،بُعد العمل المشتر
ي المرتبة    ،وف 

وف 
ام القانون  ، الخامسة الحكم الرشيد   جاء بُعد احتر

ً
ا ي دور  ،  وأختر

كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ف 
 .) ات )الجنس، العمر، المستوى التعليمي  لمتغتر

ً
ي تحقيق الأمن المجتمعي وفقا

  الرياضة ف 

، مراكز اللياقة البدنية، محافظة جرشالرياضة، الأمن  الكلمات المفتاحية:   . المجتمعي
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 المقدمة  .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

الرياض المهمةتعد  الأنشطة  من  والاجتماعية،  ة  والنفسية  الجسدية  المستويات  جميع  على  الأفراد  حياة  ي 
 وأن  ف 

ي المجتمع  ممارستها 
ها ف  ي تبوأت مكانا عاليا لدى الشعوب، حيث أصبح لها    ، وهي من الأنشطةلا تقتصر على فئة دون غتر

التر
إيجابيا   أثرها  ينعكس  المجتمعمنافسات منظمة على مستوى العالم، والأصل أن  النشاطات    على  ية جمعاء، وتتعدد  والبشر

فيه وتقوية الجسم وتعارف الأمم والشعوب.  ، وهي وسيلة من وسائل التر  الرياضية، فمنها ما هو فردي، ومنها ما هو جماعي

بالمهارات  وا يزوده  ، حيث 
ً
 صالحا

ً
ليكون مواطنا  

ً
متكاملا  

ً
إعدادا الفرد وإعداده  بناء  ي 

قويً ف  ي عامل 
الرياض  لنشاط 

 على تحقيق الاندماج والتكيف والتعاون مع مجتمعه
ً
ي تجعل منه قادرا

 على إكساب الفرد مهارات   ،والقدرات التر
ً
ويعمل أيضا

وسائل   مجال  ي 
ف  وخاصة  التكنولوجية  المجالات  جميع  ي 

ف  الهائل  للتطور   
ً
ونظرا الاجتماعية،  بيئته  مع  والتفاعل  التعامل 

متنوعة  قد   ؛الاتصالات وثقافية  وسياسية  واقتصادية  اجتماعية  ات  بتغتر المجتمعات  هذه    ،مرت  على  ة  بصورة كبتر أثرت 
 (. 2006السلبية )الزيود،  أو  الإيجابيةالمجتمعات سواء من الناحية 

ي  
 على مجتمع دون الآخر   أن(  2009)ويرى الزهران 

ً
فلقد مارستها المجتمعات القديمة والحديثة    ،الرياضة لم تعد حكرا

الحياتية والمؤسسية أنماطها  الرياضية، ولقد عرفت    ،باختلاف   مختلفة من الأنشطة 
ً
المجتمعات قد مارست أشكالا فهذه 

متنوعة الرياضة وممارستها لأسباب  القديمة  أكانتالحضارات  أم  ، سواء  صحية، وبعض    أمتنافسية    أم ترويحية    عسكرية 
الشخصية   وبناء  القيم  تعزيز  ي 

ف  دور  من  لها  لما  تربوية  لأسباب  مارستها  إيجابيا المجتمعات  أثرها  التنشئة   لينعكس  على 
 الاجتماعية المتوازنة لأفراد المجتمع. 

الخولىي ) التعامل ( إلى أن  2001ويشتر  ي إعطاء فرصة 
الرياضية المحلية والعالمية يسهم ف  الوحدات  ي 

المشاركة ف 
الدول والأديان واللغات والعادات الاجتماعية كالوحدة والأخوة والمساواة والعدالة   ،للأفراد من مختلف  المفاهيم  وتعميق 

ي عملية التنشئة الاجتماعية
 ف 
ً
 فاعلا

ً
، فالرياضة تلعب دورا ي السياق نفسه بير   والتعاون بير  المشاركير 

  خان و خان وجميل  ، وف 
(Khan &Jamil &Khan, 2012)    ابط الاجتماعي والشعور ي زيادة التر

أن ممارسة الأنشطة الرياضية تسهم إلى حد كبتر ف 
مه ،بالأمن المجتمعي  ي جماعة تقدره وتحتر

  . حيث يشعر الفرد من خلالها أنه عضو فاعل ف 

 ، وتعزز لديه الإحساس بروح الجماعة  ،على قيم التسامح والسلام  تربية الفرد   علىتعمل  ممارسة الأنشطة الرياضة  إن  
ي لديه  الأمر الذي يعزز    له؛  الانتماءوتعمل على تعميق  

ي والديت 
ام   ،وحرية التعبتر عن الرأي  ،قيم القبول والتنوع الثقاف  واحتر

ك بير  أفراد المجتمع الواحد )الحسن،  ،وإشاعة العدالة الاجتماعية ، القوانير  والأنظمة السائدة
 (. 2016وتنمية العمل المشتر

 و 
ً
إنسانيا  

ً
بالسلام والحرب قديمة قدم    ،يعد الاهتمام بالسلام والسعي نحوه مطلبا المتعلقة  المفاهيم  حيث تعتتر 

 من الحروب والصراعات والعنف والإرهاب
ً
ا ية كثتر ي   ،الإنسان نفسه، فقد عانت المجتمعات البشر

ي الوقت الحالىي ف 
 ف 
ً
وخاصة

ي معدلات الصراعات والعنف بجميع أشكاله  ا ملحوظ  ا إذ تشهد تزايد   ، الألفية الثالثة
على الرغم من تطور الوعي المجتمعي    ،ف 

ي  بأهمية
،  السلم ف   (. 2012التنمية والرخاء )الزغتر

ي وغاية سامية2012)يرى صلاح  و 
تسع جميع المجتمعات لتحقيقه وإرساء   ،( أن السلم المجتمعي هدف إنسان 

للوصول إلى حالة من الاستقرار  التنمية الاجتماعية والاقتصادية والسياسية، وقد    ؛قواعده  لتحقيق مستويات متقدمة من 
والحروب العنف  شيوع  نتيجة  الحديث  العصر  ي 

ف  إليه  الحاجة  بطمأنينة،   ،زادت  والعيش  الاستقرار  إلى  الإنسان  وافتقاد 
 لا   . وينقصه الوئام والسلام  ،تظهر عليه علامات التخلف والتشتت  المجتمعي فالمجتمع الذي يفتقر إلى السلم  

ً
حتواء  ونظرا

 مختلفة من الألعاب والأنشطة المتنوعة
ً
ي حيا  ،الرياضة أشكالا

 ف 
ً
 فاعلا

ً
ي تلعب دورا

 ،لنفسية والبدنية والاجتماعيةالأفراد ا  ةوالتر
ي تعمل على تقدم المجتمع  ،كما تسهم ممارستها إلى تحقيق العديد من الأهداف الاجتماعية

وبالتالىي فإن أهميتها لا تقل   ؛والتر
ي تطور المجتمع    ،فهما نشاطان اجتماعيان يكملان بعضهما البعض  ،عن أهمية السلم المجتمعي للأفراد والجماعات

ويسهمان ف 
     وتقدمه. 

 كافيا لخلق العديد    والسلم المجتمعي أن الأمن    (2014)  ويرى هلاوي 
ّ
يصعب الإحساس بوجودهما، ولكن غيابهما يُعد

ولكن  ،  والسلم المجتمعي من التعقيدات الحياتية، بل تدمتر الحياة الاجتماعية بأسرها، فالمطلوب ليس فقط تحقيق الأمن  
ي آخر فإن السعي لتحقيق الأمن لا بد أن يرادفه سعي    العمل

على ديمومة الأمن واستمراريته لا يقل أهمية عن وجوده. وبمعت 
ي يمكن أن تهدد  

ي تلك البؤر التر
ة البحث ف  ي وبصورة مباسرر

؛ مما يعت 
ً
 ودائما

ً
 مستقرا

ً
ي تجعل منه وضعا

ي وجود الأليات التر
آخر ف 
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 . الأمن والسلام لتجفيفها 

ي    إن
الأمن المجتمعي يتجلى من خلال مساعدة الفرد على إشباع الحاجات الأساسية كالحاجة    تحقيقدور الرياضة ف 

ي    فاعلا  ا عضو   ليصبح  ،على تقبل التنظيم الاجتماعي   ومساعدتهللقبول وتحقيق الذات،  
أن الرياضة تعمل على    المجتمع كما ف 

ي نبذ العدوانية وتفريغها بطريقة إيجابية،    تعتتر حيث    ،ترسيخ الأخلاق الاجتماعية
وتكوين ،  إشاعة روح التعاونو الأساس ف 

التعارف، وتعزيز المواطنة الصالحة وقيم    د، ينتج عنها بير  الأفرا  لقاءاتاتجاهات إيجابية نحو الذات والآخرين بما توفره من  

 (. 2011)العجلان، جماعته ومجتمعه الولاء والانتماء إلى 

 الدراسات السابقة  1.1.1

ات الدراسة ي تناولت متغتر
إليها، وقد تم ترتيبها  لقد أجريت عدة دراسات والتر الباحثان من الوصول  ي تمكن 

، والتر

  : ي
ي من الأقدم إلى الأحدث، وعلى النحو الآنر

 حسب تسلسلها الزمان 

ي   إلى( دراسة هدفت التعرف  2011أجرى العجلان )
امج الرياضية والثقافية والاجتماعية( ف  دور الأندية الرياضية )التر

ي وتكونت عينة الدراسة من )
، 248حماية الشباب من الانحرافات الفكرية، وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصف 

ً
( مشاركا

ي حماية الشبا
ي تقدمها الأندية الرياضية تسهم ف 

امج الرياضية التر ب من الانحرافات الفكرية كونها تعمل  وبينت النتائج أن التر

امج الثقافية والاجتماعية   ،وتزيد من وعيهم بخطر الفكر المنحرف  ،على إشغال وقت فراغهم كما بينت النتائج وجود دور للتر

ي الحماية من الانحرافات الفكرية. 
 ف 

إدراك المجتمع    مدى  إلى دراسة هدفت التعرف  بإجراء  (  Khan &Jamil &Khan, 2012)خان  و قام خان وجميل  و 

ي حيث كانت عينة الدراسة من )
ي التدريب الاجتماعي للشباب، وقد تم استخدام المنهج الوصف 

  426لدور الرياضة ف 
ً
( مشاركا

أن غالبية أفراد المجتمع )أباء ومعلمير  وطلاب( لديهم    نتائج الدراسةأظهرت  و من أفراد المجتمع من آباء ومعلمير  وطلاب،  

ي التدريب الاجتماعي للشباب
 . معرفة مهمة لدور الرياضة ف 

)و بن جدو    أما  البدنية    إلىالتعرف  فهدفت دراستهما  (  2014بوعبد الله  للأنشطة  المراهقير   بير  ممارسة  العلاقة 

ي المجتمع
ويحية والوقاية من المخدرات والحد من انتشارها ف  ي حيث  الجزائري  والرياضية والتر

، تم استخدام المنهج الوصف 

( الدراسة من  للمخدرات40تكونت عينة  المتعاطير   )  ،( من  بير   أعمارهم  المقابلات  سنة  (12-18تراوحت  استخدام  تم   ،

البيانات،    أداةالشخصية   والرياضية والوقاية من  و لجمع  البدنية  الأنشطة  بير  ممارسة  الدراسة وجود علاقة  نتائج  أظهرت 

ويحي يساعد على تعديل السلوك والتكيف مع المجتمع.   المخدرات كما أظهرت النتائج أن النشاط التر

)و  التعرف  2015أجرى محمد  دراسة هدفت  المجتمعي   إلى(  السلم  تحقيق  ي 
ف  المدرسية  الرياضة  لدى طلبة   أثر 

ي الخرطوم،
ي   تم  حيث  المرحلة الثانوية ف 

 ( طالب ومعلم وولىي أمر 100وتكونت عينة الدراسة من )   ،استخدام المنهج الوصف 

ي منظمة من منظمات المجتمع المحلىي 
، حيث  اللازمة لتحقيق أهداف الدراسة  ، وتم تطوير استبانة لجمع البياناتوعضو ف 

ي تحقيق السلم المجتمعي 
ي تعديل وتغتر السلوك    ؛أظهرت نتائج الدراسة وجود إسهام كبتر للرياضة المدرسية ف 

كونها تسهم ف 

ي تحقيق السلم الاجتماعي بير  أفراد    ،المدارس   طلبةتدعم الصلح والسلام بير   و واكتساب الصفات الاجتماعية،  
كما تسهم ف 

ي الدين والعنصرية    ؛المجتمع
والسياسة، كما أن الرياضة المدرسية تعمل على تنمية روح الجماعة  كونها تعمل على نبذ التفرقة ف 

 . لدى الطلبة

التعرف    Lv &Takami (2015)  تاكامي و   لف وقام   هدفت  الرياضية   إلىبدراسة  الأنشطة  ممارسة  بير   العلاقة 

ي 
، تم استخدام المنهج الوصف  ،  3000وتكونت عينة الدراسة من )  ،والمهارات الاجتماعية لدى الطلبة الصينيير  ( طالب جامعي

ي ) ات للتدريب  و (، Buss-Perryتم بناء قائمة للمهارات الاجتماعية واستخدام مقياس بوس بتر أظهرت النتائج أن أفضل فتر

كما أظهرت النتائج أن ممارسة الأنشطة الرياضية تسهل تعلم المهارات    ،على  اكتساب المهارات هي المرحلة الأساسية والثانوية

الجسدية    ها،الاجتماعية وتحسن الصحة  من حيث  أفضل  الرياضية  الأنشطة  تم تشجيعهم على ممارسة  الذين  الطلبة  وأن 

 والعقلية. 
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ي تحقيق السلم المجتمعي  إلى هدفت التعرف ( دراسة 2016أجرت الحسن )
عينة  تكونت و  ،أثر الرياضة المدرسية ف 

ي التعليم الأساسي والثانوي والمعلمير  والموجهير  وأولياء الأمور بمدينة حمص، وبلغ عددهم  الدراسة  
من طلبة مدارس مرحلتر

ي التحليلىي والاستبانة    وتم فرد،    (100)
لجمع    أداة اختيار العينة بالطريقة العنقودية العشوائية. وتم الاعتماد على المنهج الوصف 

. البيانات ي تحقيق السلم المجتمعي
 ، وأظهرت نتائج الدراسة أن للرياضة المدرسية أثرا ف 

ي بناء السلام من وجهة    إلىالتعرف    هدفت( بدراسة  Cardenas, 2016قام جارديناس )و 
دور استخدام الرياضة ف 

ي كل من كولومبيا  
ف  السلام  مباديء  تستند على  ي 

التر الرياضية  الأنشطة  ي تصميم ودعم وتنفيذ 
ف  المشاركير   الموظفير   نظر 

تكونت عينة الدراسة و لجمع البيانات،    أداةواستخدام المقابلة المقننة    ،بحث النوعي لتم استخدام منهج ا  وإيرلندا الشمالية. 

 من كولومبيا و)19من )
ً
ي  11( موظفا

ي تعزيز وبناء السلام ف 
( من إيرلندا، حيث أظهرت النتائج وجود دور للأنشطة الرياضة ف 

.  كلتا   الدولتير 

ي تأكيد المفاهيم القيمية  ( دراسة  2019كما أجرى الطوالبة )
هدفت الكشف عن درجة مساهمة الرياضة الأردنية ف 

بية على المواطنة، حيث اعتمد   ي المنهج  والتر
ة الزمنية    تطبيق الدراسة على امتد تمّ    ، حيث  المسحي   الوصف  - 2012اد الفتر

البيانات  2017 بالمسابقات الرياضية، والتعايش ، وقد تم جمع  بالمشاركة )مراقبة المشاركير   اللازمة  من خلال الملاحظة 

ي شملت بعض المشاركير  بالمسابقات الرياضية تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من فئة المهتمير   
معهم(، والمقابلات التر

بية الوطن ية والمدنية للمرحلة الأساسية، المعتمدة للتدريس  بالرياضة، وتحليل المحتوى الذي تضمن تحليل جميع كتب التر

بية    إيجابية بدرجة  مساهمة الرياضة    .وقد أشارت نتائج الدراسة إلى  2017/ 2016للعام الدراسي   ي تأكيد المفاهيم القيمية والتر
ف 

وتعزيز قيم التمتر  والإرادة والطاقات الإيجابية،    ،الهوية الوطنية  على المواطنة من خلال مجال رفع الروح المعنوية، وتعزيز 

بينت   الدينية. كما  الأمور  وجود النتائج  وتعظيم  تمثلت    مظاهر   أيضا  للرياضة،  ي سلبية 
والهتافات   ف  البذيئة  الألفاظ  تداول 

 . عدم المقدرة على إدارة وضبط الذات وردود الأفعالو المسيئة، 

، وتعلم  الدراسات السابقة أنها    استعراض  يلاحظ من ي تحقيق الأمن والسلم المجتمعي
أجمعت على أهمية الرياضية ف 

الدراسة   اتفقتالمهارات الاجتماعية، ونبذ الفرقة والعنصرية، كما أنها تعمل زيادة أواصر الألفة والمحبة بير  ممارسيها. وقد  

، كما استخدمت الاستبانة لجمع البيانات اللازمة  وهو    المستخدم فيها،من حيث المنهج    الحالية مع بعضها  ي
المنهج الوصف 

)جارديناس،   دراسة  عدا  ما  الدراسة  أهداف  استخدام  Gardenas, 2016لتحقيق  وتم  النوعي  المنهج  استخدمت  ي 
والتر  )

ي استخدمت المقابلة وتحليل المحتوى2019، ودراسة طوالبة )المقابلة المقننة مع أفراد العينة 
  ان وقد استفاد الباحث  . ( التر

ي تحديد وفهم عمق المشكلةمن الدراس
على المعالجات الإحصائية اللازمة،    الاطلاعكما تم    ،وصياغة أسئلتها   ،ات السابقة ف 

ي أنها 
ت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة ف  ها، وتمتر  ي تطوير أداة الدراسة وتحليل النتائج وتفستر

من أوائل الدراسات وف 

ي تناولت الموضوع 
كي    - الباحثير  حد علم  -على    التر

ي تحقيق الأمن المجتمعي من وجهة نظر مشتر
ي درست دور الرياضة ف 

التر

ي محافظة جرش
 .  مراكز اللياقة البدنية ف 

 أسئلتها مشكلة الدراسة و  .2

ي غرس القيم الإيجابية كالتسامح وقبول الرأي الآخر، كما تعمل على بناء العلاقات الاجتماعية   دور مهم وكبتر للرياضة  
ف 

ابط الاجتماعي بير  أفراد المجتمع الواحد،   ؛  وزيادة التر ي
ي المجال الرياض 

ي    ا لاحظومن خلال عمل الباحثير  ف 
انخراط الشباب ف 

ي المراكز 
ي    الرياضية  ممارسة الأنشطة الرياضية ف 

ة وانتسابهم لها لاعتقادهم بأن ذلك يسهم ف    أوقات فراغهم استثمار  بصورة كبتر

نافعة، أشياء  ي 
والنفسية  ف  والصحية  البدنية  الجوانب  بينهم  لديهم،  وتحسير   الاجتماعية  العلاقات  مفاهيم  وبناء  وتعزيز   ،

. لذلك  ي تحقيق الأمن المجتمعي
ي    الرياضة  بهذه الدراسة للوقوف على دور القيام    لباحثانارتأى ا  المواطنة، والذي يساعد ف 

ف 

 . الأمن المجتمعي  تحقيق

 أسئلة الدراسة  2.1 

ي 
 ؟السؤالير  الآتيير  الإجابة عن وبصورة أكتر تحديدا تتمثل مشكلة الدراسة ف 

ي   الرياضةما دور 
ي محافظة جرش؟   تحقيق ف 

كي مراكز اللياقية البدنية ف 
 الأمن المجتمعي من وجهة نظر مشتر
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ي (  0.05)هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
ي دور الرياضة ف 

الأمن المجتمعي من   تحقيقف 
(؟   ات )الجنس، العمر، المستوى التعليمي  لمتغتر

ً
ي محافظة جرش تبعا

كي مراكز اللياقة البدنية ف 
 وجهة نظر مشتر

 الدراسة وأهداف همية أ .3

 أهمية الدراسة  3.1

ي  
ي دور الرياضة ف 

الأمن المجتمعي من وجهة نظر    تحقيقتتضح أهمية الدراسة من خلال موضوعها الذي يبحث ف 
ي محافظة جرش

كي مراكز اللياقة البدنية ف 
:   ومن هنا تتحدد أهمية الدراسة من خلال ، مشتر ي

 ما يأنر

 :الأهمية النظرية .1

ي المجالير   العربيةإضافة مخزون علمي جديد للمكتبة  −
 للباحثير  والدارسير  ف 

ً
ي والاجتماعي لتكون عونا

 . الرياض 

ي غاية الأهمية للمجتمعو تناولها موض  −
  ، الرياضة والأمن المجتمعي اللذان يعدان من ركائز استقرار المجتمع  : هما ، و عات ف 

ي  الهامة من العواملو 
ي تساعد ف 

 التنمية الاجتماعية والاقتصادية.  التر

 العمليةالأهمية  .2

ي   −
ي المجتمع لدور الرياضة ف 

ي ف 
وتقليل التوترات    ،الأمن المجتمعي   تحقيقيتوقع أن تلفت أنظار صانعي القرار الرياض 

ي التشجيع على ممارسة الرياضة. 
وعات متنوعة تسهم ف  ي مشر

 الاجتماعية لتبت 

ي حث القائمير  على التخطيط للأنشطة الرياضية والشبابية   يأمل الباحثان −
مساعدة الباحثير  للاستفادة من الدراسة ف 

ي تفعيل دور الأندية والمراكز الرياضية
 من أجل التفاعل الاجتماعي والتماسك بير  مكوناته.  ،ف 

ً
 وجعل ارتيادها روتينا

 أهداف الدراسة   3.2

 :  الأهداف الآتيةتسع الدراسة لتحقيق 

ي   .1
ي محافظة جرش  تحقيقالتعرف إلى دور الرياضة ف 

كي مراكز اللياقة البدنية ف 
؛  الأمن المجتمعي من وجهة نظر مشتر
 .  لحث الأفراد على ممارسة الأنشطة الرياضية لتكريس الأمن المجتمعي

ي   .2
  مالأمن التحقيق  التعرف إلى دور الرياضة ف 

ً
ي محافظة جرش تبعا

كي مراكز اللياقة البدنية ف 
جتمعي من وجهة نظر مشتر

) ات )الجنس، العمر، المستوى التعليمي    ؛ لتقديم توصيات بخصوص تلك الاختلافات. لمتغتر

 مصطلحات الدراسة  .4

 الأمن المجتمعي 

ي حياة الشعوب 
ي   ،يعتر عن حالة السلم والوئام والتصالح والمسالمة داخل المجتمع نفسه  ،هو موضوع أساسي ف 

وف 
ائحه وقواه )الصفار،  (. 2002 العلاقة بير  سرر

ي من شأنها أن تحافظ على استقرار المجتمع  
ي العوامل التر

 ولغاية هذه الدراسة فإن الأمن المجتمعي يتمثل ف 
ً
أما إجرائيا

ك( و  ، والحكم الرشيد، وحرية التعبتر عن الرأي، والعدالة الاجتماعية والعمل المشتر ام القوانير 
ي )التعددية، احتر

ي  الأردن 
يقاس ف 

ي يحصل عليها هذه الدراسة بالدرجة 
ي   المبحوثونالكلية التر

ي تقيس دور الرياضة ف 
.  تحقيقعلى الأداة التر  الأمن المجتمعي

 مراكز اللياقة البدنية 

ي تمارس فيها الأنشطة الرياضية
ي محافظة جرش، هي المراكز التر

ي تعمل على تحسير  اللياقة البدنية والصحية  و  ف 
التر

 ما تكون مراكز خاصة  ، والحفاظ عليها 
ً
المتنوعة،  وغالبا المرافق  وتضم مجموعة من الأشخاص    ،تتوافر فيها مجموعة من 

ات متقطعة.   ،غتر منتظمير   وآخرين  ،الممارسير  للرياضة بشكل منتظم   ويمارسون الرياضة على فتر
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راسة  .5
ّ
 حدود الد

 اشتملت الدراسة على الحدود الآتية:  

ي    تناولت   : الموضوعي   الحد  −
كي    تحقيق الأمن المجتمعي الدراسة الحالية موضوع دور الرياضة ف 

من وجهة نظر مشتر
ي محافظة جرش. 

 مراكز اللياقة البدنية ف 

ي:  الحد  − ي محافظة جرش على اقتصرت الدراسة البشر
كي مراكز اللياقة البدنية ف 

( 500) والبالغ عددهم، جميع مشتر
كة كا ومشتر  . مشتر

:  الحد  − ي
ي محافظة جرشاقتصرت الدراسة على  المكان 

 . ( مراكز 10، والبالغ عددها )جميع مراكز اللياقة البدنية ف 

−  : ي
ة الزمنية   الحدود الزمان   . 2019/ 1/ 30 - 2018/ 11/ 14تم تطبيق الدراسة خلال الفتر

 الطريقة  .6

 لمنهجية الدراسة ومجتمعها وعينتها وأداتها:   وصفوفيما يلىي 

راسة  6.1
ّ
 منهج الد

ي المسحي لمناسبته لأغراض هذه الدراسة.  استخدمت الدراسة
 المنهج الوصف 

ات الدراسة   6.2   متغتر

ات الآتية:   اشتملت الدراسة على المتغتر

 المتغتر الرئيس:   .1

ي تحقيق الأمن  −
. دور الرياضة ف   المجتمعي

ات المستقلة الوسيطة .2  : المتغتر

−  .)  الجنس، وله فئتان )ذكر، أنتر

: )العمر بالسنة: وله أرب  ع فئات،   −  فأكتر   48،  48أقل من    - 38من  ،  38أقل من    -28من  ،  28أقل من    -18من  هي
ً
 (. عاما

−  (: : وله ثلاثة مستويات، هي  (. دراسات عليا، بكالوريوس، دبلوم متوسط فما دونالمستوى التعليمي

راسة   6.3 
ّ
 مجتمع الد

كي كون مجتمع الدراسة من جميع ت
ي محافظة جرش مشتر

خلال    فردا ( 500)عددهم  البالغ و   ،مراكز اللياقة البدنية ف 
ي من العام )

 (.  2019/ 2018النصف الثان 

 عينة الدراسة  6.4

الشامل    الحصر  استخدام  إذ    لاختيار تم  الدراسة،  الباحثانعينة  العينة    قام  الاستبانة باستثناء  عليها  ي طبقت 
التر

ي بلغ عددها   لحساب معاملات الثبات،
 من أفراد مجتمع الدراسة، وبالتالىي تكونت العينة من )30)  والتر

ً
كا    (467( فردا مشتر

كة ي    ومشتر
ي محافظة جرشف 

ي   3  إسقاطبعد    مراكز اللياقة البدنية ف 
والجدول  ،  استبانات وجدت غتر صالحة للتحليل الإحصان 

ات الدراسة. أفراد العينة حسب  توزع ( يبير   1)  متغتر

ات الدراسة أفراد عينة الدراسة حسب  توزع  :(1)جدول   متغتر

 المتغتر 
 فئات / مستويات 

 المتغتر 
 العدد 

 النسبة 
 المئوية )%( 

 72,8 340 ذكر الجنس

 27,2 127 أنتر  

 % 100,0 467 المجموع الكلىي  
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 52,0 243 28أقل من   -18من   

 21,4 100 38أقل من   -28من   العمر بالسنة 

 19,1 89 48أقل من   -38من   

 فأكتر   48 
ً
 7,5 35 عاما

 % 100,0 467 المجموع الكلىي  

 41,1 192 دبلوم متوسط فما دون  

 40,0 187 بكالوريوس المستوى التعليمي 

 18,8 88 دراسات عليا  

 % 100,0 467 المجموع الكلىي  

راسة  6.5
ّ
 أداة الد

الدراسة   الباحثانلتحقيق أهداف  الدراسة من خلال مراجعة    قام  أداة  السابقةببناء  بموضوع    ةالمرتبط  الدراسات 
ي ميادين علم  

بية الرياضية،    الاجتماع الأمن المجتمعي وأبعاده ف   Lv)  (،2016)الحسن،  ودراسة  (،  2015)محمد،    كدراسةوالتر
&Takami, 2015) ي

: موزعة على ستة أبعاد   ،( فقرة30من )  صورتها النهائية  ، وتكونت الاستبانة ف  ، وله  بُعد التعددية  ، هي
ام القانونو ( فقرات،  5) ( فقرات، 5)، وله  ( فقرات، وبُعد حرية التعبتر 5)  ، وله( فقرات، وبُعد الحكم الرشيد 5)  وله  ،بُعد احتر

كو ( فقرات، 5) ، وله( فقرات، وبُعد العدالة الاجتماعية5)  وله ،وبُعد العدالة الاجتماعية  . ( فقرات5) وله ،بُعد العمل المشتر

 صدق المحتوى للأداة  ❖

ي  
للتحقق من صدق المحتوى لأداة الدراسة تم عرضها بصورتها الأولية على مجموعة من المحكمير  المختصير  ف 

الأردنية وجامعة   الجامعة  ي 
ي ف 

الرياض  النفس  الاجتماعي وعلم  النفس  الاجتماع وعلم  الرياضة وعلم  موك وجامعة علوم  التر

ي فقرات الاستبانة من حيث وضوح المعت  والصياغة اللغوية ومدى  15مؤتة، والبالغ عددهم )
 بهدف إبداء آرائهم ف 

ً
( محكما

ي بلغت نسبة  
ي اتفق عليها، والتر

مناسبتها للمجال الذي تتبع له، حيث أجريت التعديلات المناسبة والأخذ بالملاحظات التر

ي تعزيز الأمن المجتمعي تم اعتماد مقياس ليكرت  ( وللإجا0,80اتفاقهم )
ي تقيس دور الرياضة ف 

بة على فقرات أداة الدراسة التر

ة تأخذ   (Likert) الخماسي  ، درجات كبتر
ً
ة جدا درجات، وقليلة    3، درجات متوسطة تأخذ  4وذلك على النحو التالىي )درجة كبتر

 تأخذ درجة واحدة(. 
ً
، وقليلة جدا  تأخذ درجتير 

 صدق بناء أداة الدراسة  ❖

ي   30على عينة مؤلفة من    الاستبانةتم تطبيق  
كة ف  كا ومشتر ي محافظة جرش من خارج    مشتر

مراكز اللياقة البدنية ف 

سون لعلاقة الفقرات  قيم  عينة الدراسة المستهدفة، وذلك لحساب   ي تتبع له  وبالأبعاد   بالأداةمعاملات ارتباط بتر
، وذلك  ا التر

ي الجدول 
 . (2)كما هو مبير  ف 

سون لعلاقة الفقرات  :(2)جدول     بالبعد الذي تتبع له وبالأداة قيم معاملات ارتباط بتر

 رقم
 الفقرة 

 : ِـ رقم   معامل الارتباط ب
 الفقرة 

 : ِـ  معامل الارتباط ب
 رقم الفقرة 

 : ِـ  معامل الارتباط ب

 الأداة  البعد  الأداة  البعد  الأداة  البعد 

1 0,795 0,385 11 0,743 0,693 21 0,752 0,704 

2 0,884 0,516 12 0,818 0,710 22 0,741 0,670 

3 0,907 0,637 13 0,668 0,489 23 0,812 0,778 

4 0,832 0,400 14 0,684 0,676 24 0,738 0,622 

5 0,594 0,787 15 0,739 0,627 25 0,621 0,501 

6 0,838 0,683 16 0,909 0,839 26 0,810 0,508 

7 0,800 0,571 17 0,742 0,634 27 0,763 0,566 

8 0,801 0,711 18 0,928 0,841 28 0,805 0,630 

9 0,863 0,789 19 0,888 0,757 29 0,596 0,484 

10 0,835 * 0,757 20 0,830 0,787 30 0,809 0,749 
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سون لعلاقة الفقرات    حيث إنلخاصة بصدق البناء؛  االقيم  (  2الجدول )  لاحظ منيُ   بالأداةقيمة كل معامل ارتباط بتر

 (. 285، 2010)عودة،   المقياس(؛ مما يشتر إلى جودة بناء فقرات 0.20الذي تتبع له لم يقل عن معيار ) وبالبعد 

                                          أداة الدراسةثبات  ❖

( بالاعتماد Cronbach’s α)كرونباخ ألفا  ؛ استخدمت معادلة  للأداةلأغراض التحقق من ثبات الاتساق الداخلىي  

؛ أعيد تطبيقها على العينة سالفة الذكر بطريقة  لها . ولأغراض التحقق من ثبات الإعادة  لعينة الثباتعلى بيانات التطبيق الأول  

، حيث   ي
الأول والثان  التطبيقير   بير   أسبوعان  ي مقداره 

بفاصل زمت  لعلاقة  الاختبار وإعادته  سون  بتر ارتباط  استخدم معامل 

ي الجدول )
، كما ف  ي

 (. 3التطبيق الأول بالتطبيق الثان 

 قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي والإعادة للأداة :(3جدول )

 أبعاد
 الأداة 

 عدد
 الفقرات 

 ثبات 
 الإعادة 

 ثبات الاتساق الداخلي 

 0,862 0,719 5 التعددية 

ام القوانير  
 0,885 0,772 5 احتر

 0,783 0,619 5 الحكم الرشيد 

 0,912 0,833 5 حرية التعبتر 

 0,785 0,740 5 العدالة الاجتماعية 

ك   0,813 0,638 5 العمل المشتر

 0,953 0,920 30 الأداة ككل 

( الجدول  ي 
ف  النتائج  من  )3يُلاحظ  من  تراوحت  الأداة  لمجالات  الداخلىي  الاتساق  ثبات  قيمة  أن  إلى  0,783(   )

ثبات الإعادة لأبعادها من )0,885) تراوحت قيمة  ي حير  
لغايات هذه  0,833( إلى )0,619(، ف  القيم ملائمة  (، وتعد هذه 

 الدراسة. 

 معيار تصحيح أداة الدراسة   ❖

ي  
؛ بهدف إطلاق الأحكام على الأوساط الحسابية للاستبانة والأبعاد التر ي ي ذو التدري    ج النستر

اعتمد النموذج الإحصان 

ي ثلاث فئات للحصول على مدى كل مستوى،  
ي تتبع للأبعاد، وذلك بقسمة مدى الأعداد ف 

: تتبع لها، والفقرات التر  كالتالىي

 

 

-  : ي
 وعليه تكون المستويات على النحو الآنر

 (.  2.33منخفضة )أقل من  -

 (. 3.66أقل من   -2.33متوسطة ) -

 (. 3.66أكتر من )مرتفعة  -

 المعالجات الإحصائية  6.6

: SPSS) من أجل معالجة البيانات والوصول للنتائج تم استخدام برنامج  ي
 (، وكما يأنر

السؤال    للإجابة − المعيارية  حُسبت  الأول، عن  الحسابية والانحرافات  ي لقياس    المتوسطات 
ف  الرياضة  تحقيق    دور 

ي محافظة جرش
كي مراكز اللياقة البدنية ف 

 .  الأمن المجتمعي من وجهة نظر مشتر

ي   للإجابة −
ي تقديرات أفراد عينة الدراسة لدور    عن السؤال الثان 

ي للكشف عن الفروق ف 
استخدم تحليل التباين الثلانر

ات  ي تحقيق الأمن المجتمعي وفقا لمتغتر
 . الجنس، والعمر، والمستوى التعليمي الرياضة ف 

   1.33=   1-5=     أدن  قيمة –أعلى قيمة 

             3                      3 
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راسة ومناقشتها  .7
ّ
 نتائج الد

ي تحقيقالأول والذي نصه: "ما دور الرياضة    السؤال عرض نتائج  أولا:  
كي مراكز   ف 

الأمن المجتمعي من وجهة نظر مشتر
ي محافظة جرش"؟

تم استخراج المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والرتبة    السؤالللإجابة عن هذا    اللياقة البدنية ف 
ي حول  أفراد عينة الدراسةلتقديرات والمستوى  

 ذلك. ( يوضح 4والجدول )، الأمن المجتمعي  تحقيقدور الرياضة ف 

ي تعزيز الأمن المجتمعي  لتقديرات أفراد العينة لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(4جدول )
 
 دور الرياضة ف

 البعد  رقم البعد 
 المتوسط 
ي   الحسان 

 الانحراف 
 المعياري 

 المستوى  الرتبة 

 مرتفع  1 0,76 4,01 العدالة الاجتماعية  5

 مرتفع  2 0,88 4,00 التعددية  1

ك  6  مرتفع  3 0,85 3,99 العمل المشتر

 مرتفع  4 0,85 3,98 حرية التعبتر  4

 مرتفع  5 0,83 3,90 الحكم الرشيد  3

ام القوانير   2
 مرتفع  6 0,87 3,90 احتر

 مرتفع   0,67 3,96 الكلىي للأداة 

ي 4تظهر نتائج الجدول ) ي تعزيز  الأمن المجتمعي من وجهة نظر  الكلىي ( أن المتوسط الحسانر
كي  لدور الرياضة ف 

مشتر
بلغ ) البدنية  اللياقة  أبعاد دور  ، وبمستوى مرتفع(0,67بانحراف معياري )، و (3,96مراكز  ، وقد حظيت جميع متوسطات 

ي  
ي    ،بتقديرات مرتفعة  تحقيق الأمن المجتمعي الرياضة ف  حيث احتل بُعد العدالة الاجتماعية المرتبة الأولى بمتوسط حسانر

(4,01)،  ( معياري  التعددية  تبعه  ،  (0,76وانحراف  بُعد  الثانية  المرتبة  ي 
)  ،ف  ي  معياري  بو ،  (4,00بمتوسط حسانر انحراف 

ك    ،(0,88) ي المرتبة الثالثة جاء بُعد العمل المشتر
ي )، و وف  ثم حرية التعبتر    ،(0,85انحراف معياري )بو ،  (3,99بمتوسط حسانر

الرابعة المرتبة  ي 
)و   ،ف  ي  حسانر )3,98بمتوسط  معياري  وانحراف  الرشيد   ،(0,85(  الحكم  بُعد  جاء  الخامسة  المرتبة  ي 

  ،وف 
ي )و  ام القوانير    ،(0,83انحراف معياري )بو   ،(3,90بمتوسط حسانر

ة جاء بُعد احتر ي المرتبة الأختر
)  ،وف  ي   ،(3,90بمتوسط حسانر

ي    (. 0,87انحراف معياري )بو 
ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى ما يلمسه مرتادوا هذه المراكز من فوائد عظيمة لدور الرياضة التر

هم وسلوكهم، واكتسابهم المه ي تفكتر
ي ف 
ي تهذيب نفوسهم، والرفر

امهم القوانير   يمارسونها ف 
ارات الاجتماعية المختلفة، واحتر

ي يمارسونها، وتقبل الآخرين بغض النظر عن الدين أو الأصل أو اللون أو الجنس، والإقبال  
امهم قوانير  الألعاب التر

نتيجة لاحتر
ي التعبتر عن آرائهم نت 

يجة زيادة ثقتهم بأنفسهم،  على العمل بروح الفريق الواحد والبعد عن الفردية، كما أن الرياضة تساعدهم ف 
للرياضة  الممارسير   هؤلاء  ومساندة  دعم  تعمل على  الأمور جميعها  وهذه  المواقف؛  ي جميع 

ف  العدالة  يمارسون  وتجعلهم 
ي نشر ثقافة 

ليكونوا إيجابيير  اتجاه مجتمعاتهم؛ مما يقلل فرص الانحراف، ويعظم من فرص الانتماء للمجتمع، مما يساعد ف 
. المحبة والسلام   والأمن المجتمعي

الدراسة مع نتيجة   العجلانوتتفق نتيجة هذه  (؛ ودراسة  2014)  عبد الله (؛ ودراسة بن جدو وبو  2011)  دراسة 
ي أظهرت    (Cardenas, 2016)(؛ ودراسة  2016؛ ودراسة الحسن )(Lv &Takami, 2015)(؛ ودراسة  2015)محمد  

التر
 . ي تحقيق الأمن والسلم المجتمعي

 جميعها أهمية دور الرياضة ف 

ي    إلىوللتعرف  
فقد تم استخراج المتوسطات الحسابية   ؛الأمن المجتمعي   تحقيقدور كل بُعد من أبعاد دور الرياضة ف 

ي الاستبانةوفيما يلىي عرض ومناقشة    ،كل بُعد بشكل مستقل  لفقراتوالانحرافات المعيارية  
 . النتائج لكل بعد مرتبة كما كانت ف 

 البعد الأول: التعددية 

ي تحقيق  
الرياضة ف  لدور  الدراسة  أفراد عينة  لتقديرات  المعيارية  الحسابية والانحرافات  المتوسطات  تم استخراج 

 ( يبير  ذلك. 5الأمن المجتمعي على فقرات هذا البعد، والجدول )
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عد التعددية   لتقديرات أفراد عينة الدراسة عل فقراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(5جدول )
ُ
 ب

 الفقرات  الرقم 
وسط  متال

ي   الحسان 
الانحراف  
 المعياري 

 المستوى  الرتبة 

 مرتفع  1 1,11 4,23 الحد من العنف داخل المجتمع  1

ام الآخرين بغض النظر عن معتقداتهم 5  مرتفع  2 1,13 4,02 احتر

 مرتفع  3 1,07 3,97 نبذ الخلافات مع الآخرين  2

 مرتفع  4 1,08 3,97 زيادة تقبلىي للرأي الآخر  3

 مرتفع  5 1,11 3,82 تعزيز قيم التعددية الفكرية داخل المجتمع  4

 مرتفع   0,88 4,00 الكلىي للأداة 

ي  5تظهر نتائج الجدول ) ي    الكلىي ( أن المتوسط الحسانر
الأمن المجتمعي    تحقيقلدور التعددية كأحد أبعاد دور الرياضة ف 

كي  من وجهة نظر  
ي محافظة جرش بلغ )مشتر

  مستوىوهذا يمثل    ،(0,88بانحراف معياري ) و   ،(4,00مراكز اللياقة البدنية ف 
ي   يساعد الرياضة  دور  حيث يشتر إلى أن    ،مرتفع

ام الآخر وتقبله وزيادة الانفتاح الفكري على أفراد    ف  الإيمان بالتعددية واحتر
ي تنص على "الحد من العنف داخل المجتمع" المرتبة الأولى1المجتمع، ولقد احتلت الفقرة )

ي )  ،( والتر ، (4,23بمتوسط حسانر
ي المرتبة الثانية الفقرة )  (، وبمستوى مرتفع،  تبعتها   1,11وبانحراف معياري )

ام الآخرين بغض    ،(5ف  ي تنص على "احتر
والتر

ي )، و النظر عن معتقداتهم"   ة جاءت  (، وبمستوى مرتفع،    1,13، وبانحراف معياري )(4,02بمتوسط حسانر ي المرتبة الأختر
وف 

ي )،  (4الفقرة ) بمتوسط حسانر المجتمع"  الفكرية داخل  التعددية  قيم  "تعزيز  تنص على:  ي 
وبانحراف معياري  ،  (3,82والتر

ي التقليل    ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أن،  (، وبمستوى مرتفع  11,1)
ممارسة الأنشطة الرياضية تسهم بصورة إيجابية ف 

ي بناء علاقات إيجابية    أمسواء أكانت لفظية    فيها من السلوكيات غتر المرغوب  
 ف 
ً
 فاعلا

ً
سلوكية حركية، وأن الرياضة تلعب دورا

امه بغض النظر عن أصوله ومنابته الديانة والمذهبية أو ما يحمله من    وبالتالىي تعمل علىوفاعلة مع الآخرين،   تقبل الآخر واحتر
 اجتماعية وعادات وتقاليد متشابهة ومتقاربة  إنفكر، حيث  

ً
يحتكمون    ، أفراد المجتمع بغض النظر عن معتقداتهم يحملون قيما

ي   أثر ورة أن يكون  فإن اختلاف الأفكار ليس  بالصر    ، لذلك لها  ي لبناء المجتمع  ،أثر سلتر ي خلق التنوع الإيجانر
  ،بل يمكن أن يسهم ف 

، حيث أكد )الحسن،   ي ي تعزيز قيم التعددية  2016وهذا ما تسع إليه الرياضة بمفهومها الإيجانر
 ف 
ً
 فاعلا

ً
( أن الرياضة تلعب دورا

ي    ،الفكرية والدينية والعقائدية والثقافية ي خلق تعايش إيجانر
وتتفق هذه النتيجة مع ما    ،أفراد المجتمع الواحد   بير  وتسهم ف 

ي أشارت أن الرياضة تنمي روح الجماعة2015جاءت به دراسة محمد )
ي تعديل سلوك الأفراد   ،( والتر

وتعمل على    ،وتسهم ف 
 نبذ التفرقة الدينية والسياسية. 

ام القوانير   : احتر ي
 البعد الثان 

المتوسطات   ي تحقيق  تم استخراج 
الرياضة ف  لدور  الدراسة  أفراد عينة  لتقديرات  المعيارية  الحسابية والانحرافات 

 ( يبير  ذلك. 6الأمن المجتمعي على فقرات هذا البعد، والجدول )

ام القوانير   لتقديرات أفراد عينة الدراسة عل فقراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(6جدول ) عد احتر
ُ
 ب

 الفقرات  الرقم 
الوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى  الرتبة 

ام الآخرين لدي  10  مرتفع  1 1,03 4,01 زيادة قيم احتر

امي للعادات والتقاليد المجتمعية  9
 مرتفع  2 1,10 3,97 زيادة احتر

 مرتفع  3 1,04 3,96 تعزيز قيم الامتثال للأنظمة والقوانير   8

 مرتفع  4 1,13 3,80 المساواة بير  الأفراد تحقيق مبدأ  7

 مرتفع  5 1,16 3,76 زيادة تحقيق العدالة بير  أفراد المجتمع  6

 مرتفع  - 0,87 3,90 الكلىي للمجال

ي  6تظهر نتائج الجدول ) ي    الكلىي ( أن المتوسط الحسانر
ام القوانير  كأحد أبعاد دور الرياضة ف 

الأمن    تحقيقلبُعد احتر
كي المجتمعي من وجهة نظر  

ي محافظة جرش بلغ )  مشتر
، وبمستوى  (0,87بانحراف معياري )و   ،  (3,90مراكز اللياقة البدنية ف 

ام بها   مرتفع، ام القوانير  والالتر 
ي احتر

ي تنص على: "زيادة    ،(10ولقد احتلت الفقرة )   ، وهذا ويؤكد على أن الرياضة تسهم ف 
والتر

ام الآخرين لدي" المرتبة الأولى ي بلغ )   ،قيم احتر   تبعتها   (، وبمستوى مرتفع،  1,03، وبانحراف معياري )(4,01بمتوسط حسانر
ي المرتبة الثانية الفقرة )

ي بلغ )  ،(9ف  امي للعادات والتقاليد المجتمعية" بمتوسط حسانر
ي تنص على: "زيادة احتر

،  (3,97والتر
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ة جاءت الفقرة )  (، وبمستوى مرتفع، 1,10وبانحراف معياري ) ي المرتبة الأختر
ي تنص على: "زيادة تحقيق العدالة    ، (6وف 

والتر
ي بلغ )  أفراد المجتمع" بمتوسط حسانر

 مرتفع.   (، وبمستوى1,16، وبانحراف معياري )(3,76بير 

ام بالأنظمة والقوانير  هذه النتيجة إلى    انالباحث  ويعزو   
ورة الالتر  بصر 

ً
،  أن طبيعة ممارسة الأنشطة الرياضية يحظ  دوما

ي 
ي تتطلب تسلسل منطفر

 أن هناك بعض التدريبات التر
ً
ويمكن أن تحظ     ،وتحتاج إلى درجة عالية من الدقة أثناء الأداء   ،وخاصة

ي يعطيها المدرب للاعبير    يجبوبالتالىي    ، بدرجة من الخطورة
ام بالأنظمة والتعليمات التر ي انتقال أثر التعلم    ، الالتر 

وهذا يسهم ف 
ام الآخرين وقيمهم وأسلوب حياتهم، وكذلك فإن العلاقات التعاونية والتشاركية بير  الأفراد المدرب  لال ام واحتر مبدأ    يعزز لتر 

حيث يعد صورة مصغرة للواقع الذي يجب أن يحظ  به الأفراد    ،يباتالعدالة والمساواة عند استخدام الأجهزة أو القيام بالتدر 
، وهذا يعزز فكر  ام    ة داخل المجتمع الكبتر ام الاخرين وتقديرهم من خلال احتر أن العدالة الاجتماعية تتطلب من الأفراد احتر

ي المجتمع، حيث يؤكد )الصفار،  
ام القوانير  يعد أحد أهم المقومات لبناء علاقات اجتماعية 2002الأنظمة السائدة ف 

( أن احتر
وعدم    ، غياب المساواة والعدالة بير  الأفراد   ، حيث إن(2008  )أشار إليه فوزيما  وهذا    ،بير  الأفراد     تحظ  بالعدالة والمساواة

ي ممارسات غتر مقبولة بير  أفراده، وتتفق هذه النتيجة مع ما  
ي دخول المجتمع ف 

ام الأنظمة والقوانير  يمكن أن يسهم ف 
احتر

ام والتعاون والتسامح بير  الأفراد   ،(2015جاءت به دراسة )محمد،  
ي تعزيز الاحتر

ي أشارت إلى أن ممارسة الرياضة تسهم ف 
   . والتر

 البعد الثالث: الحكم الرشيد 

ي تحقيق الأمن  
تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة لدور الرياضة ف 

 ( يبير  ذلك. 7المجتمعي على فقرات هذا البعد، والجدول )

عد الحكم الرشيد   لتقديرات أفراد عينة الدراسة عل فقراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(7جدول )
ُ
 ب

 الفقرات  الرقم 
وسط  متال

ي   الحسان 
الانحراف  
 المعياري 

 المستوى  الرتبة 

ي تعزيز  15
ي اتخاذ القرار السليم داخل المجتمع  إمكانيتر

 مرتفع  1 1,09 3,99 ف 

ي على  11
ي الاجتماعي تطوير قدرنر

 مرتفع  2 1,09 3,95 تقييم أدان 

ي على مناقشة العديد من المواضيع الثقافية  14
 مرتفع  3 1,12 3,92 تطوير قدرنر

 مرتفع  4 1,08 3,83 تعزيز مبدأ المساءلة الذاتية لدي  12

ي  13
ي حيانر

 مرتفع  5 1,18 3,72 تعزيز مفهوم استخدام الثواب والعقاب ف 

 مرتفع  - 0,83 3,90 الكلىي للمجال

ي  7تظهر نتائج الجدول ) ي    الكلىي ( أن المتوسط الحسانر
  تحقيق لفقرات بُعد الحكم الرشيد كأحد أبعاد دور الرياضة ف 

( بلغ  ي محافظة جرش 
ف  البدنية  اللياقة  مراكز  كي 

نظر مشتر المجتمعي من وجهة  )و   ، (3,90الأمن  ، (0,83بانحراف معياري 
ي تحقيق مباديء الحكم الرشيد داخل المجتمع، ولقد احتلت الفقرة )  يشتر وهذا    وبمستوى مرتفع، 

(  15إلى أن الرياضة تسهم ف 
المجتمع"   داخل  السليم  القرار  اتخاذ  ي 

ف  ي 
إمكانيتر "تعزيز  على:  تنص  ي 

ي  التر
)ف  بلغ  ي  بمتوسط حسانر الأولى  ،  (3,99المرتبة 

ي ) ي المرتبة الثانية الفقرة )  تبعتها   (، وبمستوى مرتفع،  1.09وبمتوسط حسانر
ي على تقييم    ، (11ف 

ي تنص على "تطوير قدرنر
والتر

بلغ ) ي  بمتوسط حسانر  " ي الاجتماعي
ة  جاءت  و   توى مرتفع،  (، وبمس 1,09، وبانحراف معياري )(3,95أدان  المرتبة الأختر ي 

ف 
ي بلغ )  ،(13الفقرة ) " بمتوسط حسانر ي

ي حيانر
ي تنص على: "تعزيز مفهوم استخدام الثواب والعقاب ف 

، وبانحراف  (3,72والتر
 مرتفعة.  (، وبمستوى1,18معياري )

ي تمكير  الأفراد من إمكانية فهم قدراتهم وإمكانياتهم هذه النتيجة إلى   الباحثان  ويعزو 
 ف 
ً
 فاعلا

ً
  ؛ أن الرياضة تلعب دورا

، وكذلك توفر لهم فرصة لتقييم علاقاتهم   وبالتالىي انعكاس ذلك على سلوكهم عند اتخاذ القرارات المرتبطة بواقعهم الاجتماعي
ي يحظ    إن حيث   ،مع الآخرين

غالبية الأنشطة الرياضية تتطلب وجود علاقات اجتماعية بير  الأفراد، وأن التغذية الراجعة التر
ي حياته

ف  الثواب والعقاب  مبدأ  استخدام  أهمية  فهم  تمكنه من  أدائه  الرياضية على  الممارس للأنشطة  إن  ،بها  ممارسة    إذ 
الوق  ام  ، واحتر ام بالأنظمة والقوانير   

للالتر المثالىي الرياضية تدعو الأفراد  تقييم مرحلىي    ،ت والتنظيم  وكل ذلك يتطلب وجود 
ي تخص    ،وهذا ينعكس على مبدأ تقييم السلوك المجتمعي   ، ومستمر لسلوك الممارسير  

ي كثتر من الأمور التر
وحرية إبداء الرأي ف 

وري أن تحظ  برقابة المؤسسات    ، خاصة تلك المتعلقة بالسلوك الاجتماعي للأفراد داخل المجتمع  ،الأفراد  والذي من الصر 
ي الأنشطة الرياضية والاستفادة  

ي تقيم العمل والإنجاز داخل المجتمع، وهذا من المبادىء الأساسية للنجاح ف 
المجتمعية التر

 منها. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v30i2.273


 

- 84   - 
 

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v30i2.273 

  

  

ي أشارت إلى أن ممارسة  Lv &Takami, 2015هذه الدراسة مع ما جاءت به نتيجة دراسة )  نتيجةوتتفق  
( والتر

 الأنشطة الرياضية تسهل تحسير  تعلم المهارات الاجتماعية. 

 البعد الرابع: حرية التعبتر 

ي تحقيق  تم استخراج  
الرياضة ف  لدور  الدراسة  أفراد عينة  لتقديرات  المعيارية  الحسابية والانحرافات  المتوسطات 

 ( يبير  ذلك. 8الأمن المجتمعي على فقرات هذا البعد، والجدول )

عد حرية التعبتر  لتقديرات أفراد عينة الدراسة عل فقراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :(8جدول )
ُ
 ب

 
 الرقم 

 
 الفقرات 

الوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري 

 
 الرتبة 

 
 المستوى 

ام آراء الآخرين داخل المجتمع  17  مرتفع  1 1,05 4,04 تعزيز مبدأ احتر

ي بحرية  16
ي على التعبتر عن ذانر

 مرتفع  2 1,06 4,02 زيادة قدرنر

ي  20
 
ي ف

ي على احتواء جميع زملان 
ك زيادة قدرنر  مرتفع  3 1,08 3,98 العمل المشتر

ي  18
ي على الاستماع لأفكار زملان 

 مرتفع  4 1,07 3,95 زيادة قدرنر

ي عليها الجميع  19
 مرتفع  5 1,09 3,94 بناء أهداف إيجابية يلتفر

 مرتفع   0,85 3,98 الكلىي للمجال

ي  8دول )جتظهر نتائج ال ي    الكلىي ( أن المتوسط الحسانر
  تحقيق لفقرات بُعد حرية التعبتر كأحد أبعاد دور الرياضة ف 

نظر   وجهة  من  المجتمعي  كي الأمن 
)  مشتر بلغ  جرش  محافظة  ي 

ف  البدنية  اللياقة  )3,98مراكز  معياري  بانحراف   )0,85  )  ،
يشتر إلى أن الرياضة تساعد الأفراد للتعبتر بحرية عن آرائهم تجاه المجتمع أو الذات، واحتلت الفقرة  هذا و   ،مرتفعوبمستوى  

ي بلغ )17) ام آراء الآخرين داخل المجتمع" المرتبة الأولى بمتوسط حسانر
ي تنص على: "تعزيز مبدأ احتر

، وبانحراف  (4,04( التر
ي المرتبة الثانية الفقرة )  تبعها   (، وبمستوى مرتفع،1,05معياري )

ي  16ف 
ي على التعبتر عن ذانر

ي تنص على: "زيادة قدرنر
( التر

ي بلغ ) بحرية" ة19الفقرة )جاءت  و (، وبمستوى مرتفع،  1,06، وبانحراف معياري )(4,02بمتوسط حسانر ي المرتبة الأختر
،  ( ف 

ي بلغ )و  ي عليها الجميع" بمتوسط حسانر
ي تنص على: "بناء أهداف إيجابية يلتفر

  ( وبمستوى 1,09، وبانحراف معياري )(3,94التر
 مرتفع. 

النتيجة  انالباحث  ويعزو  وآرائهم  أنإلى    هذه  الآخرين  ام  احتر بحرية    ،مبدأ  ذاته  عن  الفرد  تعبتر  من وكذلك    يعدان 
ي ممارسة الأنشطة الرياضية

ي ممارستهم للأنشطة الرياضية داخل مراكز اللياقة    إنحيث    ،متطلبات النجاح ف 
الأفراد متساوون ف 

ي ينتسبون  
 لإمكاناتهم البدنية الحركية  إليها،البدنية التر

ً
ويجب    ،ولهم حرية استخدام الأجهزة والأدوات بصورة متساوية وفقا

ي عليها الجميع إحدى    ،أن يحظوا بنفس الاهتمام من القائمير  على تلك المراكز 
ي يلتفر

وكذلك فإن بناء الأهداف الإيجابية التر
كة يعزز قيفأهم أسس نجاح ممارسة الأنشطة الرياضية،   ، مة ممارسة الأنشطة الرياضية داخل الجماعاتوجود أهداف مشتر

ابط والتماسك بير  أفراده
ي إبداء آرائهم بحرية وبصورة   ،ويعزز مفهوم البناء المجتمعي وزيادة التر

ك أفراد الجماعات ف  وأن يشتر
ي تحقيقها من ممارستهم للأنشطة الرياضية أو  

ي يسعون ف 
اك  متساوية حيال الأهداف التر ي المراكز   الاشتر

  ، المتعلقة بذلك  ف 
)فوزي،   يؤكده  ما  الصفار،  2008وهذا  التعبتر عن  2002،  من حرية  متساوية  بمساحة  يحظون  الذين  الأفراد  بأن    آرائهم ( 
.   ،والهموم والطموحات  بالتالىي سيحضون من خلالها بتحقيق السلم المجتمعي

)محمد،   دراسة  نتيجة  به  ما جاءت  مع  النتيجة  نتائجها    ،(2015وتتفق هذه  أشارت  ي 
أن  والتر تخلق  إلى  الرياضة 

ام والتعاون والتسامح ي أظهرت نتائجها "وجود دور Cardenas, 2016ودراسة )  ،وتدعم الانتماء والوعي والسلام  ،الاحتر
( التر

ي تعزيز وبناء السلام"
 . للأنشطة الرياضية ف 

 العدالة الاجتماعيةحرية البعد الخامس: 

الحسابية   المتوسطات  ي تحقيق  تم استخراج 
الرياضة ف  لدور  الدراسة  أفراد عينة  لتقديرات  المعيارية  والانحرافات 

 ( يبير  ذلك. 9الأمن المجتمعي على فقرات هذا البعد، والجدول )
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( المعيارية    :(9جدول  والانحرافات  الحسابية  فقراتالمتوسطات  الدراسةعل  عينة  أفراد  العدالة    لتقديرات  عد 
ُ
ب

 الاجتماعية  

 الفقرات  الرقم 
الوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى  الرتبة 

ي  25
ي حيانر

 
 مرتفع  1 0,96 4,45 تعزيز الشعور بالسعادة ف

ي خلق حالة من الانسجام الاجتماعي   23  مرتفع  2 1,05 3,99 مع الآخرين  الإيجانر

 مرتفع  3 1,06 3,98 تقليل فرص التنمر على الآخرين  22

ي الاجتماعية داخل المجتمع  21
 مرتفع  4 1,12 3,96 تحسير  مكانتر

ي  24
ي حيانر

 
 مرتفع  5 1,24 3,67 تعزيز فكرة نبذ الواسطة والمحسوبية ف

 مرتفع   0,76 4,01 للمجالالكلىي  

الجدول ) نتائج  ي  9تظهر  الحسانر المتوسط  ي    الكلىي ( أن 
الرياضة ف  أبعاد دور  العدالة الاجتماعية كأحد  بُعد  لفقرات 

كي الأمن المجتمعي من وجهة نظر    تحقيق
ي محافظة جرش بلغ )  مشتر

،  (0,76( بانحراف معياري )4,01مراكز اللياقة البدنية ف 
ي تعميق العدالة الاجتماعية  وبمستوى مرتفع،  

ي تنص على:    ،(25واحتلت الفقرة )  ،وهذا يشتر إلى أن الرياضة تساعد ف 
والتر

ي ) " المرتبة الأولى بمتوسط حسانر ي
ي حيانر

  (، وبمستوى مرتفع، 0,96، وبانحراف معياري )(4,45"تعزيز الشعور بالسعادة ف 
ي المرتبة    تبعتها 
ي مع الآخرين" بمتوسط    ،(23الفقرة )  الثانيةف  ي تنص على: "خلق حالة من الانسجام الاجتماعي الإيجانر

والتر
( بلغ  ي  الفقرة )جاء  و   (، وبمستوى مرتفع،1,05، وانحراف معياري )(3,99حسانر ة  الأختر المرتبة  ي 

تنص على:  و   ،(24ف  ي 
التر

" ي
حيانر ي 

ف  والمحسوبية  الواسطة  نبذ  فكرة  )  ،"تعزيز  بلغ  ي  )(3,67بمتوسط حسانر معياري  وبانحراف  وبمستوى 1,24،   ،)   
 . مرتفع

(  هذه النتيجة  ويعزو الباحثان ي إفراز هرمون )الأندروفير 
مما    ؛وهو هرمون السعادة  ،إلى أن ممارسة الرياضة تسهم ف 

وهذا يمكن أن ينعكس على علاقاتهم الاجتماعية مع الآخرين بصورة   ،على الحالة النفسية للممارسير   إيجابيةينعكس بصورة 
ي أن يشعر الفرد بأنه يحظ  بمكانة داخل المجتمع  ،ويقلل من فرص ظهور السلوكيات السلبية بير  الأفراد  ،إيجابية

  ، ويسهم ف 
وبأنه يحصل على حقوقه وامتيازاته خلال ممارسته للأنشطة الرياضية وهذا ينعكس على واقعه الاجتماعي وبالتالىي لا يحتاج  

ي حقوقهم  خالأفراد    إنإلى البحث عن مساعدة الآخرين له دون وجه حق، حيث  
لال ممارستهم للأنشطة الرياضية يتساوون ف 

 عند الانتساب لمراكز اللياقة البدنية
ً
 بنفس الأهمية وال  ،وواجبتاهم وخاصة

ً
مكانة بغض النظر عن أية فيتم معاملتهم جميعا

 فوارق اجتماعية بينهم. 

ك  البعد السادس: العمل المشتر

لدور   الدراسة  أفراد عينة  لتقديرات  المعيارية  الحسابية والانحرافات  المتوسطات  ي تحقيق  تم استخراج 
الرياضة ف 

 ( يبير  ذلك. 10الأمن المجتمعي على فقرات هذا البعد، والجدول )

ك فقرات    الدراسة عل لتقديرات أفراد عينة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية    :( 10جدول ) عد العمل المشتر
ُ
 ب

 
 الرقم 

 
 الفقرات 

ي   الانحراف المعياري  الوسط الحسان 
 
 الرتبة 

 
 المستوى 

 مرتفع  1 1,01 4,09 زيادة بناء العلاقات الاجتماعية مع الآخرين  27

 مرتفع  2 0,99 4,06 تعزيز العمل الجماعي داخل المجتمع 26

 مرتفع  3 1,06 4,00 زيادة مستوى التجانس الاجتماعي مع الآخرين  28

ام المتبادل بير  الأفراد  29
 مرتفع  4 1,07 4,00 رفع معدل الاحتر

 مرتفع  5 1,23 3,82 الاختلاف الآخرين ثقافة تعليم  30

 مرتفع   0,85 3,99 الكلىي للمجال

نتائج الجدول ) ك كأحد أبعاد دور  10تظهر  ي لفقرات بعد العمل المشتر ي    الرياضة( أن المتوسط الحسانر
  تحقيق ف 

نظر   وجهة  من  المجتمعي  كي الأمن 
)  مشتر بلغ  جرش  محافظة  ي 

ف  البدنية  اللياقة  )3,99مراكز  معياري  بانحراف   )0,85)  ،
كهذا  و وبمستوى مرتفع،   ي تعميق العمل المشتر

، واحتلت الفقرة    ،يشتر إلى أن الرياضة تساعد ف  وبناء التجانس الاجتماعي
ي (27)

ي بلغ )  ، والتر ، وبانحراف  (4.09تنص على: "زيادة بناء العلاقات الاجتماعية مع الآخرين" المرتبة الأولى بمتوسط حسانر
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( مرتفع،1,01معياري  وبمستوى  )  تبعتها   (،  الفقرة  الثانية  المرتبة  ي 
داخل  26ف  الجماعي  العمل  "تعزيز  على:  تنص  ي 

والتر  )
ي بلغ ) ة الفقرة  جاء  و   (، وبمستوى مرتفع،  0,99، بانحراف معياري )(4,06المجتمع" بمتوسط حسانر ي المرتبة الأختر

  ، (30)ف 
ي تنص على: "تعليم الآ 

ي بلغ )والتر  مرتفع.   (، وبمستوى1,23، وبانحراف معياري )(3,82خرين ثقافة الاختلاف" بمتوسط حسانر

إلى أن طبيعة ممارسة الأنشطة الرياضية تدعم وبصورة فاعلة بناء علاقات اجتماعية    ويعزو الباحثان هذه النتيجة
ك، والعلاقات الثنائية والجماعية بير    إنإيجابية بير  الأفراد، حيث  ممارستها تعتمد وبشكل فاعل على العمل الجماعي المشتر

 على علاقاتهم داخل المجتمع الكبتر  ،الممارسير  
ً
ام الآخرين.  ،وبالتالىي فإن ذلك ينعكس إيجابا  ويعزز لديهم مفهوم احتر

ي أشارت إلى أن ممارسة الأنشطة   (Lv &Takami, 2015دراسة )  وتتفق نتيجة هذه الدراسة جزئيا مع نتيجة
التر

 الرياضية تسهل وتحسن تعلم المهارات الاجتماعية. 

ي والذي نصه: "هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ثانيا:  
(   0.05)عرض نتائج التساؤل الثان 

ي  
ف  الرياضة  دور  ي 

نظر    تحقيق ف  من وجهة  المجتمعي  كي الأمن 
ات    مشتر لمتغتر  

ً
تبعا ي محافظة جرش 

ف  البدنية  اللياقة  مراكز 
ي للإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام تحليل التباين    (؟)الجنس، والعمر، والمستوى التعليمي 

(  12و  11، والجداول )الثلانر
 تبير  ذلك. 

( ي    :(11جدول 
 
ف الرياضة  لدور  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  ات   تحقيقالمتوسطات  لمتغتر  

ً
وفقا المجتمعي  الأمن 

   الدراسة

المتوسط   العدد  فئات المتغتر  المتغتر 
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري 

 
 الجنس

 0,69 3,93 340 ذكور

 0,61 4,07 127 إناث  

 
 
 العمر

 0,66 3,95 243 28أقل من  -18

 0,66 3,95 243 38أقل من   -28

 0,77 3,90 89 48أقل من  -38

 0,61 4,07 35 فأكتر   48

 0,75 3,95 192 دبلوم متوسط فما دون   

 0,57 4,04 187 بكالوريوس   المستوى التعليمي 

 0,70 3,87 88 دراسات عليا  

ي  11تظهر نتائج الجدول )
  المجتمعي   تحقيق الأمن( وجود فروق ظاهرية بير  المتوسطات الحسابية لدور الرياضة ف 

ات الدراسة، ي ضوء اختلاف مستويات وفئات متغتر
 تم تطبيق اختبار تحليل    إذا ولبيان فيما  ف 

ً
كانت هذه الفروق دالة إحصائيا

ي التباين 
 .  ذلك( يبير  12والجدول ) ،(way ANCOVA-3) الثلانر

ي لدلالةنتائج تحليل التباين    :(12جدول )
ي    الثلان 

 
ي دور الرياضة ف

 
ات )الجنس،   تحقيقالفروق ف  لمتغتر

ً
الأمن المجتمعي وفقا

  )  والعمر، والمستوى التعليمي

 مصدر 
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

 درجات 
 الحرية

 الدلالة الإحصائية  ( Fقيمة ) متوسط المربعات 

 0,157 2,008 0,874 1 0,874 الجنس

 0,764 0,385 0,167 3 0,502 العمر

 0,385 0,956 0,416 2 0,832 المستوى التعليمي 

   0,453 453 197,113 الخطأ

    467 7559,932 الكلىي 

 عند مستوى الدلالة )
ً
 (.   0.05* دالة إحصائيا

: ( 12دول )جتظهر نتائج ال  ي
 ما يأنر

  0.05)دلالة مستوى  إحصائيا عند عدم وجود فروق دالة  −
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ي (  −
ي ل تقديرات أفراد عينة الدراسة ف 

 لمتغتر الجنس الأمن تحقيق دور الرياضة ف 
ً
 . المجتمعي وفقا

ي (   0.05)دلالة  مستوى    إحصائيا عند عدم وجود فروق دالة   −
الدراسة  ف  أفراد عينة  ي  ل  تقديرات 

الرياضة ف  دور 
 لمتغتر  الأمن تحقيق

ً
 العمر. المجتمعي وفقا

ي (   0.05)دلالة  مستوى    إحصائيا عند عدم وجود فروق دالة   −
الدراسة  ف  أفراد عينة  ي  ل  تقديرات 

الرياضة ف  دور 
 لمتغتر  الأمن تحقيق

ً
. المجتمعي وفقا  المستوى التعليمي

نتيجة − الباحثان      ويعزو 
ً
( إلى أن ل   تبعا عدم وجود فروق دالة إحصائيا التعليمي المستوى  العمر،  ات )الجنس،  متغتر

الرياضة كانت إلى حد ما متشابهة العينة نحو دور  أفراد  أثر هذه    ،وحظيت بدرجة مرتفعة  ،تصورات  وبالتالىي فإن 
ات لم يكن   ي    إنهم حيث    ،دلالة إحصائية  ذا المتغتر

الرياضة ف  المجتمعي ودور  أبعاد الأمن  تشابهوا بمفهومهم نحو 
الأفراد  بها  م  يلتر  ي 

التر الاجتماعية  والقيم  والتقاليد  العادات  لتشابه  ونتيجة  التسامح   ، ذلك،  قيم  من  يمتلكون  وما 
ي تعزيز الأمن المجتمعي والتعاون والأخوة والشعور بالآخرين أسهم ذلك  

ي تقارب تقديراتهم لدور الرياضة ف 
 . ف 

  التوصيات  .8

ي توصلت إليها الدراسة فإن 
ي ضوء النتائج التر

: ف  ي
   الباحثير  يوصيان بما يأنر

ي الأردن؛ لما لهذا المراكز من   .1
ي منح تراخيص لفتح مراكز رياضية جديدة لتغظي جميع المناطق ف 

الاستمرار ف 
 فوائد مهمة. 

ي أعمال تعود عليهم بالنفع على المستوى   .2
حث الشباب على الالتحاق بهذه المراكز لاستثمار أوقات فراغهم ف 

 الفردي وعلى مستوى الوطن بشكل عام. 

ي غرس  يإيجاد برامج رياضية مجتمعية جديدة لحث الأفراد على ممارسة الأنشطة الرياضية لما للر  .3
اضة من دور ف 

 .  القيم الإيجابية وتعزيز الأمن المجتمعي

المسؤولير   .4 البدنيةل  دعوة  اللياقة  الرياضية ومراكز  والأندية  الشباب  مراكز  دور  محافظة    الحكومية   تفعيل  ي 
ف 

 ورفع شعار الرياضة أداة للسلام.   ،جرش لزيادة الثقافة الرياضية

الباحثير  على . 5 المجتمعي على    حث  الأمن  تحقيق  ي 
ف  الرياضة  الدراسات والأبحاث حول دور  المزيد من  إجراء 

ي هذا عينات أخرى كطلبة المدارس والجامعات لقلة الدراسات 
 ل. المجا ف 

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
 يقر جميع المؤلفير  أنه ليس لديهم أي تضارب ف 

 المراجع 
( لحسن.  وبو عبد الله،  ي  بو طالتر المخدرات2014بن جدو،  من  والوقاية  ي  ويحر التر ي 

البدن  النشاط  ممارسة  علوم   .(.  مجلة 
ي 
ي الرياض 

 .24-13، 7، وتقنيات النشاط البدن 

ي مدينة حمص2016الحسن، أري    ج. )
: دراسة ميدانية ف  ي تحقيق السلم المجتمعي

مجلة جامعة  .(. الرياضة المدرسية وأثرها ف 
 .65-37، (48)38البعث، 
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ي )السلم الاجتماعي   .(. دور الصلح العشائري ف 

يعة الدولىي الثان 
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بوية،   .267-249،  2، ملحق (2)46التر
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سامح المصري  .(2008) .فوزي،  المجتمع  ي 
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