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Abstract 

This study aimed to identify the reality of psychological preparation among players of 
the Jordanian national teams for individual sports during the Coronavirus outbreak. 
Additionally, it sought to assess the levels of depression and anxiety among these players during 
the same period. To achieve this, a descriptive method was employed with a sample consisting 
of 54 participants. To minimize face-to-face interaction, an electronic questionnaire was created 
using Google Forms, containing 28 items addressing depression, anxiety, and psychological 
methods used with players. Of these items, 12 were related to depression and anxiety, while 16 
were focused on psychological methods. To analyze the data statistically, the researchers used 
means, standard deviations, and percentages. The results indicated that the levels of depression 
and anxiety were high among the study sample, with a mean of 2.44 and a standard deviation of 
0.48. Furthermore, the average use of psychological methods by players during home quarantine 
was low, with a percentage of 29.63%. The researchers recommend the implementation of new 
strategies to provide psychological care for these players in light of home quarantine conditions. 
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 الملخص 

ي المنتخبات الوطنية الأردنية    واقع الإعداد النفسي لدى  على  التعرفإلى  الدراسة  هذه  هدفت   الفردية    للألعابلاعب 
وس كورونا  فير انتشار  إلى مستوى  خلال  بالإضافة  ن    الاكتئاب،  اللاعبير وس كورونا والقلق هؤلاء  وباء فير ي 

تفس  ي ظل 
  . فن

ي على عينة تكونت من )ن=  
الباحثان المنهج الوصفن بناء  54ولتحقيق ذلك استخدم   لوجه تم 

َ
التفاعل وجها (. ولتقليل 

)  هاستبيان من  النهائية  بصورتها  تكونت  )استبانة جوجل( حيث  باستخدام  ي 
ونن والقلق  28الكير الاكتئاب  تناولت  فقرة   )

. حيث ارتبطت ) ن ( فقرة ارتبطت بالوسائل  16والقلق، و )  فقرة بالاكتئاب(  12والوسائل النفسية المستخدمة مع اللاعبير
تم    

ً
احصائيا البيانات  ولمعالجة  المستخدمة.  الحسابية    استخدامالنفسية  والنسب   توالانحرافاالمتوسطات  المعيارية 

 لدى عينة الدراسة وبمتوسط
ً
(،  2.44±  0.48)  المئوية. وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الاكتئاب والقلق كان مرتفعا

( مئوية  وبنسبة  منخفضة  بدرجة  جاء  لىي 
ن المين الحجر  ن خلال  للاعبير النفسية  الوسائل  استخدام  . % (  29.63ومتوسط 
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 المقدمة  .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

ي نهاية عام )
ي مدينة وهان.  2019فن

 فن
ً
ن وتحديدا وس كورونا بالصير     بالانتشار وبدأ  ( ظهر فير

ً
فقد  بتسارع كبير جدا

ي هذا  . وبناءً على ذلك جائحة أصبحالعالم حبر  اجتاح
ي من شأنها الحد من خطر تفس 

قامت الدول بالعديد من الإجراءات البر
لىي  

ن ي منازلهم  و   للناس الوباء، ومن هذه الإجراءات الحجر المين
؛ وذلك للحفاظ على سلامتهم والحرص على بقائهم فن ن الرياضيير

وس. حيث لم تعد  ي كما كان عليه الحال  لفرصة مهيئة  هناك للوقاية من الإصابة بهذا الفير
ممارسة الرياضية والتدريب الرياضن

وس.   قبل انتشار هذا الفير

وس كورونا )WHOمع إعلان منظمة الصحة العالمية ) ( جائحة باتت تهدد كوكب الارض  COVID-19( أن فير
(WHO, 2020  .)للحد من    اتخذت الوقائية  الدول كافة الاجراءات  المدارس والجامعات،    انتشار جميع  الوباء كإغلاق  هذا 

البطولات   بعض  الغاء  ساهم  حيث  اشكالها،  بكافة  الرياضية  المنافسات  وايقاف  لىي 
ن المين الحجر  تطبيق  ان،  الطير إيقاف 

ي ط
، وعلى سبيل المثال تم تأجيل دورة الالعاب الاولمبية المقررة فن ن ي على الرياضيير ي التأثير السلب 

وكيو.   والمنافسات الرياضية فن
فراد مع أحداث الحياة  ورافق ذلك تزايد المشاعر السلبية للناس، ظهور خطر على الصحة البدنية والنفسية، صعوبة تأقلم الأ

النفسي للحجر الصحي واسع النطاق    فالأثر المجهدة، وبروز مشاعر الحزن وظهور الاضطرابات النفسية واعراض الاكتئاب،  
ة طويلة، ف  بالخوف وارتفاع مستوى الضغط النفسي والقلق   الناسمن الطبيعي أن يشعر  الانتشار هذا مع ويمكن أن يدوم لفير

ي المرافق الصحية عند الإصابة به، الخوف من  
وذلك لعدة أسباب منها: الخوف من عدم القدرة على تلفر العناية الطبية فن

ي تؤثر على العلاقات    الاجتماعيةفقدان سبل العيش، العزلة  
،  والوحدةللأشخاص وتؤدي إلى الشعور بالملل    الاجتماعيةالبر

ن   بالإضافة ي أعدا المصابير
 إلى أن هذا الفايروس جديد ولا يوجد له لقاح حبر هذا الوقت، كذلك هناك تزايد فن

(Brooks et al., 2020; Li et al., 2020; Macintyree, 2020; Shigermura et al., 2020)،   وقد أشار 
Cuiyan et al. 2020)(    وس    %53.8أن ي فير

ن خلال تفس  ي الصير
ي اجراها فن

لديهم آثار    كورونا كانتمن أفراد عينة دراسته البر
لديهم مستوى    % 28.5ولديهم درجة اكتئاب متوسطة إلى شديدة،    % 16.5ونفسية سلبية تراوحت من متوسطة إلى شديدة،  

 يعانون من توتر متوسط إلى شديد.  % 8.6وقلق متوسط إلى شديد 

ي أبحاثهم العلمية على دور 
ن من النواحي الجسمية    وركز الباحثون فن ي من حيث تنمية شخصية الرياضيير

النشاط الرياضن
 على مفهوم الرياضة ومزاولة التمارين الرياضية والحاجة لمزاولة    أحد ولا يخفن على    .والبدنية

ً
ة من تطورا ما شهدته العقود الأخير

ي هذا العصر، حيث تختلف محركات سلوك  
، حيث أصبحت جزء رئيس فن ن هذه التمارين من مختلف الأعمار ولكلا الجنسير

ي    الأفراد وطموحاتهم فمنهم من يمارس
فيه عن النفس، ومنهم من يضعها اولوية فن وي    ح والير الرياضة من أجل الصحة أو الير

ي مختلف المسابقات والمنافسات مما  
ي حياته لتحقيق نتائج فن

 )إعداد الأفراد إعد  يسهم فن
ً
 ومتوازنا

ً
 متكاملا

ً
  ؛ 2019،  عمروشادا

كدت العديد من الدراسات العلمية على ان تحقيق وعلى الطرف الآخر أ   (. Martin &lopes 2013  ؛2000،  نعبد الرحم
ن على الجوانب   كير

ي فقط من خلال الير
ي العالىي لا يأنر

، فالإ يوالمهار   البدنيةالإنجاز الرياضن ن على الجانب النفسي كير
عداد  ة دون الير
ن يهدف إلى رفع مستوى الجوانب النفسية الايجابية والتخفيف من آثار  ن   ها النفسي للرياضيير   ، كذلك السلبية على الرياضيير

بعضها ي   مع  الجوانب  هذه  ربط  ي 
فن المهم  العامل  للمواقف  و   ،عد  الصحيحة  الاستجابة  من  اللاعب  ن  لتمكير  

ً
أساسيا  

ً
طا ش 

 (. 2004)السقا،  التنافسية المختلفة

ن  و ( إلى أنه ربما يكون التحدي الرئيس  Gould, 2001; McCann, 2000كل من )  كذلك يشير  الكبير لدى الرياضيير
ي الرياضات المختلفة

ي فن
أنه يتم التدريب على المهارات النفسية لإعداد   إلى  (Colman, 2006)ويشير    ،هو التدريب الذهبن

ي أقل زمن، لأن علم النفس  
ة أشع؛ لأن ذلك سيساعد على تحقيق النجاح والوصول إلى ذروة الأداء فن ن بوتير   يهتم الرياضيير

ة العقلية .  ،دراسة طبيعة ووظائف وظواهر السلوك والخي  ي
يؤكد  حيث وتطبيق المبادئ والأفكار النفسية على الوضع الرياضن

((Wuest &Bucher, 2006  ي الظروف الصعبة والمنافسات العالية
ن للإعداد النفسي تكون أكير فن  ويؤكد،  أن حاجة اللاعبير

(Dominteanu, 2017)     هم على الابتعاد عن التدريب والمنافسات ن لإصابات تجي    يجعلهم على انه عندما يتعرض اللاعبير

ورة   الباحثان بصرن ن ويوضي  اللاعبير لهؤلاء  النفسية  الرعاية  لتقديم  اتيجيات جديدة  اسير استخدام  ورة  الحجر   ضن ي ظل 
فن

لىي 
ن  . المين

وس كورونا، الوسائل النفسية،  كلمات مفتاحية:   الفردية.    الألعابالاكتئاب، القلق، فير
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ي مستوى منخفض من الصحة  
ر    ثالنفسية. حيفن الجوانب النفسية بشكل كبير بعد وقوع الإصابات الرياضية وبدء إعادة  تتصرن

ي تشكل الأثر   انقطاعويتمثل  (؛  Williams & Scherzer, 2006التأهيل من الإصابات الرياضية )
ي الأكي     التدريب فن السلب 

ي من شأنها    (. Greenleaf et al., 2001على الجانب النفسي )
ن واتحاد اللعبة توفير كافة الوسائل البر وهذا يتطلب من المدربير

لىي واغلاق  
ن ي تواكب عملية الحظر المين

ن والانتقال من الاساليب التقليدية إلى الوسائل البر توفير الدعم النفسي لهؤلاء اللاعبير
 مراكز التدريب. 

سبيل   وعلى  المختلفة،  الجسم  أنظمة  ن  بير المتداخلة  العلاقات  من  مجموعة  هناك  أن  فيه  شك  لا  المثال  ومما 
ي  يساهم  على مستوى طبيعي من الجوانب النفسية    المحافظة

ي ضبط مستوى الهرمونات فن
ن   الجسم كهرموناتفن   الاندروفير

ول وهي مرتبطة   ن ن والكورتير تونير انتاج هرمون  والسير قادرة على  المناعية  الخلايا  أن  المناعي حيث  ن  بالجهاز  وهذا  الاندروفير
ي والمناعي )  الجهاز العصب 

ن (. حيث تشير الدراسات أن الاشخاص الذين لديهم  Jonsdottir, 2000يعكس العلاقة الثنائية بير
التوتر   من  مرتفع  وه  يجعلهممستوى  الهرمونات،  إفراز  تنظيم  ي 

فن الخلل  بسبب  وذلك  للإصابة،  عرضة  من  أكير  يقلل  ذا 
ول من تثبيط هذه الاستجابة ) ن  ,.Schmidt et alالاستجابة المناعية لديهم حيث يساهم ارتفاع مستوى هرمون الكورتير

2014 .)   
ً
ومن المهم ضبط مستوى الجوانب النفسية لدى الأفراد بشكل عام لانها مرتبط بجودة الحياة، وتجدر الإشارة إلى أن
خاء    بالاسير

ً
ن موجات الدماغ وتبديل العواطف السلبية وخلق شعورا ن عن طريق تحفير حسن إطلاق هرمون الاندورفير

 
الرياضة ت

(Chang et al., 2008  .) 

ي يمكن أن يمارسها الشخص بنفسه كالسباحة، العاب القوى،  
فالرياضات الفردية هي جزء من الالعاب الرياضية البر

 القوة العضلية، المحافظة على الوزن المثالىي الوقاية من إمراض العصر  
ن ي تهدف إلى تحسير

الملاكمة وركوب الدراجات، والبر
بالتوتر   الشخص  بالنفس وتساعد على رفع مستوى  والاكتئابكالسكري والضغط وتقلل من شعور  الثقة  ، وتنمي مستوى 

 . للأشخاصالجهاز المناعي 

 أسئلتها مشكلة الدراسة و  .2

ة أساسية   ن عد الإعداد النفسي ركير ي ي 
ي الإ   فن

من أجل تحقيق الإنجازات الرياضية، كذلك    عداد المتكامل للفرد الرياضن
ن وإعدادهم للمنافسات    من عملية تدريب هؤلاء اللاعبير

ً
 رئيسا

ً
ن جزءا شكل الإعداد النفسي للاعبير أشار لهذا كل    الرياضية كما ي 

ي والمهاري يجب أن يكون الإعداد النفسي مصاحب لهما 2002علاوي،    ؛2003،  فوزيمن )
وفق    (. بالإضافة للإعداد البدنن

ي هذه الخطة  
 بحيث تكون هناك مرونة فن

ً
ي يمكن أن تحدث  لتتلاءمخطة موضوعة مسبقا

ات البر ، وتظهر أهمية مع التغير
ي وأهميته

ي بعض المواقف مثل قيمة الحدث الرياضن
ن    ، الاصابة الرياضيةالإعداد النفسي بشكل أكير فن ي الرياضيير

وعند عدم تلفر
ي مراكز التدريب   تدريباتهم كالمعتاد ل

وس كورونا بالأردن  Williams &Scherzer, 2006)  مع الزملاء وفن (. فمنذ ظهور فير
ي مصلحة المواطن لتوفير الحماية الاجتماعية: من نقل العدوى والإصابة  

ي تصب فن
قامت الحكومة بالعديد من الإجراءات البر

ن   ،بهذا الوباء الذي اجتاح العالم . والرياضيير ن لىي للمواطنير
ن  جزء من هذا المجتمع حيث لاحظ الباحثان من  لا سيما الحجر المين

ابتعادهم عن ممارستهم    التواصلخلال   النخبة أن هناك حالة من الإحباط والتوتر والقلق بسبب  ن  العديد من رياضيير مع 
لىي   لتدريباتهم

ن ن  ، ومن خلال وايقاف المنافسات أو تأجيلها  كالمعتاد بسبب الحجر المين ي تمت مع هؤلاء اللاعبير
المناقشات البر

ي جزءفالبعض يشير إلى    المتفاوتةظهرت العديد من الإجابات  حول الدعم النفسي خلال هذه الجائحة، حيث  
من    قليل  تلفر

مما   الإتحاد  وإدارة  المدرب  مع  للتواصل  افتقاره  أظهر  الآخر  والجزء  الدعم  ي  هذا 
فن على  ساهم  لديهم  القلق  مستوى  رفع 

  . ي
ها قام  ولمثل هذه الأسباب و مستقبلهم الرياضن ي الباحثان بهذه الدراسة للوقوف على واقع الإعداد النفسي لدى  غير لاعب 

.   دبعض الألعاب الفر  المنتخبات الوطنية لىي
ن وس كورونا والحجر المين ي فير

ي ظل تفس 
 ية بالأردن فن

 أسئلة الدراسة  2,1

 جابة عن التساؤلات الآتية: هدفت هذه الدراسة الإ 

ي المنتخبات الوطنية للألعاب الفردية التالية: )الكراتيه، المصارعة، الملاكمة، العاب واقع الإعداد النفسي  ما   .1 للاعب 
وس كورونا  خلال  القوى( لىي الناتج عن انتشار فير

ن ة الحجر المين  ؟فير

ي المنتخبات الوطنية للألعاب الفردية )الكراتيه، المصارعة، الملاكمة، العاب  والقلق لدى    الاكتئابما مستوى   .2 لاعب 
وس كورونا  خلال القوى(  لىي الناتج عن انتشار فير

ن ة الحجر المين  ؟فير
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 الدراسة وأهداف همية أ .3

 أهمية الدراسة  3.1

ي  
لىي أحد الإجراءات البر

ن عد الحجر المين ي مواجهة    اتخذتها ي 
إلا أنه    السري    ع لفايروس كورونا.   الانتشار الدولة الأردنية فن

ن بشكل خاص.  ي النقاط الآتية:  لذلككان له بعض التبعات على الرياضيير
 تكمن أهمية الدراسة فن

ي التعرف   .1
ي اهتمت فن

لىي الناتج عن انتشار    إلىقلة الدراسات العربية والأجنبية البر
ن واقع الإعداد النفسي أثناء الحجر المين

وس كورونا.   فير

ن وإدارات الاتحادات.  .2 ن من قبل المختصير  يتوقع من نتائج هذه الدراسة بيان أهمية الإعداد النفسي لدى اللاعبير

ي الألعاب )الكراتيه   .3
ي المنتخبات الوطنيّة فن يتوقع من نتائج هذه الدراسة التعرف على واقع الإعداد النفسي لدى لاعب 

 , المصارعة، الملاكمة والعاب القوى (. 

4.  . ن ي يمر بها اللاعبير
ات البر  يتوقع من نتائج هذه الدراسة توفير وسائل وسبل دعم نفسي مناسبة تتواكب مع هذه التغير

 أهداف الدراسة   3.2

 هدفت هذه الدراسة التعرف إلى:     

القوى(  .1 العاب  الملاكمة،  المصارعة،  )الكراتيه،  الفردية  للألعاب  الوطنية  المنتخبات  ي  للاعب  النفسي  الإعداد  واقع 
وس كورونا.   خلال لىي الناتج عن انتشار فير

ن ة الحجر المين  فير

العاب  والقلق لدى    الاكتئابمستوى   .2 الملاكمة،  المصارعة،  )الكراتيه،  الفردية  الوطنية للألعاب  المنتخبات  ي  لاعب 
وس كورونا.  خلال القوى(  لىي الناتج عن انتشار فير

ن ة الحجر المين  فير

 التعريفات الإجرائية  .4

 الإعداد النفسي 

ي وإدارة الفرق الرياضية بتقديم الرعاية النفسية اللازمة   
ي والأعلام الرياضن

هو قيام المختص النفسي والمدرب الرياضن
 .) ي
ن بشكل فردي وجماعي بما يحقق توازن واستقرار نفسي لهم )إجران   للرياضيير

وس كورونا )  (COVID-19فير

ي نهاية عام ) 
ي مدينة وهان الصينية2019هو وباء ظهر فن

، وهو من الأمراض  على مستوى العالم  بالانتشار وبدء    ،( فن
 لمرض كوفيد المعدية حيث  

ً
ي    19-تتمثل الأعراض الأكير شيوعا

 . الحم والإرهاق والسعال الجاففن

 ومحددات الدراسة حدود  .5

ي − البشر المصارعة، المحدد  )الكراتيه،  الفردية  للألعاب  الوطنية  المنتخبات  ي  لاعب  على  الدراسة  هذه  إجراء  تم   :

 القوى(. الملاكمة، العاب 

ي  −
ي المحدد المكان 

 . الاردن: تم إجراء هذه الدراسة فن

ي  −
ة المحدد الزمان  ي الفير

 . 2020/ 4/ 30-1: تم إجراء هذه الدراسة فن

ي الدراسة  −
الإعداد    وواقعوالقلق    الاكتئابإلى مستوى  : تم استخدام مقياس تم بنائه من قبل الباحثان للتعرف  ادان 

ي المنتخبات الوطنية للألعاب   ، المصارعة، الملاكمة، العاب القوى(. هالكاراتي)الفردية النفسي للاعب 

 الطريقة  .6

 منهجية الدراسة 6.1

ي لملاءمته وإجراءات الدراسة استخدمتم 
 المنهج الوصفن
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 مجتمع الدراسة   6.2

ي المنتخبات الوطنية للألعاب الفردية التالية )الكراتيه،   المصارعة، الملاكمة،  تكون مجتمع الدراسة من جميع لاعب 
 ( لاعب. 71العاب القوى( والبالغ عددهم )

 عينة الدراسة   6.3

ن )54تكونت عينة الدراسة من ) ي المنتخبات الوطنية للألعاب    عام) 28-18( لاعب تراوحت أعمارهم بير من لاعب 
،  وذلك لتحقيق أهداف الدراسة  عشوائيةالتالية )الكراتيه، المصارعة، الملاكمة، العاب القوى(. حيث تم اختيارهم بطريقة  

  ، ي نامج الإعداد الاولمب   بي 
ن ن المشمولير  توصيف عينة الدراسة. يوضح  (  1والجدول )بحيث تم استثناء اللاعبير

 54توصيف عينة الدراسة ن=  : (1)جدول 

 العاب قوى  ملاكمة مصارعة كراتيه اللعبة 

 20 5 9 20 العدد

 أدوات الدراسة  6.4

الاطلاع على  ، من خلال  كأداة لجمع البيانات من خلال تطبيقها على أفراد عينة الدراسة  الاستبانة  اناستخدم الباحث

تناولت   ي 
البر والبحوث  والدراسات  المختلفة  العلمية  النفسي  المراجع  الاعداد  ي 

فن المستخدمة  والوسائل  النفسية  الجوانب 

 لتطبيق حظر التجوال  و   (. ; 2003Brooks et al., 2020; Shigemura et al., 2020 فوزي،   ؛2002كدراسة )علاوي،  
ً
نظرا

ي الدولة ولتقليل  
 لوجه فن

َ
ح آلية استقبال وتعبئة    تم الاتصال   التفاعل وجها ن وش  وإعادة إرسالها    الاستبانةوالتواصل مع المدربير

ن الآلية  هذه  من لاعبيهم، وطلب الباحثان توضيح    من خلال  حيث .  للاعبير
ً
ونيا ي   هاستبيانتم دعوة عينة الدراسة الكير

ونن الكير

عينة الدراسة من خلال ارسال    والقلق وواقع الاعداد النفسي لدى  الاكتئابمستوى    للتعرف إلىان جوجل(  يباستخدام )استب

ن    رابط الاستبيان ن لتعبئتها   بإعادة توجيهوا  وقام  ،على الواتس آبللمدربير   الآلية وإعادة إرسالها مع توضيح    الرابط إلى اللاعبير

( فقرة  28من )أداة الدراسة  تكونت  حيث  .  وجل(ج  هاستبيان)على    الاستبانةمن خلال رابط    الاستبياناتتم استلام    ، حيثلهم

ة  16والقلق، و)  الاكتئاب( فقرة منها مستوى  12)تناولت   ( فقرة تناولت الاساليب والوسائل النفسية المستخدمة خلال فير

  . لىي
ن  الحجر المين

ن    من  5على    الاستبانةعرض    الدراسة، تم وللتحقق من صدق أداة   ن وذوي  المحكمير ة من أعضاء هيئة  المختصير الخي 

ي الجامع
ف الدراسة. بالإضافة اهداعلى تحقيق    وقدرته  الاستبانةلمعرفة مدى ملاءمة فقرات  وذلك    ،الأردنية  اتالتدريس فن

ي إلى ذلك قام الباحثان باستخدام مقياس ليكرت 
 . ( سلم التقدير لتفسير استجابات عينة الدراسة2، ويوضح الجدول )الثلانر

 عينة الدراسة  لاستجاباتسلم التقدير  (: 2)جدول 

 الدرجة  سلم الإجابة  المستوى  التقدير 

  منخفض  1.67أقل من  
ً
 1 نادرا

  متوسط  2.34أقل من   –1.67
ً
 2 أحيانا

  مرتفع  3  -2.34
ً
 3 غالبا

، ثم الأداة ككل  الاستبيانحساب معامل الثبات لكل مجال من مجالات  وللتحقق من ثبات أداة الدراسة قام الباحثان ب

 ( يوضح ذلك. 3( والجدول )Cronbach's Alphaباستخدام الاتساق الداخلىي لمعامل كرونباخ ألفا )

 نتائج اختبار الاتساق الداخلي لمعامل ثبات كرونباخ الفا  (: 3)جدول 

 الثبات  المجال 

 * 0.82 الاكتئاب والقلق()النفسية الجوانب 

 * 0.78 الوسائل النفسية المستخدمة 

 0.81 الاداة ككل 
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ن )3يشير الجدول ) ي أداة الدراسة تراوحت ما بير
الكلىي للمقياس  (. وبلغ الثبات  0.82-0.78( أن معاملات الثبات فن

ي بأغراض الدراسة. 0.81)
 ( وهي تفن

 المعالجات الإحصائية  6.5

للحصول على التكرارات والنسب المئوية،    الاجتماعيةللعلوم    (SPSS)برنامج الرزم الإحصائية    اناستخدم الباحث
 . والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 نتائج الدراسة ومناقشتها  .7

ي المنتخبات الوطنية للألعاب   : والذي ينص على  الاولللإجابة عن تساؤل الدراسة   ما واقع الإعداد النفسي للاعب 
التالية: )الكراتيه، المصارعة، الملاكمة، العاب القوى( وس كورونا   خلال  الفردية  الناتج عن انتشار فير لىي 

ن ة الحجر المين ؟  فير
 ( يوضح ذلك. 4، والجدول )والنسب المئويةالمتوسطات الحسابية  انللإجابة عن هذا التساؤل استخدم الباحث

لي 4جدول )
ة الحجر المي    (: يوضح النسب المئوية للوسائل النفسية المستخدمة خلال في 

 نعم الفقرة  الرقم 
النسبة  
 المئوية % 

 لا
النسبة  
 المئوية % 

لىي  1
ن عد نفسي يعمل لدي اثناء الحجر المين  81.48 44 18.52 10 لدي م 

ي اثناء الحجر  2
لىي امارس التصور الذهبن

ن  87.04 47 12.96 7 المين

لىي  3
ن ة الحجر المين ي اثناء فير  90.74 49 11.11 6 اتكلم مع نفسي كلام ايجان 

4 
ي اثناء   اتلفر الدعم الاجتماعي )التشجيع( من مدرن 

لىي 
ن  الحجر المين

5 9.26 49 90.74 

5 
يقدم الاتحاد لىي الدعم الاجتماعي )التشجيع( خلال  

لىي 
ن ة الحجر المين  فير

9 16.67 46 85.19 

6 
ي اثناء  

اتلفر الدعم الاجتماعي )التشجيع( من اشنر
لىي 
ن  الحجر المين

30 55.56 24 44.44 

7 
ي  
اتلفر الدعم الاجتماعي )التشجيع( من اصدقان 

لىي 
ن  اثناء الحجر المين

33 61.11 21 38.89 

8 
خاء اثناء   استمع للقرآن الكريم للحصول على الاسير

لىي 
ن  الحجر المين

36 66.67 18 33.33 

9 
خاء   امارس تمرينات التنفس للحصول على الاسير

لىي 
ن  اثناء الحجر المين

7 12.96 48 88.89 

10 
خاء اثناء   استمع للموسيفر المفضلة لدي للاسير

لىي 
ن  الحجر المين

17 31.48 37 68.52 

11 
يقدم لىي اتحاد اللعبة الدخل المالىي كامل كما هو قبل  

لىي 
ن ة الحجر المين  فير

5 9.26 49 90.74 

12 
لىي اشاهد فيديوهات منافسات  

ن اثناء الحجر المين
 مفضلة لدي سابقة قمت بها 

39 72.22 15 27.78 

13 
لىي اشاهد فيديوهات منافسات  

ن اثناء الحجر المين
ين  ن ن ممير ن عالميير  مفضلة لدي سابقة للاعبير

41 75.93 13 24.07 

14 
ي اثناء الحجر  

خان  اخضع لجلسات مساج اسير
لىي 
ن  المين

3 5.56 51 94.44 

15 
ة   ي النفسية اثناء فير

يحرص الاتحاد على متابعة حالبر
لىي 
ن  الحجر المين

2 3.70 52 96.30 

16 
يضع الاتحاد خطة لمتابعة الجوانب النفسية لدى  

لىي 
ن ة الحجر المين ن خلال فير  اللاعبير

6 11.11 48 88.89 

ي    70.72 38 29.63 16 المتوسط الحسان 
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ي نرى أن مستوى   هذه الوسائل جاء بدرجة منخفضة وبنسبة   استخدام باستعراض قيم النسب المئوية والمتوسط الحسان 
ن خلال    لأكير ( إلى النسب المئوية  1. ويشير الشكل )% (  29.63مئوية وصلت إلى )  من قبل اللاعبير

ً
الوسائل النفسية استخداما

وس كورونا.  ي فير
ي ظل تفس 

لىي فن
ن ة الحجر المين  فير

لي  من قبل اللاعبير    استخداما الوسائل النفسية  لأكي  المئوية   النسب (: 1)الشكل 
ة الحجر المي    خلال في 

لىي    لأكير ( إلى النسب المئوية  2ويشير الشكل )
ن ة الحجر المين ن خلال فير الوسائل النفسية غير المستخدمة مع اللاعبير

وس كورونا.  ي فير
ي ظل تفس 

 فن

لي  من قبل اللاعبير   غير المستخدمة لوسائل النفسية لالمئوية    (: النسب2الشكل )
ة الحجر المي    خلال في 

ن اقتصرت على الجهود  ( أن الوسائل النفسية 1( والشكل )4نلاحظ من نتائج الجدول ) المستخدمة من قبل اللاعبير
ي الدعم والتشجيع من قبل الاشة  

ن وللاعب نفسه مع تلفر الفردية لهم من خلال مشاهدة الفيديوهات المتعلقة بأبطال عالميير
وس كورونا وهذا ما اكدته نتائج الدر  ي فير

ي ظل تفس 
ي ظل غياب واضح لوجود خطة إعداد نفسي للاعب فن

اسة والاصدقاء فن
ي الشكل )

ن اقل من  2وكما هو موضح فن ي توفير الدعم المالىي والمتابعة للاعبير
. حيث  %10(، حيث كانت مساهمة اتحاد اللعبة فن

ي الظروف الصعبة  Wuest &Bucher, 2006))  يشير 
ن للإعداد النفسي تكون أكير فن لىي  أن حاجة اللاعبير

ن . مثل الحجر المين

75.93%

72.22%

66.67%

61.67%

55.56%

مشاهدة فيديوهات لابطال عالمين

مشاهدة فيديوهات للاعب نفسه

الاستماع للقران الكريم

الدعم الاجتماعي من الاصدقاء

الدعم الاجتماعي من الاهل

96.30%

94.44%

90.74%

90.74%

90.74%

87.00% 88.00% 89.00% 90.00% 91.00% 92.00% 93.00% 94.00% 95.00% 96.00% 97.00%

متابعة إتحاد اللعبة للحالة النسية للاعبين

المساج الاسترخائي

الدعم المالي من الاتحاد

الدعمالاجتماعي من المدربين

الحديث الايجابي مع النفس
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ي كان يستعد لها هؤلاء اللاعبون. 
ن عن    لانقطاعيكون  حيث    وتوقف المنافسات الرياضية وتأجيل بعض البطولات البر اللاعبير

( النفسي  الجانب  الأكي  على  ي  السلب  الأثر  زملائهم  مع  المعتادة  من  Greenleaf et al., 2001تدريباتهم  يتطلب  وهذا   .)
ي من شأنها توفير الدعم النفسي  

ن واتحاد اللعبة توفير كافة الوسائل البر ن والانتقال من الاساليب التقليدية    لهؤلاءالمدربير اللاعبير
لىي واغلاق مراكز التدريب

ن ي تواكب عملية الحظر المين
ن وتشجيع    إلى الوسائل البر ي مع اللاعبير

ومنها الابقاء على التواصل المرن 
على  والعمل  المدرب  مع  المستمر  والتواصل  الاجتماعية  وضع  الدردشات  أهمية  على  التأكيد  مع  المناسبة  الحوافز  ايجاد   

وس كورنا. حيث ساهم غياب هذه الوسائل النفسية  ي فير
ي ظل تفس 

لىي فن
ن ي تتماش  ومرحلة الحجر المين

الاهداف المستقبلية البر
ي الجدول )

ي النتائج الموضحة فن
 فن
ً
ن وظهر ذلك جليا ي ارتفاع مستوى القلق والاكتئاب لدى هؤلاء اللاعبير

(. وهنا لا بد من  2فن
ي والحد من  

ورة ملحة يجب أن تتماش  والتدريب    أخطار الاشارة إلى إن حماية الصحة النفسية للرياضن القلق والاكتئاب يعتي  ضن
اتيجيات   ي عن بعد من خلال العديد من الاسير

، وبالتالىي يمكن توفير خدمات علم النفس الرياضن ي والمهاري والخططي
البدنن

ي تم ذكرها سا
. البر

ً
 بقا

ا الدراسة  ي للإجابة عن تساؤل 
الوطنية    والقلق  الاكتئابمستوى  ما    : والذي ينص على  لثانن ي المنتخبات  لدى لاعب 

وس كورونا  لىي الناتج عن انتشار فير
ن ة الحجر المين ؟  للألعاب الفردية )الكراتيه، المصارعة، الملاكمة، العاب القوى( خلال فير

 ( يوضح ذلك. 5المتوسطات الحسابية والانحرافات، والجدول ) انللإجابة عن هذا التساؤل استخدم الباحث

 المعيارية لمستوى الاكتئاب والقلق  والانحرافات(: يوضح المتوسطات الحسابية 5الجدول )

 الفقرة  الرقم 
المتوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري 

تيب  المستوى   الي 

1 
 اثناء الحجر  

ً
ي سيكون سيئا

اشعر بأن مستقبلىي الرياضن
لىي 
ن  المين

 5 مرتفع  0.74 2.52

لىي  2
ن ي تراجع اثناء الحجر المين

 4 مرتفع  0.96 2.64 اشعر بأن ادان 

3 
ي 
ي بالفريق فن

المستقبل نتيجة  أشعر بالخوف على مكانبر
لىي  الحجر 

ن  المين
 10 متوسط  0.27 2.24

لىي  بالاكتئاب اشعر  4
ن  11 متوسط  0.06 2.10 اثناء الحجر المين

ل  أثر  5 ن ي المين
ي فن
 على تدريبانر

ً
لىي سلبا

ن  8 متوسط  0.91 2.32 الحجر المين

لىي  6
ن  6 مرتفع  0.60 2.45 اشعر بالخمول اثناء الحجر المين

لىي  7
ن ي اثناء الحجر المين ن  2 مرتفع  0.13 2.72 اشعر بانخفاض مستوى تركير

8 
أشعر بالخوف من عدم القدرة على مواصلة التحضير  

 للمنافسات 
 7 مرتفع  0.15 2.42

ن اتحاد اللعبة  اهتمامأشعر بالقلق من عدم  9  8 متوسط  0.34 2.32 بالرياضيير

 ما  10
ً
ي للطعام   أفقد غالبا

 11 متوسط  0.43 2.10 شهيبر

ن مستواي  بانخفاضأشعر  11 ي تحسير
ي فن
 1 مرتفع  0.52 2.82 دافعيبر

 3 مرتفع  0.61 2.65 أشعر بضيق على ما يجري من حولىي من أحداث  12

 مرتفع     0.48 2.44 المتوسط             

ي جاءت  
وس كورونا والبر ي فير

ي بداية تفس 
باستعراض قيم المتوسطات لمستوى الاكتئاب والقلق لدى عينة الدراسة فن

ن ) (2.44بدرجة مرتفعة ) -2.82حيث تراوحت المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراسة على فقرات أداة الدراسة بير
بالخوف وارتفاع مستوى الضغط النفسي    الوباء أن يشعر الأفراد  هذا  انتشار (. ويمكن الاشارة هنا أن من الطبيعي خلال 10. 2

ي المرافق الصحية عند الإصابة به، الخوف  
والقلق وذلك لعدة أسباب منها: الخوف من عدم القدرة على تلفر العناية الطبية فن

ي تؤثر على العلاقات    الاجتماعيةمن فقدان سبل العيش، العزلة  
،  والوحدة للأشخاص وتؤدي إلى الشعور بالملل    الاجتماعيةالبر

ي أعدا  بالإضافة
ن   د أن هذا الفايروس جديد ولا يوجد له لقاح حبر هذا الوقت، كذلك هناك تزايد فن وانتشار شي    ع    المصابير

ي النظام الصحي لبعض الدول   انهيار للمرض سبب  
.  Woods, 2020; Mohamed et al., 2015; Kinsman, 2012))  فن

، وعلى سبيل المثال تم تأجيل دورة   ن ي على الرياضيير ي التأثير السلب 
حيث ساهم الغاء بعض البطولات والمنافسات الرياضية فن

ي تنص على" أشعر بالخوف من  
ي طوكيو. وهذا ما يؤكده استجابات عينة الدراسة على الفقرة البر

الالعاب الاولمبية المقررة فن
ي حصلت على متوسط )عدم القدرة على مواصلة التحضير  

ي  ( وبمستوى مرتفع.  2.42للمنافسات" والبر ويَكمن التأثير السلب 
ي على  فسية للأفراد  نمستوى هذه الجوانب ال   لارتفاع ه السلب  لأفراد، حيث يتأثر هذا الجهاز  لدى ااءة الجهاز المناعي  كفبتأثير
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ات منها: الحياة   المزاج، الاكتئاب والقلق. حيث تشير الدراسات أن الاشخاص الذين لديهم    الاجتماعية،بالعديد من المتغير
ي تنظيم إفراز الهرمونات، وهذا يقلل من الاستجابة    ا يكونو مستوى مرتفع من التوتر  

أكير عرضة للإصابة، وذلك بسبب الخلل فن
ول من تثبيط    ارتفاعالمناعية لديهم حيث يساهم   ن  ,.Schmidt et al)المناعي  الاستجابة لدى الجهاز  مستوى هرمون الكورتير

ي التأثير    الاجتماعي مكن أن يساهم الكم الهائل من المعلومات على مواقع التواصل  (. كذلك ي  2014
ي ربما تكون غير دقيقة فن

والبر
ي على الجوانب النفسية للأ ي ضبابية الرؤية  ضافة إلى ذلك تساهم الإ فراد، بالإ السلب 

ي تنتسر  على هذه المواقع فن
شاعات البر

ن المستمر من قبل كافة وسائل  للأفراد بالنسبة   كير
ي  على هذا الفير   التواصل . كذلك ربما يساهم الير

د  اعدأوس من حيث التطور فن
ن و  ي ارتباك الأفراد ويصبح لديهم خوف من المستقبل  الوفياتالمصابير

ي دافعيتهم حيث حصلت الفقرة    منهم فن
وانخفاض فن

ي تنص على " أ
ن مستواي بانخفاضشعر البر ي تحسير

ي فن
   ( وبتقدير مرتفع. 2.82" على المرتبة الاولى وبمتوسط )دافعيبر

ي ارتفاع مستوى القلق والاكتئاب لدى عينة الدراسة هو قلة 
النفسي من قبل   بالإعداد   الاهتماموربما يرجع السبب فن

ي هذه الدراسة. حيث 
ي فن
، وهذا ما أظهرته نتائج التساؤل الثانن ن ن على رعاية هؤلاء اللاعبير  Wuest & Bucherيؤكد )القائمير

ي الظروف الصعبة  2006)
ن للإعداد النفسي تكون أكير فن ن عن تدريباتهم المعتادة مع    لانقطاعويكون  .  أن حاجة اللاعبير اللاعبير

لىي  زملائهم  
ن ي الأكي  على الجانب النفسي )بسبب الحجر المين ن    (. Greenleaf et al., 2001الأثر السلب  وهذا يتطلب من المدربير

النفسي    واتحاد  الدعم  توفير  ي من شأنها 
البر الوسائل  التقليدية إلى    لهؤلاءاللعبة توفير كافة  ن والانتقال من الاساليب  اللاعبير

لىي  
ن ي تواكب عملية الحظر المين

واغلاق مراكز التدريب. ومن المهم ضبط مستوى الجوانب النفسية لدى الأفراد  الوسائل البر
، حيث  ن ن    إنبشكل عام لأنها مرتبط بجودة الحياة لهؤلاء اللاعبير ن إطلاق هرمون الاندورفير ي تحسير

ممارسة الرياضة تساهم فن
خاء   بالاسير

ً
ن موجات الدماغ وتبديل العواطف السلبية وخلق شعورا  (. Chang et al., 2008)عن طريق تحفير

 الاستنتاجات 7.1

 : ي
ي ضوء نتائج الدراسة تمً استنتاج الآنر

 فن

 على مستوى  .1
ً
لىي سلبا

ن  والقلق لدى عينة الدراسة.  الاكتئابأثر الحجر المين

2.  . لىي
ن ن خلال الحجر المين ي الوسائل النفسية المستخدمة مع اللاعبير

 هناك ضعف فن

. اقتصرت الوسائل النفسية المستخدمة على  .3 ن  الجهود الفردية للاعبير

 التوصيات  .8

 : ي
ي ضوء نتائج الدراسة يمكن التوصية بالآنر

 فن

ن على نتائج هذه الدراسة.  .1 ن على رعاية هؤلاء اللاعبير ورة اطلاع القائمير  ضن

عد النفسي خلال هذه المرحلة   .2 ورة تفعيل دور الم   ضن

اتيجيات جديدة لتقديم الرعاية النفسية  .3 ورة استخدام اسير . ضن ن  لهؤلاء اللاعبير

ي الرياضات الأخرى.   .4 ي ظل جائحة كورونا لدى لاعب 
ورة إجراء دراسات للواقع النفسي فن  ضن

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
ن أنه ليس لديهم أي تضارب فن  يقر جميع المؤلفير

 المراجع 

ن 2004السقا، صلاح. ) ن السعوديير ي من وجهة نظر الرياضيير
ي النفسي الرياضن

 .(. التهيئة النفسية والتوجه نحو الأخصان 
 .9- 6، المملكة العربية السعودية

 .(. الاسكندرية، مصر: منشأة المعارف1)ط الأنشطة الهوائية .(2000) .عبد الرحمن، أحمد

ي  .(2002) .علاوي، محمد
 .(. القاهرة، مصر: مركز الكتاب للنسر  3)ط مدخل إلى علم النفس الرياضن
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ي كرة القدم ]رسالة ماجستير غير  2019عمروش، أيمن. )
ي تفعيل انتقاء المواهب الشابة فن

ية فن بومير (. دور القياسات الانير
 .منشورة[. جامعة محمد بوضياف، الجزائر

ي  .(2003) .فوزي، أحمد
ي 1)ط مبادئ علم النفس الرياضن  .(. القاهرة، مصر: دار الفكر العرن 
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