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Abstract 

The theoretical significance of this study lies in its exploration of critical variables 
affecting mothers of children with intellectual disabilities in Irbid City. Mothers play a crucial 
role in the family but often face significant stressors related to raising a child with such 
disabilities. These pressures can result in feelings of inadequacy, mood disturbances, and 
heightened emotional sensitivity, which may hinder their psychological resilience. Using a 
correlational descriptive methodology, the study examined the levels of emotional sensitivity 
and psychological hardiness among mothers. The study population included all mothers of 
children with intellectual disabilities enrolled in local associations, schools, and centers, totaling 
300 children, based on Ministry of Education records for the 2022/2023 academic year. A 
purposive sample of 181 mothers was selected from special needs centers, with 187 
questionnaires distributed and 181 completed. Results showed that the emotional sensitivity 
level among the mothers was moderate, with “emotional distancing” ranked highest and 
“negative emotional sensitivity” following. The level of psychological hardiness was high, with 
“compliance” as the strongest domain. No statistically significant differences were found in 
emotional sensitivity based on age, educational level, or employment status, though mothers 
aged 35 and over exhibited some advantages. A significant negative correlation was identified 
between emotional sensitivity and psychological hardiness. These findings highlight the need to 
address emotional sensitivity and psychological hardiness among mothers of children with 
intellectual disabilities to enhance their mental health. The study concludes with 
recommendations for further research and counseling interventions to support these mothers 
effectively. 

Keywords: Emotional Sensitivity, Psychological Hardiness, Mothers of Children with 
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 مقدمة ال .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

ي أسرتها؛ لذا فهي  
ي أغلب الأحيان تكون الأم محور التفاعل ف 

ا على الأسرة خاصة الأم؛ فف  ً ا كبير
ً
ل الإعاقة عبئ

ّ
وتشك
أكير من الإعاقة،  معرضة  لمواجهة ضغوط  فمنهن من تسعى  تحديًا للأمهات؛  الإعاقة  للضغوط والصدمات، وتمثل  ها  غير

ها وتفاعلها مع ضغوط الحياة ومنهن من تتقهقر إلى الوراء من  وتنتاب أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  (.  2002)بخش،    تأثير
العقلية صدمة شديدة عند تلقيهن خير إعاقة أبناءهن، الأمر الذي يتبعه مشاعر من الرفض، والإنكار، وعدم التقبل، والخوف،  
ي التكيف مع الواقع وتقبله، لإيجاد العلاج المناسب، والمشاعر السلبية والقلق يجعلن الأمهات يقع

ن والقلق، والمحاولة ف 
ي المراحل العمرية )الش  

ي تستمر معهن كلما تقدم طفلهن ف 
 (. 2011يف، تحت تأثير الضغوط النفسية والجسدية الت 

إذ يتم   اليومية؛  الحياة  لمواقف  الناتجة عند تعرض الأفراد  السلبية  الحساسية الانفعالية أحد ردود الأفعال  وتعد 
تفسير وتحليل أقوال وأفعال الآخرين بصورة خاطئة، وتضخيم التفاهات، وإساءة الظن بهم، والانفعال لأبسط الأسباب بصورة  

ي    مبالغ فيها، وسهولة الاستثارة الانفعالية،
ي التعبير عن المشاعر، والتغيير الشي    ع ف 

وصعوبة ضبط الانفعالات، وعدم الرغبة ف 
ي الأنشطة المختلفة 

الحالة المزاجية من حالة إلى أخرى، والجدال، وتصرفه بانزعاج عند نقد الآخرين له، وتجنب المشاركة ف 
ي تؤثر 2021)سالم،  

على أسرة الطفل ذوي الإعاقة، وقد درست الصلابة    (. وتعد الصلابة النفسية من العوامل الإيجابية الت 
ي أبحاث سوزان كوباسا )

ي تكمن  Kobassa, 1982النفسية بشكل عميق ف 
ات النفسية والاجتماعية الت  ( بهدف معرفة التغير

ي مستوى الصلابة النفسية لدى  
وراء احتفاظ الأفراد بصحتهم النفسية والجسمية رغم تعرضهم للضغوط؛ إذ تؤثر الإعاقة ف 

فتؤدي    أمهات ذوي الإعاقة، وتؤدي إلى خلق شخصية صلبة تتسم بالقدرة على المواجهة والتحدي، أو قد يحدث العكس؛
ام بأدوار الشخص المنوط بها  ي أمور الحياة والالي  

 . (Wickrama& Kaspar , 2007)إلى عدم التحكم ف 

 الحساسية الانفعالية

ي تكوين الفرد من الناحية الشخصية والسلوكية، وتؤثر  
ي حياة الأفراد؛ فهي تساعد ف 

تمثل الانفعالات الدور الرئيس ف 
ة توتره.  

ّ
وجّه الفرد إلى السلوك ليحقق هدفه، ويخفض من حد

ُ
ي مواقف الحياة اليومية؛ فالانفعال قوة دافعة ت

ي سلوكه ف 
ف 

نة تمنح الفرد قدرة أك ي الانفعالات فتؤدي  والانفعالات المي  
ي حالة من الهدوء والاتزان، أما المبالغة والتهويل ف 

ير على العمل ف 
 .(2021إلى عدم التكيف والتوافق بجميع أشكاله )سالم، 

 الملخص 

الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي   على  التعرف إلى  الدراسة  هذه  هدفت   
العمل،   وحالة   ، التعليمي ومستواها  الأم،  عمر  ات:  لمتغير تبعًا  إحصائيًا  دالة  فروق  هناك  إذا كانت  وما  العقلية،  الإعاقة 

( أمًا  181على عينة مكونة من )ن=  ولتحقيق أهداف الدراسة، تم تطبيق مقياسي الحساسية الانفعالية والصلابة النفسية
أمهات   لدى  الانفعالية  الحساسية  مستوى  أن  النتائج  أظهرت  المتيشة.  بالطريقة  ن  اخي  العقلية،  الإعاقة  ذوي  لأطفال 
ي المرتبة الأولى، ومجال "الحساسية الانفعالية 

" ف  ي
ا، وجاء مجال "الابتعاد العاطف 

ً
الأطفال ذوي الإعاقة العقلية كان متوسط

ي المرتبة الأولى،  ال
ام" ف  ي المرتبة الثانية، كما تبير  أن مستوى الصلابة النفسية كان مرتفعًا؛ إذ جاء مجال "الالي  

سلبية" ف 
ي مستوى الحساسية الانفعالية تبعًا 

ة. وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيًا ف  ي المرتبة الأخير
ومجال "التحكم" ف 

ات عمر الأم، ومستواها  ي مستوى الصلابة النفسية تبعًا    لمتغير
، وحالة العمل، وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا ف  التعليمي
ي مجال "التحكم

ي المستوى التعليمي للأم، وحالة العمل، ووجود فرق دال إحصائيًا ف  لمتغير عمر الأم لصالح    " يعزىلمتغير
(، وكشفت النتائج عن وجود علاقة سل  35فئة العمر من ) بية دالة إحصائيًا بير  الحساسية الانفعالية والصلابة  عامًا فأكير

هذه النتائج تسلط الضوء على أهمية التعرف إلى الحساسية الانفعالية، والصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال   النفسية. 
ذوي الإعاقات العقلية، والنمائية لتجنب المستويات المرتفعة من الحساسية العاطفية والمنخفضة من الصلابة النفسية، 

تضمنت الدراسة بعض التوصيات بإجراء المزيد من الأبحاث والتدخلات الإرشادية لأمهات  ولحماية الصحة النفسية للأم. و 
ي الحساسية

ي يعانير  من صعوبات ف 
 والصلابة النفسية.  الانفعالية الأطفال ذوي الإعاقة العقلية اللوات 

 . ، الصحة العقليةالحساسية الانفعالية، الصلابة النفسية، أمهات ذوي الإعاقة العقلية : كلمات مفتاحيةال
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ف بها سمة من سمات  عي 
ُ
ي المجتمعات، إلا أنها لم ت

وبالرغم من وجود الحساسية الانفعالية بير  العديد من الأفراد ف 
،   (Aron, 1997)آرون الشخصية إلا متأخرًا. وقد بيّنت   أن هؤلاء الأفراد يتسمون بمستويات عالية من عدم الثبات الانفعالىي

النقيض إلى  النقيض  من  ينتقلون  تجعلهم  ي 
الت  العاطفية  الحس، والاضطرابات   ,Hasher, Lustig, & Zacks) ورهافة 

2007 .) 

الانفعالية؛ فعرفتها   الحساسية  تعريفات  ي الانفعالات وازدياد    بأنها  (Cooper, 1990)وقد تعددت 
ف  الفرد  إفراط 

ي حير  عرفتها سالمان )
. ف  ي ل شعوره بالأفكار بشكل سلتر

ّ
( بأنها استجابة خاصة للعوامل الموقفية من خلال ردود  2017معد

ا بالضغوط غير القابلة للسيطرة 
ً
ي باعتباره عالمًا مليئ  Wall et) عليها، أماأفعال انفعالية متمركزة حول الذات والعالم الخارجر

al., 2018)   ي البيئة والاستجابة لها بشكل مبالغ
ات ف  فعرفوها بأنها كثافة انفعالية تجعل الفرد قادرًا على ملاحظة أبسط المثير

ي 
 .فيه وغير تكيف 

ي الانفعالات تجاه المواقف والأحداث  
ومن خلال ما سبق ترى الباحثتان أن الحساسية الانفعالية هي مبالغة الفرد ف 

ات بصورة خاطئة والظنّ بالآخرين ل تفسير
ّ
 .البسيطة، والتأثر الشي    ع بأتفه الأسباب، وتمث

 :وتتضمن الحساسية الانفعالية ثلاثة أبعاد، هي 

السلبية .1 بالآخرين والمواقف   :الحساسية الانفعالية  ي  السلتر التأثر  الفرد فيها إلى  الذات، ويميل  وتكون موجهة نحو 
ي مجالات  

ي نوعية العلاقات والأداء ف 
والأحداث، وينتابه مشاعر الغضب والعصبية والعدوان والمجادلة؛ مما يؤثر ف 

ي حالة من التوتر 
كه ف   (. Guarino, 2003) والقلقالحياة المختلفة، ويي 

وهي نوع من البداهة وحدس الفرد الذي يجعله قادرًا على فهم مشاعر الآخرين واللغة   :الحساسية الانفعالية الإيجابية .2
 . (Lush, 2002) اللفظية وغير اللفظية، وتكون موجهة نحو الآخرين

ي  .3
ي   :الابتعاد العاطف 

، وميل للفرد نحو العزلة وتجنب الآخرين ف  ي ردود فعل انفعالية سلبية تجاه المحيطير 
ويتمثل ف 

 (. Guarino et al., 2005) مواقف الحياة اليومية

 الصلابة النفسية

 سوزان كوباسا  
ّ
عد
ُ
أول من أطلق مصطلح الصلابة النفسية، عندما لاحظت أن بعض الأشخاص  (Kobasa , 1982)ت

الصلابة   الكامنة. ويقوم مفهوم  إمكاناتهم  أثناء تعرضهم للإحباط والضغوطات يكونون قادرين على تحقيق ذواتهم وتقديم 
 ، ي )العبدلىي

 من الماض 
ا
 .(2012النفسية على تركير  سلوك الإنسان على المستقبل بدلً

عن  الناتجة  السلبية  الآثار  من  النفسية  والوقاية  المقاومة  ات  متغير أهم  من  النفسية  الصلابة  أن  وأكدت كوباسا 
ي 
 .( 2011الفرد بصورة يومية )مكي وحسن،  يواجها الضغوط والأزمات والصدمات والإحباطات الت 

العوامل   من  بوصفها  الباحثير   باهتمام  حظيت  ي 
الت  نسبيًا  الحديثة  المفاهيم  من  النفسية  الصلابة  مفهوم   

ّ
ويُعد

ي حياتهم
ي يتعرضون لها ف 

ي التوافق مع المواقف المختلفة الت 
ي تساعد الأفراد ف 

فالصلابة سمة شخصية  .  النفسية المهمة الت 
 من الإحساس بالعجز 

ا
ة بدلً  الفرد بالشجاعة لمواجهة التحديات والشدائد وتحويلها إلى مير 

ّ
 (. Foster & Dion, 2003) تمد

بأنها اعتقاد عام لدى الأفراد بمدى فاعليتهم   (Kobasa, 1982)وقد تعددت تعريفات الصلابة النفسية؛ فعرفتها  
ي توظيف المصادر النفسية والبيئية المتاحة لمواجهة أحداث الحياة الضاغطة. وعرفها  

 Maddi & Khoshaba)وقدرتهم ف 
 (Ndlovu & Ferreira , 2019)وعرفها    ،بأنها مجموعة خصال شخصية تعمل كمقاومة لأحداث الحياة الشاقة(  1994 ,

بأنها قدرة الفرد على التعامل مع المواقف والأحداث الخارجية والتفاعل مع العالم بصورة إيجابية، وتزوّده بالقوة والدافعية 
 .لتحويل الظروف السلبية إلى فرص إيجابية للنجاح

ي يمر بها من خلال توظيف  
وترى الباحثتان أن الصلابة النفسية هي قدرة الفرد على التعامل مع المواقف والأحداث الت 

 .الموارد النفسية والبيئية، والقدرة على حل المشكلات وتحويلها إلى فرص قابلة للنجاح

 :وتتضمن الصلابة النفسية ثلاثة أبعاد

ام .1 ام الفرد تجاه الآخرين، ويتضمن الشعور بالمشاركة   :الالي   ام نحوها، إضافة إلى الي   ي تقدير الذات والالي  
ويتمثل ف 

 .(2015والمسؤولية الاجتماعية )شويطر والزقاي، 
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ي   :التحكم .2
ي الأحداث الت 

بإمكانية التحكم ف  وتحمل المسؤولية الشخصية عنها،    يواجها ويعكس مدى اعتقاد الفرد 
 . ويتضمن القدرة على اتخاذ القرارات والمواجهة الفعّالة وبذل الجهد 

ي تطرأ على حياته تساعده على استكشاف البيئة ومعرفة مصادر   :التحدي .3
ات الت  ي شعور الفرد بأن التغير

ويتمثل ف 
 .(2011الدعم اللازمة لمواجهة الضغوط )مخيمر، 

 أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

ي اكتساب المفاهيم  
ي والعقلىي ف 

ي الأداء التكيف 
ة النمو ويؤدي إلى عجز ف  عد الإعاقة العقلية اضطرابًا يبدأ خلال في 

ُ
ت

ي الوظائف الذهنية، والقصور  
، والقصور ف  ي

ي والذهت 
ي النمو التكيف 

والمهارات الاجتماعية. ويتصف بثلاث خصائص: القصور ف 
ي تؤدي إلى ال

ي الوظائف التكيفية الت 
، ف  ي

ي )حنف 
ي التكيف الاجتماعي والثقاف 

 .(2019فشل ف 

ة الطفولة، وقد تكون نتيجة عوامل وراثية أو بيئية أو   وتحدث الإعاقة العقلية قبل أو أثناء الولادة أو بعدها خلال في 
ا إصابات الدماغ، وهي ليست  

ً
ي الذكاء والأداء )خليفة وماديه    ،مرض

ي القدرة العقلية وما يرتبط بها من انخفاض ف 
بل حالة نقص ف 

 .(2019وسعد، 

الإعاقة العقلية بأنها مستوى أداء عقلىي يؤخر الطفل بما   (Kirk, Gallagher & Anastasiow, 2000)وعرف  
ي وجريس وموس )5–2يعادل )

ي الموضوعات اللفظية. كما عرفها دسوف 
 كبير  2022( مستويات عن أقرانه، خاصة ف 

ٍّ
( بأنها تدن

ي مستوى الأداء الفكري منذ الطفولة يؤدي إلى محدودية القدرة على القيام بأنشطة الحياة اليومية
 .ف 

فئات وفق نسبة الذكاء: بسيطة، ومتوسطة، وشديدة،   أرب  ع وصنفت الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية الإعاقة إلى 
ا وشديدة 

ً
 (. Smith, 2007) جد

تب على ذلك   ي الأسرة إلى إرباك توازنها بسبب الحاجة الدائمة للرعاية، وما يي 
ويؤدي وجود طفل ذي إعاقة عقلية ف 

 (. Boyd, 2002؛ Brandon & Hogan, 2004) من أعباء اقتصادية واجتماعية ونفسية

 مشكلة الدراسة وأسئلتها  .2

ي طريقة التعامل والتفاعل مع 
 أمهاتِ الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ف 

ُ
ي مدينة إربد معاناة

لوحظ من قبل الباحثتير  ف 
تحمل   على  قدرتهن  ي 

تدت  إلى  إضافة  الأخرى،  المتطلبات  مراعاة  عن  ا 
ً
بعيد واللباس  اب  والش  الطعام  وتقديمهن  أطفالهن، 
أو الاس الرفض  بأنفسهن، وانتابتهن  الضغوطات، وشعورهن بالخوف من  ثقتهن  المزاجية، وضعف  الحالة  ي 

تهزاء، والتغير ف 
ي اتخاذ القرارات، وضعف قدرتهن على مواجهة  

مشاعر الغضب، وصعوبة تغيير آرائهن وإقناعهن بفكرة معيّنة، وترددهن ف 
ي تلبية مطالبهن الخاصة

 .المواقف الضاغطة، واعتمادهن على الآخرين ف 

ي مراحل حياتهم،  2013وقد أكدت دراسة أبو مطير )
( أن الأفراد ذوي الحساسية الانفعالية لديهم خصائص مختلفة ف 

ات والاحتمالات الخاطئة، ويتصفون بالخجل  ي التفسير
، وأن هؤلاء الأفراد قد يبالغون ف  وأن هذه الخصائص قد تثبت أو تتغير

ي الأخطاء والتعرض للسخرية، ويفضلون الوحدة  والانطواء، ويميلون إلى الاستماع أكير من ال
حديث نتيجة الخوف من الوقوع ف 

 .وعدم إقامة العلاقات مع الآخرين، ويتجنبون خوض التجارب الجديدة لعدم ثقتهم بأنفسهم وبقدراتهم وإمكاناتهم

( والعجمي  والعاسمي  العجمي  دراسة  المعرفية  2015كما كشفت  الأنماط  أهم  أحد  عد 
ُ
ت النفسية  الصلابة  أن   )

ي واستقرارهم الانفعالىي  
ي تقييمهم المعرف 

ي يتعرض لها الأفراد بفعالية؛ فهي تؤثر ف 
والانفعالية والسلوكية لمواجهة الضغوط الت 

النفسي وت أمنهم  تهدد  الضاغط، وقد  الحدث  ي  تجاه 
المعرف  إدراكهم  تغيير  إلى  النفسية، وتؤدي  لذواتهم وصحتهم  قديرهم 

 .للأحداث بصورة مستمرة

 أسئلة الدراسة  2.1

وبناءا على ذلك، حاولت الدراسة الحالية الكشف عن العلاقة بير  الحساسية الانفعالية والصلابة النفسية لدى أمهات  
ي مدينة إربد، من خلال الإجابة عن الأسئلة الآتية

 :الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ف 

 ما مستوى الحساسية الانفعالية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية؟ .1

 ما مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية؟  .2
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ات:   .3 عزى لمتغير
ُ
ي الحساسية الانفعالية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ت

هل توجد فروق دالة إحصائيًا ف 
 عمر الأم، والمستوى التعليمي للأم، وحالة العمل للأم؟

ات: عمر   .4 عزى لمتغير
ُ
ي الصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ت

هل توجد فروق دالة إحصائيًا ف 
 الأم، والمستوى التعليمي للأم، وحالة العمل للأم؟ 

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بير  الحساسية الانفعالية والصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي   .5
 الإعاقة العقلية؟ 

 أهمية الدراسة  .3

أمهات   لدى  النفسية  والصلابة  الانفعالية  الحساسية  تناولت  ي 
الت  الدراسات  ندرة  من  الحالية  الدراسة  أهمية  ي 

تأت 
الدراسة الأولى من نوعها   عد هذه 

ُ
ت إذ  العقلية؛  الباحثتير  – الأطفال ذوي الإعاقة  لاع 

ّ
ي حدود اط

للكشف عن    –ف  ي تسعى 
الت 

ي المكتبة العلمية العربية  العلاقة بينهما، بما يتناسب مع موضوع الدراس ي الأدبيات، ويُير
ة الحالية، ويسد النقص الموجود ف 

من   بكل  الباحثير   اهتمام  السابقة  للدراسات  مراجعتهما  خلال  من  الباحثتان  لاحظت  الموضوع. كما  هذا  حول  والأجنبية 
ي دراسا

ف  بينهما  الربط  النفسية كلٌ على حدة، وندرة  الانفعالية والصلابة  أول  الحساسية  الدراسة  عد هذه 
ُ
ت لذا  كة؛  ت مشي 

ين لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  .محاولة للربط بير  المتغير

النظرية . 1 إلى  :  الأهمية  تسعى  ي 
الت  والأهداف  الدراسة  تتناولها  ي 

الت  ات  المتغير طبيعة  من  النظرية  الأهمية  تنبثق 
ي مدينة إربد؛ إذ يمثل دور الأم جزءًا أساسيًا  

تحقيقها، والفئة المستهدفة وهنَّ أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ف 
ي الأسرة، وتتعرّض للعديد من الضغوط والتوترات المرتبطة بي  

بية طفلها، وتزداد هذه الضغوط لدى أمهات الأطفال ف 
ي  
. وقد تؤثر الحساسية الانفعالية ف  ي ذوي الإعاقة العقلية؛ مما يجعلهن يشعرن بالنقص والدونية والاعتلال المزاجر

وا بالعجز  الشعور  الضغوطات  هذه  وتشمل  لأطفالهن،  تربيتهن  أثناء  لديهن  النفسية  الصلابة  لاكتئاب  مستوى 
 .المصحوب بأفكار لاعقلانية، وانخفاض الصلابة النفسية نتيجة ضعف القدرة على مقاومة المواقف الشاقة

ي التعرف إلى مستوى الحساسية الانفعالية والصلابة النفسية :  الأهمية التطبيقية . 2
تكمن الأهمية التطبيقية للدراسة ف 

ي استبدال الأفكار  
ي قد تسهم ف 

ي تقديم عدد من التوصيات الت 
لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية؛ مما يساعد ف 

ولفت انتباه آباء الأطفال ذوي الإعاقة العقلية إلى اللاعقلانية لدى الأمهات بأفكار عقلانية من خلال برامج إرشادية،  
ا جديدة للباحثير   

ً
ي منها الأمهات. كما تفتح الدراسة آفاق

ي تعات 
حجم الضغوط والمشكلات النفسية والاجتماعية الت 

رشادية تتناسب مع البيئة  والمختصير  لإجراء المزيد من الدراسات المستقبلية، وتوفير أدوات دراسية مقننة، وبرامج إ
 .المحلية والفئة المستهدفة

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية  .4

 الحساسية الانفعالية

، مع   ي ردود الأفعال بصورة أكير مما يتطلبه الحدث الطبيعىي
التأثر الشديد بالأحداث والمواقف العادية والمبالغة ف 

ي حصلت عليها  ، (Bhatia, 2009) الشعور بعدم القدرة على الثبات والنضج الانفعالىي 
وعُرفت إجرائيًا بأنها: الدرجة الكلية الت 

ي الدراسة
 .الأم على مقياس الحساسية الانفعالية المستخدم ف 

 الصلابة النفسية

ي بصورة إيجابية، بما يزوده   قدرة الفرد على التعامل مع المواقف والأحداث الخارجية، والتفاعل مع العالم الخارجر
عُرفت إجرائيًا  و   ، (Ndlovu & Ferreira, 2019) بالقوة والثبات والدافعية لتحويل المواقف السلبية إلى فرص إيجابية للنجا

ي الدراسة
ي حصلت عليها الأم على مقياس الصلابة النفسية المستخدم ف 

 .بأنها: الدرجة الكلية الت 

  الأطفال ذوو الإعاقة العقلية

ي مظاهر السلوك  
الأطفال الذين يكون مستوى الأداء العقلىي لديهم أقل من المتوسط بدرجة ملحوظة، ويؤدي إلى تدت 

، ويظهر خلال مراحل النمو )وادي،   ي
ي متوسط الذكاء  2017التكيف 

(. وعُرّفوا إجرائيًا بأنهم الأطفال المشخصون بانخفاض ف 
ي وظائف

ي إلى العجز ف 
، المُفض  ي

ا والسلوك التكيف 
ً
ف إعاقتهم إلى: بسيطة، ومتوسطة، وشديدة، وشديدة جد

ّ
 .معينة، وتصن
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 أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

ص أطفالهن بالإعاقة العقلية من قبل جهات رسمية مختصة وفق اختبارات ذكاء مقننة 
ّ
خ
ُ
ي ش

 .هنّ الأمهات اللوات 

 حدود الدراسة ومحدداتها  .5

 :تتحدد نتائج الدراسة بالحدود التالية

ية والمكانية والزمانية اقتصرت الدراسة على عينة متيشة من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية   :الحدود البشر
بقت  

ُ
ي عبيد ولواء الرمثا، حيث ط

ي قصبة إربد وبت 
بية والتعليم ف  ي الي 

ي الجمعيات والمدارس والمراكز الخاصة التابعة لمديريت 
ف 

ي من العام الدراسي 
ي الفصل الدراسي الثات 

 .م2023/ 2022أدوات الدراسة ف 

 الطريقة والإجراءات  .6

 منهج الدراسة  6.1

النفسية   الباحثتاناستخدمت     والصلابة  الانفعالية  الحساسية  مستوى  عن  للكشف  الارتباطي  ي 
الوصف  المنهج 

 والعلاقة بينهما لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. 

ات الدراسة   6.2  متغير

(.  35سنة، و 35عمر الأم، وله فئتان: )أقل من  −  سنة فأكير

، وبكالوريوس فأعلى(.  −  المستوى التعليمي للأم، وله مستويان: )دبلوم فأدت 

 حالة عمل الأم، ولها مستويان: )تعمل، ولا تعمل(.  −

 الحساسية الانفعالية والصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية.   −

 مجتمع الدراسة   6.3

ي جمعيات، ومدارس، ومراكز  
تكون مجتمع الدراسة من جميع أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، الملتحقير  ف 

ي عبيد، ولواء الرمثا، البالغ عددهم )
ي قصبة إربد، وبت 

بية والتعليم ف  ،  300ذوي الاحتياجات الخاصة التابعة لمديرية الي 
ا
( طفلا

بية والتعليم لعام حسب الأعداد المتوفرة من قبل إدارات الم  . 2023/ 2022راكز، والسجلات الرسمية التابعة لوزارة الي 

 عينة الدراسة  6.4

مًا لأطفال ذوي الإعاقة العقلية، تم اختيارهن بالطريقة المتيشة من مراكز ذوي  181تكونت عينة الدراسة من )
ُ
( أ

ي عبيد، ولواء الرمثا للعام الدراسي  
ي قصبة إربد، وبت 

بية والتعليم ف  م. تم  2023/ 2022الاحتياجات الخاصة التابعة لمديرية الي 
جع ) ( نسخة من مقياسي الدراس195إرسال ) ي حقيبة الطفل، واسي 

ي ظرف خاص ف 
(  6( نسخة، واستبعدت )187ة للأمهات ف 

ات الدراسة. 1ويوضح جدول )، نسخ، لعدم اكتمال البيانات  ( توزي    ع عينة الدراسة تبعًا لمتغير

اتها 1جدول )  (: توزي    ع أفراد عينة الدراسة تبعًا لمتغير

 النسبة  التكرار  الفئات  المتغير 

 عمر الأم
 32.0 58 35اقل من 

 68.0 123 فأكير  35

 المستوى التعليمي للأم
 51.4 93 دبلوم فما دون 

 48.6 88 بكالوريوس فأعلى 

 حالة عمل الأم 
 34.3 62 تعمل 

 65.7 119 لا تعمل 

 100.0 181 المجموع  
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 أداتا الدراسة   6.5

: مقياس الحساسية الانفعالية
ً
 أولا

والدراسات  بوي  الي  الأدب  إلى  بالرجوع  وذلك  الانفعالية،  الحساسية  مقياس  تطوير  تم  الحالية  الدراسة  لأغراض 
ي تناولت الحساسية الانفعالية لعدم وجود  

السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة الحالية وبعض من المقاييس الأجنبية الت 
،  2016؛ حمزة،  2011منصور،    أبو والدراسة الحالية، مثل: )  يتلاءم أي مقياس   ،  2019؛ ياسير  ؛  2019؛ القرطوبية والفواعير

،  2020حليم،   ن المقياس من )  . (Dodonov & Dodonov, 2010; Lo, 2018؛  2021؛ الشماسي ( فقرة موزعة 20تكوَّ
  . ي

، هما: الحساسية الانفعالية السلبية، والابتعاد العاطف   إلى مجالير 

 صدق المقياس

( ون من 
ّ
المك الأولية  المقياس بصورته  فقرة، على )20تم عرض  الإرشاد  10(  ي مجال 

ف  المختصير   ( محكمير  من 
بية الخاصة؛ للحكم على صلاحية الفقرات ودقتها ووضوحها، ودرجة انتماء كل فقرة للمجال   بوي، والي  ، وعلم النفس الي  النفسي

نسب الاعتماد على  وتم  المقياس،  ي 
ف  فيه  )الذي وردت  بدرجة  اتفاق  نتائج  %80ة  الفقرة، وخلصت  لقبول  المحكمير   من   )

ا من ) 
ً
ي المقياس بصورته النهائية مُكون

،  20التحكيم إلى إعادة الصياغة اللغوية لبعض الفقرات، وبف  ( فقرة، موزعة إلى مجالير 
 هما: 

 (. 10  -1( فقرات، وتمثله الفقرات ذوات الأرقام من )10المجال الأول: الحساسية الانفعالية السلبية، يتكون من ) −

، يتكون من ) − ي
: الابتعاد العاطف  ي

 (. 20- 11( فقرات، وتمثله الفقرات ذوات الأرقام من )10المجال الثات 

 صدق البناء 

لاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس، استخرجت معاملات ارتباط كل فقرة وبير  الدرجة الكلية، وبير  كل فقرة  
ي عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة تكونت  

ي تنتمي إليه، وبير  المجالات ببعضها والدرجة الكلية، ف 
وارتباطها بالمجال الت 

 ( يبير  ذلك. 2، والجدول )( أمًا لأطفال ذوي الإعاقة العقلية30من )

ي تنتمي إليه 2جدول )
ن الفقرة والدرجة الكلية والمجال الت   (: معاملات الارتباط بير

رقم  
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 
 مع المجال 

معامل 
 الارتباط 

 مع الأداة ككل

رقم  
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 
 مع المجال 

معامل 
 الارتباط 

 مع الأداة ككل

رقم  
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 
 مع المجال 

معامل 
 الارتباط 

 مع الأداة ككل

1 0.81** 0.72** 8 0.85** 0.70** 15 0.79** 0.61** 

2 0.78** 0.71** 9 0.69** 0.75** 16 0.80** 0.74** 

3 0.77** 0.61** 10 0.55** 0.58** 17 0.75** 0.73** 

4 0.83** 0.78** 11 0.84** 0.70** 18 0.87** 0.69** 

5 0.61** 0.64** 12 0.63** 0.61** 19 0.76** 0.71** 

6 0.80** 0.70** 13 0.75** 0.82** 20 0.83** 0.75** 

7 0.79** 0.78** 14 0.78** 0.74**       

 (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى )

 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى )  

(،  0.87-0.55(، ومع المجال )0.82-0.58( أن معاملات ارتباط الفقرات مع الأداة ككل ما بير  )2يتبير  من جدول )
معاملات وجميعها دالة إحصائيًا، مما يشير إلى صدق بناء المقياس. كما تم استخراج معامل ارتباط المجال بالدرجة الكلية، و 

 ( يبير  ذلك. 3والجدول التالىي )الارتباط بير  المجالات ببعضها  
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ن المجالات ببعضها وبالدرجة الكلية  3جدول )  (: معاملات الارتباط بير

ي  الحساسية الانفعالية السلبية  
 مقياس الحساسية الانفعالية  الابتعاد العاطفن

   1 الحساسية الانفعالية السلبية 

ي 
  1 **0.703 الابتعاد العاطف 

 1 **0.919 **0.926 مقياس الحساسية الانفعالية 

 (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى )

 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى )

( أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائيا، مما يشير إلى درجة مناسبة  3يبير  جدول )
 من صدق البناء. 

 ثبات المقياس

( استطلاعية مكونه من  الحالية، وزع على عينة  الدراسة  ثبات مقياس  الإعاقة  30للتحقق من  أمًا لأطفال ذوي   )
العقلية من مجتمع الدراسة وخارج عينتها، وأعيد تطبيق المقياس على العينة ذاتها بعد أسبوعير  من التطبيق الأول، وحساب  

سون    (Test-Re-Test)ثبات المقياس بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار   بير      (Person-R)من خلال حساب معامل ارتباط بير
ي "ثبات الاستقرار"

(، وللمقياس  0.86-0.082بير  )  معاملات ثبات الإعادة للأبعاد حيث تراوحت    التطبيق الأول والتطبيق الثات 
ألفا    (،0.89ككل ) الداخلىي كرونباخ  ثبات    ،(Alpha Cronpach)كما تم حساب معامل الاتساق  تراوحت معاملات  حيث 

 (. 0.84(، وللمقياس ككل )0.80-0.75الاتساق الداخلىي لبعدي المقياس بير  )

 تصحيح المقياس

 المقياس بصورته النهائية من )
َ
ن كوَّ

َ
( درجات،  5( فقرة بسلم إجابة خماسي يأخذ الأوزان الآتية: موافق بشدة )20ت
اوح درجة  3( درجات، ومحايد )4وموافق ) ( درجات، وغير موافق درجتان، وغير موافق بشدة وتأخذ درجة واحدة، وبذلك تي 

بير  ) المقياس  الحسابية: من ( درجة. و 100  -20المفحوصير  على  الأوساط  للحكم على  التالىي  التصنيف  الاعتماد على  تم 
 فأكير مرتفعة(.   3.68متوسطة(، ومن )  3.67 - 2.34فأقل منخفضة(، ومن ) 2.33)

: مقياس الصلابة النفسية
ً
 ثانيا

(  47(، المكون من )2002لأغراض الدراسة الحالية تبنت الباحثتان مقياس الصلابة النفسية الذي أعده مخيمر )
ام.  : التحكم، والتحدي، والالي    فقرة موزعة إلى ثلاثة أبعاد، هي

 صدق المقياس

ي مجالات: الإرشاد  10( فقرة، على )47تم عرض المقياس بصورته الأولية المكوّن من )
( محكمير  من المختصير  ف 

بية الخاصة؛ للحكم على صلاحية الفقرات ودقتها ووضوحها، ودرجة انتماء كل فقرة للمجال   بوي، والي  ، وعلم النفس الي  النفسي
ا على نسب

ً
ي المقياس، واعتماد

( من المحكمير  لقبول الفقرة، وخلصت نتائج التحكيم  %80ة اتفاق بدرجة )الذي وردت فيه ف 
ا من )

ً
ي المقياس بصورته النهائية مكون

مجالات،   ثلاثموزعة إلى   ،( فقرة47إلى: إعادة الصياغة اللغوية لبعض الفقرات، وبف 
 :  هي

 (. 15  -1( فقرة، وتمثله الفقرات ذوات الأرقام من )15المجال الأول: التحكم، يتكون من ) −

: التحدي، يتكون من ) − ي
 (. 31 - 16( فقرة، وتمثله الفقرات ذوات الأرقام من )16المجال الثات 

ام، يتكون من ) −  (. 47 - 32( فقرة، وتمثله الفقرات ذوات الأرقام من )16المجال الثالث: الالي  

 صدق البناء 

لاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس، استخرجت معاملات ارتباط كل فقرة وبير  الدرجة الكلية، وبير  كل فقرة  
ي عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة تكونت  

ي تنتمي إليه، وبير  المجالات ببعضها والدرجة الكلية، ف 
وارتباطها بالمجال الت 

 ( يبير  ذلك. 4، والجدول )( أمًا لأطفال ذوي الإعاقة العقلية30من )
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ي تنتمي إليه 4جدول )
ن الفقرة والدرجة الكلية والمجال الت   (: معاملات الارتباط بير

رقم  
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 
 مع المجال 

معامل 
 الارتباط 

 مع الأداة ككل

رقم  
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 
 مع المجال 

معامل 
 الارتباط 

 مع الأداة ككل

رقم  
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 
 مع المجال 

معامل 
 الارتباط 

 مع الأداة ككل

1 0.55 0.71 17 0.69 0.6 33 0.67 0.71 

2 0.65 0.63 18 0.67 0.74 34 0.69 0.73 

3 0.69 0.67 19 0.75 0.74 35 0.74 0.64 

4 0.48 0.55 20 0.83 0.76 36 0.7 0.7 

5 0.55 0.6 21 0.72 0.68 37 0.69 0.53 

6 0.45 0.61 22 0.7 0.69 38 0.76 0.64 

7 0.45 0.63 23 0.7 0.64 39 0.56 0.63 

8 0.48 0.49 24 0.68 0.65 40 0.58 0.61 

9 0.63 0.68 25 0.77 0.7 41 0.82 0.76 

10 0.62 0.55 26 0.76 0.77 42 0.73 0.7 

11 0.42 0.51 27 0.66 0.62 43 0.44 0.62 

12 0.7 0.49 28 0.7 0.63 44 0.38 0.39 

13 0.53 0.62 29 0.53 0.47 45 0.62 0.55 

14 0.58 0.69 30 0.68 0.62 46 0.72 0.73 

5 0.56 0.58 31 0.82 0.83 47 0.78 0.69 

16 0.71 0.58 32 0.65 0.74    

 (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى )

 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى )

(،  0.83-0.38(، ومع المجال )0.83-0.39( أن معاملات ارتباط الفقرات مع الأداة ككل ما بير  )4يتبير  من جدول )
معاملات  وجميعها دالة إحصائيًا، مما يشير إلى صدق البناء للمقياس. كما تم استخراج معامل ارتباط المجال بالدرجة الكلية، و 

 ( يبير  ذلك. 5والجدول التالىي )الارتباط بير  المجالات ببعضها  

ن المجالات ببعضها وبالدرجة الكلية  5جدول )  (: معاملات الارتباط بير

ام  التحدي  التحكم   ن  مقياس الصلابة النفسية  الالي 

    1 التحكم 

    1 **0.586 التحدي 

ام   1 **0.803 **0.514 الالي  

 1 **0.908 **0.941 **0.748 مقياس الصلابة النفسية 

  (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى )

 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى )

( أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائيا، مما يشير إلى درجة مناسبة  5يبير  الجدول )
 من صدق البناء. 

 ثبات المقياس

( استطلاعية مكونه من  الحالية، وزع على عينة  الدراسة  ثبات مقياس  الإعاقة  30للتحقق من  أمًا لأطفال ذوي   )
العقلية من مجتمع الدراسة وخارج عينتها، وأعيد تطبيق المقياس على العينة ذاتها بعد أسبوعير  من التطبيق الأول، وحسب  

سون    (Test-Re-Test)ثبات المقياس بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار    (Person-R) من خلال حساب معامل ارتباط بير
( بير   للأبعاد  الإعادة  ثبات  معاملات  تراوحت  حيث  الاستقرار"،  "ثبات  ي 

الثات  والتطبيق  الأول  التطبيق  (،  0.83-0.80بير  
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حيث تراوحت معاملات    ،  (Alpha Cronpach)(؛ كما تم حساب معامل الاتساق الداخلىي كرونباخ ألفا  0.85وللمقياس ككل )
 (. 0.84(، وللمقياس ككل )0.80-0.77الاتساق الداخلىي لأبعاد المقياس بير  )

 تصحيح المقياس 

ن المقياس بصورته النهائية من ) كوَّ
َ
( درجات،  5( فقرة بسلم إجابة خماسي يأخذ الأوزان الآتية: موافق بشدة )47ت
( درجات، وغير موافق درجتان، وغير موافق بشدة وتأخذ درجة واحدة. وتم الاعتماد على  3( درجات، ومحايد ) 4وموافق )

فأكير    3.68متوسطة(، ومن )  3.67  -2.34فأقل منخفضة(، ومن )  2.33)  التصنيف التالىي للحكم على الأوساط الحسابية: من
 مرتفعة(. 

 إجراءات الدراسة  6.6

 لتحقيق أهداف الدراسة، قام الباحثان بالإجراءات الآتية: 

ات ودلالات صدقهما وثباتهما،   − إعداد مقياسي الدراسة وعرضهما على المختصير  بهدف تحكيمهما، واستخراج مؤسر 
الرسمية   والموافقات  المهمة  تسهيل  الحصول على كتاب  بعد  للتطبيق؛  الجاهزة  النهائية  بالصورة  بهما  والخروج 

 اللازمة لتطبيق أداة الدراسة.  

ي ظرف خاص، وتضمير  ذلك رسالة توصية من   −
إرسال مقياسي الدراسة إلى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ف 

، تتضمن تعريف الباحثتير  بنفسهما، والهدف من الدراسة، وكيفية الإجابة على فقرات مقياسي الدراسة،  الباحثتير 
ا، وقد روعي تقديم فكرة مبسطة عن هدف الدراسة وأدواتها وتعريف  

ً
 المشاركة طوعية وسرية جد

َ
المشاركات بأن

ا  
ً
وتعريفهن بعدمِ خطورة البيانات المطلوبة، كما طلبَ من كل مشاركة قراءة وتوقيع نموذج الموافقة المعرفة، وفق
للمبادئ الأخلاقية لمهنة الإرشاد النفسي وللبحوث، وبنفس الوقت تم التواصل مع أمهات الأطفال برسائل نصية  

ي حقيبة الطفل، وإعادته بعد إنهاء الإجابة.   على أرقام
 الهواتف المتوفرة من قبل إدارة المراكز لإخبارهن بوجود ظرف ف 

 جمع البيانات ومعالجتها إحصائيًا بهدف استخراج النتائج وتقديم التوصيات.  −

 المعالجات الإحصائية  6.7

ي من خلال حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، أما السؤالان  
تمت الإجابة عن السؤالير  الأول والثات 

، واستخدام   الثالث والرابع فتمت الإجابة عنهما من خلال استخدام تحليل التباين الرباعي المتعدد، وتحليل التباين الرباعي
سون  .للإجابة عن السؤال الخامس معامل ارتباط بير

 ومناقشتها الدراسة نتائج  .7

للإجابة    العقلية؟ما مستوى الحساسية الانفعالية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة   النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: 
عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الحساسية الانفعالية لدى أمهات الأطفال 

 ( يوضح ذلك. 6ذوي الإعاقة العقلية، والجدول )

( ذوي  6جدول  الأطفال  أمهات  لدى  الانفعالية  الحساسية  لمستوى  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات   :)
 حسب المتوسطات الحسابية

ً
 الإعاقة العقلية مرتبة تنازليا

ي  المجال  الرقم  الرتبة   المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب 

ي  2 1
 متوسط  0.79 3.49 الابتعاد العاطف 

 متوسط  0.86 3.12 الحساسية الانفعالية السلبية  1 2

 متوسط  0.78 3.30 مقياس الحساسية الانفعالية   

ي المرتبة  3.49-3.12)  ما بير  ( أن المتوسطات الحسابية قد تراوحت  6يبير  جدول )
ي ف 
(، وجاء مجال الابتعاد العاطف 

( بلغ  ي  بأعلى متوسط حساتر بلغ  3.49الأولى  ي  الثانية وبمتوسط حساتر ي 
ف  السلبية  الانفعالية  الحساسية  بينما جاء مجال   ،)

ي لمستوى الحساسية الانفعالية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ك3.12) (. ولعل  3.30كل )(، وبلغ المتوسط الحساتر
ا لدى الأم، وقد لا تستطيع  

ً
ة ما يسبب ضغط

ا
ي محيط الأسرة عاد

ي ذلك يعود إلى أن وجود طفل ذوي إعاقة عقلية ف 
السبب ف 

ي مواجهة مشاكل الحياة. كما    تجاهالتعامل مع الآخرين، مما يولد لديها حساسية انفعالية  
المواقف الضاغطة، وتزداد معَاناتها ف 
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الناتجة عن  التعامل مع الضغوط السلبية  ي 
يمكن القول أن افتقار أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية للمهارات اللازمة ف 

ي المواقف الحياتية المختلفة. 
هن، وتعاملهن مع الآخرين ف  ي طريقة تفكير

 الإحساس بالدونية، قد ينعكس سلبًا ف 

ي أظهرت أن  (  Lindberg et al., 2017)  وآخرونلانديرج  وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة  
ارتباط الحساسية الت 

ي حير  تختلف هذه النتيجة مع نتائج دراسة  المنخفضة بتجارب الأمهات من سوء المعاملة
ي أشارت إلى  2020كريم )، ف 

( الت 
   أن آباء وأمهات ذوي الاحتياجات الخاصة يمتلكون مستوى عالىي من الحساسية الانفعالية. 

: ما مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة   ي
للإجابة عن    العقلية؟النتائج المتعلقة بالسؤال الثات 

هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي  
 ( يوضح ذلك. 7الإعاقة العقلية، والجدول )

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  7جدول )
 حسب المتوسطات الحسابية 

ً
 العقلية مرتبة تنازليا

ي  المجال  الرقم  الرتبة   المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب 

ام 3 1  مرتفع  0.533 3.96 الالي  

 مرتفع  0.571 3.9 التحدي  2 2

 متوسط  0.484 3.6 التحكم  1 3

 مرتفع  0.459 3.83 مقياس الصلابة النفسية   

ي المرتبة  3.96- 3.60)   ما بير  ( أن المتوسطات الحسابية قد تراوحت  7يبير  جدول )
ام ف  (، حيث جاء مجال الالي  

ي بلغ ) ي بلغ )3.96الأولى بأعلى متوسط حساتر ة وبمتوسط حساتر ي المرتبة الأخير
بينما جاء مجال التحكم ف  (، وبلغ  3.60(، 

ي لمستوى الصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ككل ) ي ذلك  (. ولعل السبب  3.83المتوسط الحساتر
ف 

ي يواجهن 
ي التوافق مع ظروف الحياة الت 

ا مع وجود طفل هيعود إلى أن أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية يمتلكن صلابة ف 
ي يتعرضن لها من قبل الآخرين، كما تسعى الأمهات إلى  

ذي إعاقة، وبالتالىي يستطعن تحدي الصعوبات، خاصة مع الضغوط الت 
بوجود طف المرتبطة  بطرائق مفيدة لأنفسهن وللآخرين.  حل مشكلاتهن  إعاقة  نتائج دراسة ل ذي  النتيجة مع  وتتفق هذه 

ي كل من التحكم،  2020روابحية ويخلف )
ي أظهرت وجود مستوى متوسط من الصلابة النفسية، ومستوي متوسط ف 

( الت 
ي الحالة  

ا وجود مستوى متوسط من الصلابة النفسية ف 
ً
ي مستوى التحكم، وأظهرت النتائج أيض

والتحدي، ودرجة منخفضة ف 
ة، ومستوى مر  ام، ومستوى متوسط من التحكم، ومستوى منخفض من التحدي. الأخير  تفع من الالي  

ي مستوى الحساسية الانفعالية لدى أمهات الأطفال  هل توجد فروق دالة إحصائيًا  النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:  
ف 

ات عمر الأم، والمستوى التعليمي للأم، وحالة عمل   للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج    الأم؟ذوي الإعاقة العقلية تعزى لمتغير
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الحساسية الانفعالية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية حسب 

ات عمر الأم، والمستوى التعليمي للأم، وحالة عمل الأم، والجدول )  ( يوضح ذلك. 8متغير

( ذوي  8جدول  الأطفال  أمهات  لدى  الانفعالية  الحساسية  لمستوى  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات   :)
ات عمر الأم والمستوى التعليمي للأم وحالة عمل الأم   الإعاقة العقلية حسب متغير

  الفئات  المتغير 
الحساسية الانفعالية  

 السلبية 
الابتعاد  
ي 
 العاطفن

مقياس الحساسية  
 الانفعالية 

 عمر الأم

 35اقل من 
 3.38 3.58 3.19 س

 0.789 0.781 0.875 ع

 فأكير  35
 3.27 3.45 3.08 س

 0.772 0.796 0.851 ع

المستوى التعليمي  
 للأم

 دبلوم فما دون 
 3.38 3.56 3.19 س

 0.652 0.657 0.773 ع

بكالوريوس  
 فأعلى 

 3.23 3.41 3.05 س

 0.888 0.91 0.939 ع

 3.16 3.33 2.98 س تعمل  حالة عمل الأم 
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  الفئات  المتغير 
الحساسية الانفعالية  

 السلبية 
الابتعاد  
ي 
 العاطفن

مقياس الحساسية  
 الانفعالية 

 1.027 1.052 1.056 ع

 لا تعمل 
 3.38 3.57 3.19 س

 0.598 0.603 0.729 ع

ي   س= المتوسط الحساتر

 ع= الانحراف المعياري

ي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الحساسية الانفعالية لدى  8يبير  جدول )
ا ظاهريًا ف 

ً
( تباين

التعليمي للأم، وحالة عمل الأم،   ات عمر الأم، والمستوى  أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية بسبب اختلاف فئات متغير
ي المتعدد على المجالات جدول  ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بير  المتوسطا

ت الحسابية تم استخدام تحليل التباين الثلاتر
ي للأداة ككل جدول )9)

 (. 9(، وتحليل التباين الثلاتر

ي المتعدد لأثر عمر الأم والمستوى التعليمي للأم وحالة عمل الأم على مجالات الحساسية 9جدول )
(: تحليل التباين الثلاب 

 الانفعالية

 المجالات  مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف
الدلالة  
 الإحصائية

 0.389 0.747 0.549 1 0.549 الحساسية الانفعالية السلبية  عمر الأم

 0.007هوتلنج=
 0.547ح=

ي 
 0.272 1.216 0.752 1 0.752 الابتعاد العاطف 

المستوى التعليمي  
 للأم

 0.54 0.376 0.277 1 0.277 الحساسية الانفعالية السلبية 

 0.003هوتلنج=
 759ح=. 

ي 
 0.459 0.551 0.341 1 0.341 الابتعاد العاطف 

 0.274 1.205 0.885 1 0.885 الحساسية الانفعالية السلبية  حالة عمل الأم 

 0.010هوتلنج=
 0.400ح=

ي 
 0.176 1.846 1.142 1 1.142 الابتعاد العاطف 

     0.735 177 130.048 الحساسية الانفعالية السلبية  الخطأ

ي  
     0.619 177 109.515 الابتعاد العاطف 

       180 132.522 الحساسية الانفعالية السلبية  الكلىي 

ي  
       180 112.718 الابتعاد العاطف 

( جدول  من  الأم، 9يتبير   عمر  ات:  لمتغير تعزى  النفسية  الصلابة  مستوى  ي 
ف  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم   )

، وحالة العمل.   ذلك إلى أن بعض الأمهات يقمن بتفسير الواقع بصورة مبالغ بها، ويُحملن أنفسهن    وقد يعزى ومستواها التعليمي
مسؤولية ما يحدث )وجود طفل ذي أعاقة(، وكل ما يدور حوله من أحداث، مما يجعلهن ينظرن إلى المستقبل بنظرة تشاؤمية  

ي ) دراسة    وغير منطقية. تتفق هذه النتيجة مع
ي    (2020العبيدي والبيات 

ي درجة  الت 
أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائيًا ف 

 تقييم الأباء والأمهات لأطفالهم على مقياس الحساسية الانفعالية. 

( الحساسية 10جدول  مستوى  الأم على  عمل  وحالة  للأم  التعليمي  والمستوى  الأم  عمر  لأثر  ي 
الثلاب  التباين  تحليل   :)

 الانفعالية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

 الدلالة الإحصائية  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.3 1.081 0.647 1 0.647 عمر الأم

المستوى التعليمي  
 للأم

0.308 1 0.308 0.515 0.474 

 0.196 1.688 1.009 1 1.009 حالة عمل الأم 

     0.598 177 105.833 الخطأ
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       180 108.659 الكلىي 

( جدول  من  الأم،  10يتبير   عمر  ات:  لمتغير تعزى  النفسية  الصلابة  ي مستوى 
ف  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم   )

، وحالة العمل.   ومستواها التعليمي

ي  الرابع:  النتائج المتعلقة بالسؤال  
مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال هل توجد فروق دالة إحصائيًا ف 

ات عمر الأم، والمستوى التعليمي للأم، وحالة عمل   للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج    الأم؟ذوي الإعاقة العقلية تعزى لمتغير
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية حسب 

ات عمر الأم، والمستوى التعليمي للأم، وحالة عمل الأم، والجدول )  ( يوضح ذلك. 11متغير

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  11جدول )
ات عمر الأم والمستوى التعليمي للأم وحالة عمل الأم   العقلية حسب متغير

ام  التحدي  التحكم   الفئات  المتغير  ن  مقياس الصلابة النفسية  الالي 

 35اقل من  عمر الأم
 3.74 3.84 3.77 3.58 س

 0.477 0.563 0.564 0.537 ع

 
 فأكير  35

 3.87 4.02 3.97 3.61 س

 0.446 0.51 0.566 0.459 ع 

 المستوى التعليمي للأم

 دبلوم فما دون 
 3.82 3.97 3.9 3.56 س

 0.439 0.498 0.581 0.437 ع

 بكالوريوس فأعلى 
 3.84 3.95 3.91 3.65 س

 0.482 0.569 0.563 0.529 ع

 حالة عمل الأم 

 تعمل 
 3.84 3.95 3.88 3.69 س

 0.527 0.583 0.609 0.595 ع

 لا تعمل 
 3.82 3.97 3.92 3.56 س

 0.421 0.507 0.552 0.41 ع

ي   س= المتوسط الحساتر

 ع= الانحراف المعياري

( لدى  11يبير  جدول  النفسية  الصلابة  لمستوى  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  ي 
ف   
ً
 ظاهريا

ً
تباينا  )

التعليمي للأم، وحالة عمل الأم.   ات عمر الأم، والمستوى  أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية بسبب اختلاف فئات متغير
ي المتعدد على المجالات جدول  ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بير  المتوسطات ا

لحسابية تم استخدام تحليل التباين الثلاتر
ي للأداة ككل جدول )12)

 (. 12(، وتحليل التباين الثلاتر

ي المتعدد لأثر عمر الأم، والمستوى التعليمي للأم، وحالة عمل الأم على مجالات الصلابة  12جدول )
(: تحليل التباين الثلاب 

 النفسية 

 المجالات  مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف
الدلالة  
 الإحصائية

 0.673 0.178 0.042 1 0.042 التحكم  عمر الأم

 0.026 5.065 1.629 1 1.629 التحدي  0.038هوتلنج=

ام 0.091ح=  0.039 4.338 1.221 1 1.221 الالي  

 0.638 0.223 0.052 1 0.052 التحكم  المستوى التعليمي للأم

 0.498 0.461 0.148 1 0.148 التحدي  0.004هوتلنج=

ام 0.873ح=  0.824 0.049 0.014 1 0.014 الالي  

 0.165 1.944 0.455 1 0.455 التحكم  حالة عمل الأم 

 0.49 0.479 0.154 1 0.154 التحدي  0.031هوتلنج=

ام 0.148ح=  0.749 0.102 0.029 1 0.029 الالي  
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 المجالات  مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف
الدلالة  
 الإحصائية

     0.234 177 41.379 التحكم  الخطأ

     0.322 177 56.93 التحدي  

ام       0.281 177 49.819 الالي  

       180 42.22 التحكم  الكلىي 

       180 58.629 التحدي  

ام         180 51.06 الالي  

ي جميع المجالات باستثناء التحكم وجاءت  12يتبير  من جدول )
( عدم جود فرق دال إحصائيًا يعزى لأثر عمر الأم ف 

،   35الفروق لصالح   ي المهارات لمواجهة مشكلات    فأكير
ي من نقص ف 

وقد يعزى ذلك بأن أم الطفل ذوي الإعاقة العقلية قد تعات 
ي ، فقد تلجأ إلى أسلوب  والإحباطبالوحدة    وإحساسها ،  الحياة اليومية، والتعامل مع الضغوطات

مواجهة خيبات   التحكم ف 
ي الأسرة، كما كشفت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيًا  

الأمل، وتجنب الألم الناجم عن وجود طفل ذوي إعاقة عقلية ف 
، والوظيفة.   التعليمي ي المستوى  ات لیس لها  تعزى لمتغير ي ذلك يعود إلى أن هذه المتغير

ملم وس ف ي    تأثر ولعل السبب ف 
ي مراح ل حیات ها المختلف ة.   الآخرينم ع    والاحتكاكالصلابة النفسية، ربم ا لأن الأم قد تأثرت بالخب رات، والتج ارب، والتفاع ل،  

 ف 
ي أظهرت عدم وجود فرق دال إحصائيًا لصالح أمه2021وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة رمضان وآخرون )

ات المعاقير   ( الت 
ي مستوى التعليم. 

 على مقياس الصلابة ف 

ي لأثر عمر الأم والمستوى التعليمي للأم وحالة عمل الأم على مستوى الصلابة النفسية 13جدول )
(: تحليل التباين الثلاب 

 لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية

 الدلالة الإحصائية  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.057 3.656 0.767 1 0.767 عمر الأم

المستوى التعليمي  
 للأم

0.06 1 0.06 0.284 0.595 

 0.959 0.003 0.001 1 0.001 حالة عمل الأم 

     0.21 177 37.134 الخطأ

       180 37.935 الكلىي 

ات: عمر الأم، ومستواها  13يتبير  من جدول ) ي مستوى الصلبة النفسية تبعًا لمتغير
( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا ف 

، وحالة العمل.    التعليمي

لسؤال الخامس: هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بير  الحساسية الانفعالية والصلابة  النتائج المتعلقة با
سون بير  الحساسية  النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية؟ للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج معامل ارتباط بير

 ( يوضح ذلك. 14قة العقلية، والجدول )الانفعالية والصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعا

ن الحساسية الانفعالية والصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي14جدول ) سون للعلاقة بير   (: معامل ارتباط بير
 الإعاقة العقلية

ام  التحدي  التحكم    ن  الالي 
مقياس الصلابة  

 النفسية 

الحساسية  
 الانفعالية السلبية 

 **0.321- **0.217- **0.318- **0.299 معامل الارتباط ر 

 0.00 0.00 0.00 0.00 الدلالة الإحصائية 

 181.0 181.0 181.0 181.0 العدد

ي 
 الابتعاد العاطف 

 **0.332- **0.209- **0.306- **0.356- معامل الارتباط ر 

 0.00 0.00 0.00 0.00 الدلالة الإحصائية 

 181.0 181.0 181.0 181.0 العدد

مقياس الحساسية  
 الانفعالية 

 **0.346- **0.226- **0.331- **0.347- معامل الارتباط ر 

 0.00 0.00 0.00 0.00 الدلالة الإحصائية 

 181.0 181.0 181.0 181.0 العدد
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     (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى )

 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى )

( وجود علاقة سلبية دالة إحصائيا بير  الحساسية الانفعالية والصلابة النفسية لدى أمهات  14يتبير  من جدول )
إل  ى    النتيجةوق د تع زى ه ذه    الأطفال ذوي الإعاقة العقلية.  إل ى أن أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية یتص    فن بالانتم     اء 

ورض اه.  وتقبل ه،  المجتم     ع،  استحس    ان  عل ى  الانفعالية   الجماع  ة، ومحاول ة حص ولهن  الحساسية  أنه كلما كانت  ي 
يعت  وهذا 
 متدنية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، كلما زادت لديهن الصلابة النفسية. 

 التوصيات  .8

 بناءا على نتائج الدراسة، توضي الباحثتان بالآتية: 

ورة خفض الحساسية الانفعالية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، من خلال توضيح الأفكار   .1 إثارة الوعي بصر 
ي الصحة النفسية، من خلال  

ها ف   منطقية، وتوضيح أهمية الصلابة النفسية وتأثير
اللامنطقية، واستبدالها بأفكار أكير

 عقد ورش تدريبية. 

ي ضوء   .2
وف  الأخرى،  الإعاقة  فئات  لدى  النفسية  والصلابة  الانفعالية  الحساسية  حول  الدراسات  من  المزيد  إجراء 

  ، ي الدراسة الحالية كالمستوى الاقتصادي، وجنس الطفل، وعدد الأطفال المصابير 
ات لم يتم التطرق إليها ف  متغير

 وعمر الطفل المصاب. 

وتنمية   .3 الانفعالية  الحساسية  لخفض  النفسي  الإرشاد  نظريات  إحدى  إلى  يستند  ي  علاجر برنامج  وتطبيق  تصميم 
 الصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. 

 الشكر والتقدير 

نتوجه بخالص الشكر إلى المراجعير  ورئيس التحرير على تعليقاتهم القيّمة على المسودة الأولية لهذه الورقة البحثية.  
لمشاركة تقديرنا  عن  نعرب  العقلية  كما  الإعاقة  ذوي  الأطفال  ونشكر    أمهات  الدراسة،  هذه  ي 

ف  ساهموا  جمعيات،  الذين 
ي عبيد، ولواء الرمثا 

ي قصبة إربد، وبت 
بية والتعليم ف  على تسهيل    ومدارس، ومراكز ذوي الاحتياجات الخاصة التابعة لمديرية الي 

 .عملية جمع البيانات. جميع الأخطاء أو أوجه القصور المتبقية هي مسؤوليتنا بالكامل

 الإقرارات الأخلاقية 

ا لمبادئ إعلان هلسنكي )
ً
ي 1964تم إجراء هذه الدراسة وفق

  (، وحصلت على موافقة لجنة البحث والأخلاقيات ف 
بية وزارة ال ام بالمبادئ الأخلاقية التالية أثناء تنفيذ البحث والتعليم،ي   :الأردن. وقد تم الالي  

ي  −
ة من الجهات المعنية ف  ي عبيد، ولواء    مبدأ الموافقة الطوعية )تم الحصول على الموافقة المستنير

قصبة إربد، وبت 
 .(الرمثا

 .مبدأ تقليل المخاطر على المشاركير   −

 .مبدأ الشية −

 .مبدأ إبلاغ المشاركير  بمحتوى وأهداف البحث −

 .مبدأ التوثيق الإلزامي لمراحل ونتائج البحث −

ي البحث −
 .مبدأ موثوقية الأدوات المنهجية المستخدمة ف 

 .مبدأ صلاحية معالجة البيانات البحثية −

 بيان توافر البيانات 

ي تم جمعها وتحليلها خلال هذه الدراسة عند الطلب من  البياناتتتوفر مجموعات 
 .ير  ت الباحثالت 
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 التمويل 

ي أي تمويل 
 .هذا البحث لإجراء لم يتم تلف 

 تضارب المصالح 

ي المصالح وجود ان عدم تؤكد الباحثت
 .أي تضارب ف 

ن   مساهمة الباحثير

 .بوضع تصور الدراسة وتصميمها، بالإضافة إلى جمع البيانات وتحليلها حنان الشقرانأنوار هواري و كل من   تقام −

 .أنوار هواري وحنان الشقرانتمَّ كتابة المسودة الأولى للمقال بواسطة   −

 .ان بمراجعة النصوص وتحريرها، واعتمدا النسخة النهائية للنش  تالباحث تقام  −

 الموافقة على النشر 

، وهما بانتظار قرار هيئة التحرير بعد عملية التحكيم، و توافق الباحثت وافقان تان على تقديم هذه الورقة البحثية للنش 
ي حال قبولها. كما 

ها ف  هتعلى نش  ي نش 
م إلى أي مجلة أخرى للنظر ف 

َّ
ا ولم يُقد

ً
 .ؤكدان أن هذا العمل لم يُنش  سابق

 المراجع  

، محمد. ) رسالة ماجستير  )  قلق المستقبل لأمهات الأيتام وعلاقته بالطموح والحساسية الانفعالية لأبنائهن(.  2013أبو مطير
 .الإسلامية، غزة، فلسطير   ة. الجامع(غير منشورة

ي محافظة  (.  2011أبو منصور، حنان. )
رسالة  )  غزة الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية لدى المعاقير  سمعيًا ف 

 .الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطير  . (ماجستير غير منشورة

، راشد  ، رياض   العجمي ، حمد. )  والعاسمي (. الشعور بالأمن النفسي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى عينة من  2015والعجمي
 .48-12، (3)43مجلة العلوم الاجتماعية، جامعة الكويت،  .أبناء المطلقير  الكويتيير  

، رناء. )   العبي دي، عفراء ي
مجلة العلوم النفسية،  .(. الحساسية الانفعالية لدى الأطفال من وجهة نظر الوالدين2020والبيات 

 .350- 317، (4)31مركز البحوث النفسية، العراق، 

ة. )  .(. الضغوط الأسرية لدى أمهات الأطفال المعاقير  عقليًا وعلاقتها بالاحتياجات والمساندة الاجتماعية2002بخش، أمير
بوية، الجامعة الأردنية،   .237- 215، (2)29مجلة دراسات العلوم الي 

، أحمد. ) مان2019القرطوبية، ثريا والفواعير
ُ
ي سلطنة ع

 
المجلة   .(. الحساسية الانفعالية لدى المعاقير  سمعيًا بكلية الخليج ف

بوية والنفسية، الأردن،   .330-319، (3)5الدولية للدراسات الي 

( ي.  لدى طلبة جامعة 2020حليم، شير الأكاديمي  والتلكؤ  الاجتماعية  المهارات  بكل من  الانفعالية وعلاقتها  الحساسية   .)
الكلية( الدراسية/  الفرقة  )النوع/  الديموجرافية  ات  المتغير بعض  ي ضوء 

ف  ي   .الزقازيق 
بت  جامعة  بية،  الي  مجلة كلية 

 .331- 267،  3سويف، 

ي التقليل  2016حمزة، عماد. )
( ف  (. الحساسية الانفعالية لدى طلبة الجامعة وفاعلية الإرشاد بفرض المفهوم الخاطئ )رايمي

 .371- 334، (1)19مجلة آداب ذي قار، جامعة ذي قار، العراق،  .من فرط الحساسية السلبية

، إيمان. ) ي
ي تحسير  المناعة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة2019حنف 

مجلة  .(. فاعلية برنامج ف 
بوية للدراسات الاجتماعية، مصر،   .17-1،  (119)16الجمعية الي 

.  2019خليفة، وليد، وماديه، أيمن، وسعد، مراد. ) ي
ي ضوء علم النفس المعرف 

 ف 
ً
(. الذاكرة وما وراء الذاكرة لدى المتخلفير  عقليا

 .الإسكندرية، مصر: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنش  
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ين ، سر  ي
(. تحسير  المناعة النفسية لأمهات أطفال الروضة المعاقير  عقليًا القابلير   2022وموس، مروة. )  وجريس، مريانا   دسوف 

بية للطفولة المبكرة ببور سعيد، جامعة بورسعيد،  .للتعلم  .414-360، (23)2المجلة العلمية لكلية الي 

، أحمد. )  وزيدان، حنان  وکرم الدين، ليلى  رمضان، فتحية ي
(. الصلابة النفسية لدى الأمهات وعلاقتها بالتوافق  2021وهات 

،  (3)50مجلة علوم البيئة، جامعة عير  شمس،   .النفسي والاجتماعي لأبنائهن ذوي الإعاقة العقلية القابلير  للتعلم
139-167. 

ي وضعية إعاقة  2020روابحية، نشين ويخلف، أحلام. )
الإعاقة الذهنية    –(. مستوى الصلابة النفسية لدى أمهات الأطفال ف 

 .جامعة قالمة، الجزائر. (رسالة ماجستير غير منشورة)أنموذجًا 

(. فاعلية برنامج إرشادي لخفض الحساسية الانفعالية السلبية لدى إخوة الأطفال ذوي الاحتياجات  2021سالم، رمضان. )
 .2073-2033، (5)3مجلة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة، جامعة حلوان،  .الخاصة

ئ بالحساسية الانفعالية لدى معلمي التعليم الأساسي بالمنيا2017سالمان، شيماء. ) ي الموسمي كمنتر
 .(. الاضطراب الوجدات 

بية وعلم النفس،   ي الي 
 .164-131)عدد خاص(، 1مجلة دراسات عربية ف 

يف، بسمة. ) ي خفض التوتر وتحسير  التكيف لأمهات المعاقير  2011الش 
المنارة   .(. أثر التدريب على أسلوب حل المشكلات ف 

 .89-67،  (4)17للبحوث والدراسات، جامعة آل البيت، 

، فيصل. ) ي  2021الشماسي
(. أثر الحساسية الانفعالية على التكيف النفسي والاجتماعي لدى التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية ف 

بية بالغردقة، جامعة الوادي الجديد،  .مدارس الدمج بوية بكلية الي   .76-44، (1)4مجلة العلوم الي 

)  شويطر، خير  نادية.  ية  2015والزقاي،  بوهران "دراسة سيكومي  التعليم  بقطاع  العاملات  أمهات  لدى  النفسية  الصلابة   .)
 .66-47، 15دراسات نفسية وتربوية، جامعة قاصدي مرباح ورقلة،  ."وصفية

( خالد.   ، الثانوية  (.  2012العبدلىي المرحلة  طلاب  من  عينة  لدى  الضغوط  مواجهة  بأساليب  وعلاقتها  النفسية  الصلابة 
المكرمة بمدينة مكة  المكرمة،  .  (رسالة ماجستير غير منشورة)  المتفوقير  دراسيا والعاديير   القرى، مكة  أم  جامعة 

 .السعودية

 .القاهرة، مصر: مكتبة الانجلو المصرية .مقياس الصلابة النفسية .(2002) .مخيمر، عماد

 .القاهرة، مصر: مكتبة الانجلو المصرية .استبيان الصلابة النفسية .(2011) .مخيمر، عماد

، لطيف ي الجامعة2011وحسن، براء. )  مكي
مجلة البحوث   .(. صلابة الشخصية وعلاقتها بتقدير الذات لدى التدريسيير  ف 

بوية والنفسية، جامعة بغداد،   .403-353، (31)8الي 

 .عمان، الأردن: دار أسامة للنش  والتوزي    ع .تأهيل -تشخيص -الإعاقة العقلية أسباب .(2017) .وادي، أحمد

، عفيفة. ) بية للعلوم الإنسانية2020ياسير  ي كلية الي 
مجلة أبحاث   .(. الحساسية الانفعالية السلبية لدى الطالبات المتفوقات ف 

 .179- 169، (4)44البصرة للعلوم الإنسانية، 
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