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Abstract 

This study aimed to identify the effect of the red card on certain psychological aspects 
of football players in the Professional League for the year 2020, according to the variables of 
years of playing in the professional league and age. The researchers employed a descriptive 
approach to suit the subject of the study, with the sample consisting of 97 players registered with 
the Jordan Football Association. The results indicated a difference in the averages of the effect 
of the red card on the psychological aspects of players in the Jordanian Professional Football 
League (2020) based on age. The differences in anxiety, as a psychological aspect affected by 
the red card, were specifically noted among younger players (under 22 years) and older players 
(over 30 years), with significance favoring the younger players. The researchers emphasized the 
need to focus on the psychological well-being of players. The study provided several 
recommendations, the most prominent of which include generalizing the results to all 
stakeholders involved in the development of football, such as coaches and specialists in the 
sports and academic fields. It also suggested the construction of a comprehensive measure of all 
psychological and mental skills for players and advocated for the collaboration of a psychologist 
with the coach to develop comprehensive training plans aimed at enhancing the training and 
performance skills of the players. 
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 ملخص ال

ي    علىلتعرف  إلى ا هدفت هذه الدراسة  
ي كرة القدم ف  أثر البطاقة الحمراء على بعض الجوانب النفسية لدى لاعب 

في   للعامدوري  
، والعمر(، واستخدم الباحث  (2020)  المحتر في  

ي دوري المحتر
ات )عدد سنوات اللعب ف    ون تبعا ً للمتغت 

ي لملاءمته موضوع الدراسة وتكونت عينة 
ي الاتحاد 97) الدراسة منالمنهج الوصف 

ي لكرة( لاعبا ً مسجلي   ف 
 القدم.  الأردن 

ي وأشارت نتائج الدراسة إلى و   بي   متوسطات أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 
ً
جود اختلافا

ي لكرة القدم )
في   الأردن 

ي مجال القلق كجانب من الجوانب النفسية لأثر    أن( من حيث العمر و 2020دوري المحتر
الفروق ف 

 )أقل من  
ً
  30سنة( واللاعبي   الأكت  عمر )أكتر من    22البطاقة الحمراء على اللاعبي   قد انحصرت بي   اللاعبي   الأصغر عمرا

 
ً
 . سنة( بحيث أن الدلالة كانت لصالح اللاعبي   الأقل عمرا
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 المقدمة  .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

بية حظيت ي  الرياضية التر
ايدة  بأهمية الحديثة المجتمعات ف  اء دور فاعل من  لها لما متر 

َّ
ي  وبن

 الإنسان قدرات تطوير ف 
ي 
ي  فاعل من دور تلعبه وما المختلفة الحياتية المجالات ف 

(. ولقد  2013سمهدانة،   وأب (الحياة وضغوطات أعباء من التقليل ف 
بية الرياضية،   ة مكانة مرموقة، سواء بي   علوم النفس الأخرى، أو بي   علوم التر ي السنوات الأخت 

ي ف 
احتل علم النفس الرياض 

ي منذ أواخر الخمسينات حبر  
ي المحافل العلمية بعد أن كان يعان 

واكتسب علم النفس الاهتمام الكامل من الغالبية العظمى ف 
 الىي من التجاهل أو عدم الاهتمام. القرن الح

ي دخلت عالم تدريب كرة القدم ومستويات اللاعبي   البدنية والمهارية وحبر الخطية أو 
ة البر ي ظل التطورات الكبت 

ف 
ي أدائهم  

ي بوصفه العامل الفاصل التحقيق تفوق اللاعبي   ف 
،الذهنية، بدأ الاهتمام بعلم النفس الرياض  حيث يرى    التنافسي

( هو القاعدة الأساسية لكل مما سبق من   ي ومع ذلك    .عناصرالمدربي   والمطلعي   الواعي   بأن العامل النفسي )السيكولوج 
ي كتاباتهم الأولى لعلم النفس  

ي حازت على اهتمام علماء النفس ف 
،يتجلى حجم وأهمية هذه اللعبة البر ي

حيث قاموا    الرياض 
التح حالات  أحسن  إلى  بالوصول  اللاعبي    تساعد  ي 

البر المختلفة  والوسائل  الطرق  الضغوطات بدراسة  تأثر  عن  بعيدا  ضت  
  ، ي
)الخيكان  بفاعليته  ار  إجهاده والإصر  تعمل على  ي 

والبر مجال عمله  ي 
ف  اللاعب  لها  يتعرض  ي 

البر السلبية  والتوترات  النفسية 
(. وتعتت  الناحية النفسية من أهم مكونات كرة القدم الأساسية إلى جانب الناحية البدنية والمهارية والخططية، كما ولا  2011

ي مجال كرة القدم قد أعطوا  ي
مكن فصلهم عن بعضهم البعض، إذ تعتت  الواحدة مكملة الأخرى لذا فإن أصحاب الاختصاص ف 

ي تنمية سمات الإرادة  
ي و الفعال الذي يلعبه هذا الجانب ف  ي برامجهم ، إيمانا منهم بالدور الإيجان 

ا ف  الجانب النفسي اهتماما كبت 
وذلك لتحقيق الإنجاز والتفوق، لذا يعد الأعداد النفسي إلى اللاعب من أهم الجوانب الأساسية  والاستعداد والتحفز والشجاعة  

ي تتسم بالاحتكاك المباشر مع الخصم ووجود المؤثرات الأخرى أثناء عمر المباراة  
ي كرة القدم، البر

الإعداد اللاعبي   ونجاحهم ف 
 .(2011مثل، الحكم والجمهور والملعب ونتيجة المباراة )محمود، 

ي من العلوم الهامة لعملية التدريب والمنافسة الرياضية، حيث 
بية الرياضية أن علم النفس الرياض  ويؤكد علماء التر

الخصائص  ي 
ف  يبحث  ومستوياته، كما  مجالاته  مختلف  ي 

ف  ي 
الرياض  بالنشاط  المرتبطة  النفسية  الموضوعات  ببحث  يهتم 

ي ل 
ي تشكل الأساس الذانر

ي، ومحاولة  والسمات النفسية للشخصية البر ي بهدف تطوير هذا النوع من النشاط البشر
لنشاط الرياض 

 (. 2007إيجاد الحلول العلمية لمختلف مشاكله التطبيقية )درويش، 

ي    ونويرى الباحث
كة بي   المدرب واللاعب ف 

ي بحاجة إلى تعاون ومعرفة مشتر
أن رياضة كرة القدم من الرياضات البر

الجوانب   ي 
العلمية ف  المعرفة والحصيلة  أن  أساسية، وإلى  المدرب بصورة  الرياضية وخاصة  العلوم  المختلفة من  الجوانب 

واللاعب هي   المدرب  من  لكل  الى    دعائمالمختلفة  للوصول  الحديث  التدريب  ي 
ف  والمستويات   الإنجازاترئيسية  العالمية 

 المتقدمة. 

يتطلب دائمة المعرفة    الإمر وللارتقاء بمستوى الإنجاز ولضمان الحكم الصحيح على فاعلية العملية التدريبية فان  
المستمرة على مكونات الحالة التدريبية البدنية والمهارية، الخططية، النفسية للاعبي   ومدى استجابتهم وتحقيقهم للواجبات  

ات   ي النشاط التخصصي )منصور،    الإعداد الأساسية لمراحل فتر
ي تهدف الى الوصول بالفرد الى اعلى مستويات الإنجاز ف 

والبر
2007 .) 

ي مباريات كرة القدم، من قبل
الحكم   نشأت فكرة استخدام البطاقات الملونة المحايدة للغة التعبت  عن نوايا الحكم ف 

ي كي   أستون ي   الإنجلت  
 عن جميع الحكام ف 

ً
ي لجنة الحكام بالاتحاد الدولىي لكرة القدم “فيفا”، وكان مسؤولا

الذي تم تعيينه ف 
، 1966كأس العالم ) ي

 .(2019(، )القاض 

ي تطوير لعبة كرة  وأوصت الدراسة بعدة توصيات من أبرزها: 
تعميم نتائج الدراسة الحالية على جميع المهتمي   ف 

والعقلية   النفسية  المهارات  لجميع  شامل  مقياس  وبناء   ، والأكاديمىي ي 
الرياض  المجال  ي 

ف  وأخصائيي     ، مدربي   من  القدم 
إعدا ي 

المدرب ف   إلى جنب مع 
ً
ي نفسي يعمل جنبا

ورة وجود أخصان  القردة، وصر  ي كرة  التدريبية  الخاصة بلاعب  د الخطط 
.  والأدائيةالشاملة من أجل تطوير المهارات التدريبية   للاعبي  

.  : الكلمات المفتاحية في  
 البطاقة الحمراء، الجوانب النفسية، دوري المحتر
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ي 
، قام الحكم رودولف كريليتي   ببعض   1966مونديال   وف  ا والأرجنتي  

ي بي   إنجلتر
القاسية    تالقرارابدور رب  ع النهان 

ا ألف رامزي للتواصل مع أحد المسؤولي      لإنذارهم ولم يوضح قراراته خلال المباراة، وهو ما دفع مدرب إنجلتر
ً
دون العودة أولا

ي ي الفيفا للتوضيح عقب المباراة، ومنذ هذه الحادثة فكر الإنجلت  
ي طرق لجعل قرارات الحكم أوضح للاعبي     كي   أستون ف 

ف 
الصفراء تحذير والحمراء طرد سيساعد   المرور بطرح بطاقات ملونة مثل  الست  على طريقة إشارة  والمشاهدين، وأدرك أن 

 تجاوز الحواجز اللغوية وجعل من الواضح أنه تم تحذير اللاعب أو طرده
ً
 .بشكل كبت  جدا

العالم   البطاقات الصفراء  وتم استخدام  ي كأس 
للإشارة إلى الحذر والبطاقات الحمراء للإشارة إلى الطرد لأول مرة ف 

ي جميع مباريات كرة القدم على مستوى أنحاء    1970لكرة القدم  
ي المكسيك، ومنذ ذلك الحي   تم اعتماد البطاقات الملونة ف 

ف 
 .العالم

ي الغالب يشت  هذا إلى الحذر الذي يتم إعطاءه للاعب   البطاقة الصفراء ويتم استخدام
ي العديد من الحالات، ولكن ف 

ف 
ة   ي الغالب بعد ارتكاب جريمة خطت 

فيما يتعلق بسلوكه أو تدخل قوي على الخصم، بينما يتم استخدام البطاقة الحمراء ف 
 من المباراة، ويتم إخراج

ً
من قبل الحكم للإشارة إلى أنه تم طرد اللاعب، ويتعي     البطاقة حمراء وغالبًا ما يؤدي إلى الخروج نهائيا

ي اللقاء، ولا يمكن استبدال اللاعب الذي تم طرده  
على اللاعب الذي تم طرده مغادرة ميدان الملعب فورًا ويجب ألا يشارك ف 

 ، ي
 .(2019أثناء المباراة، ويجب أن يواصل فريقهم اللعبة بأقل لاعب واحد عن الخصم )القاض 

، ( وعبد2004اتفق )راتب،   ولقد ي  الإنسانية الحياة ظواهر  تعتت  أحد  النفسية الضغوط بأن (2006) المعطي
 البر

ها ي  الفرد يخت 
ي  البيئة مع  التوافق  لتحقيق  يسعى إن منه  مما يتطلب  المختلفة والأوقات المواقف  ف 

 وتعد .فيها يعيش البر
ورة  والعدوان، والغضب ، والصراع كالقلق،  النفسية الظواهر  أحد الضغوط النفسية  النفسية الضغوط  يكون  إن وليس بالصر 

   .عنها بمنأى الفرد  يكون إن أو منها الهروب عنها أو الإحجام لا يمكن وبالتالىي  سلبية، ظاهرة

 الجوانب النفسية ❖

 القلق −

(، القلق بأنه حالة نفسية تظهر على شكل توتر واضطراب لدى الفرد، يحدث نتيجة  2013)  وآخرونعرف الخزاعلة  
 شعور الفرد بخطر يهدده. 

ي أعراض القلق: تظهر أعراض متعددة   −
من أهمها: التوتر، وعدم الاستقرار، والعصبية، وضعف القدرة على    للقلق والبر

ة التعرق، والبحث عن  ي نبض القلب، وكتر
ود الذهن، وشعة ف  ، وشر كت  

 مزعجة أو الانشغال بها.  أفكار التر

ي  المستويانبينما بعد   للأداء،مستويات القلق: يعتت  المستوى الأول للقلق ميشا  −
 معيقا الأداء.  والثالث الثان 

ي هذا المستوى من  −
الحوافز المنشطة للفرد، وتزدان درجة   الدافع أو عمل  القلق يعملالمستوى المنخفض للقلق: ف 

 . الذي يهددهوتأهبه لمجابهة الخطر  استعداد الفرد 

ي هذا المستوى من القلق يتأثر الأداء  −
وتتصف    السيطرة،ويفقد الفرد قدرته على    سلبيا،المستوى المتوسط للقلق: ف 

دد والخوف من  الزائد، حركاته ببذل الجهد   .الخصموالتر

فيفقد   −  ، ي
الرياض  الأداء  وعلى  السلوك،  على  واضحة  السلبية  الأثار  تبدأ  المستوى  هذا  ي 

ف  للقلق:  العالىي  المستوى 
، وتكتر أخطاءه ويتصف  كت  

ي قدرته على التر
 (. 2002بالعصبية الشديدة. )علاوي،   سلوكهالرياض 

ي الاهتمام على عملية تدريب  
كت   ف 

، بهدف    وأعداد حبر زمن قريب فان التر ي
الى أعلى المستويات،   إيصالهالفرد الرياض 

البدنية   الجوانب  على  منصبا  الخططية    بكافةكان  والجوانب  وتنميتها،  الفنية  والمهارات  المختلفة،  ومقوماتها  عناصرها 
وتطويرها. ومع تقارب المستويات العالمية الفنية ، والتقدم الهائل الذي طرأ على ميادين التدريب وبعد أن أخذت دول العالم  

ي اشتملت على النواجي الفسيولوجية والب
،  والإنسانيةيولوجية  تستعي   فروع العلوم المتنوعة البر ي

، فقد برز علم النفس الرياض 
الواسعة كعامل   المتعددة، وميادين بحوثه ودراساته  التدريب من خلال  اسهم ب  جديد بنظرياته  ي تدعيم جوانب 

دور كبت  ف 
ي على اعتبار  

تطوير المستويات الرياضية لا بوقف فقط    أنتوجيه العناية اللازمة لأهمية دراسة الجوانب النفسية للفرد الرياض 
ابطة، يتطلب توجيه المزيد من    أنها على طرق التدريب الحديثة، بل أن تكامل العملية التدريبية، على اعتبار   عملية تربوية متر

الاهتمام والعناية بدراسة الحالة النفسية للاعب ومعرفة أعراضها وظواهرها، خاصة ما يحدث قبل المباراة، وما ينتاب اللاعب 
ي تصاحب ا

ات على النواجي الفسيولوجية والنفسية البر ات الخارجية.  من انفعالات، ثم ما تحدثه تلك الانفعالات من تأثت   لمثت 
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ي ذلك أن اللاعب الذي يتمت   أداؤه  
ي أهم مصدر لبناء الثقة بالنفس، ويعب 

ي يحققها الرياض 
تعد إنجازات الأداء البر

ي المرات اللاحقة مستقبلا، أما الحالة البدنية الجيدة يعد  
ي نجاح الأداء ف 

ي محاولاته السابقة سوف يزيد من ثقته ف 
بالنجاح ف 

ي الجيد من أهم مصادر  
بناء الثقة بالنفس؛ حيث تعد القدرات البدنية متطلبا أساسيا للقيام بواجبات التدريب  الأعداد البدن 

 والمنافسة الرياضية بمستوى عالٍ. 

ي  
ي بالأفكار الإيجابية اللازمة للأداء الرياض 

 للثقة بالنفس؛ إذ يمد الرياض 
ً
 هاما

ً
ي مصدرا   الجيد وتلك يعد التفكت  الإيجان 

ثقة   ي بسلوك أكتر 
الرياض  بالأداء. وب  هذا يتمت    انسيابية   

الجسم تستجيب بشكل أفضل وأكتر الأفكار الإيجابية تجعل أجزاء 
ي إلى الأداء بثقة يساعده على الاحتفاظ بمعنوية عالية، تزيد من  

لتحقيق الأهداف المراد تحقيقها، الأداء بثقة أن سعىي الرياض 
ي الظروف ا 

 (. 2008،  وآخرونلعصيبة خلال المنافسات الرياضية )راتب ثقته بنفسه، حبر ف 

 الدراسات السابقة   1.1.1

ي كرة  ( هدفت  2013دراسة النوايسة )
ف  ي أندية دوري المناصت  لمحتر هذه الدراسة للتعرف إلى أبعاد شخصية لاعب 

ات الدراسة )العمر، مركز اللعب، صفة اللاعب، سنوات اللعب(، وقد تم اختيار عينة الدراسة   لمتغت 
ً
تبعا ي الأردن 

القدم ف 
، وأظهرت نتائج ا214بالطريقة العشوائية، وتكونت عينة الدراسة من )

ً
لدراسة أن بعدي الهدوء ولاكتئابيه جاءا بدرجة  ( لاعبا

ي الأردن، بينما جاءت بقية الأبعاد بدرجة متدنية ،كما وأوصت  
ي كرة القدم ف 

ف  ي أندية دوري المناصت  لمحتر متوسطة لدى لاعب 
النفسي  للإعداد  ي 

أخصان  بوجود  فة  المحتر الفرق  إلزام  القدم  لكرة  ي 
الأردن  الاتحاد  تعليمات  تشمل  أن  الكادر الدراسة   ضمن 

ي ترجمة الأداء  
امج التدريبية للنادي، لما له من دور فعال ف  ف على الجانب النفسي عند التخطيط للت  ي للأندية؛ ليشر التدريب 

ي والمهاري بصور إيجابية فوق أرض الملعب. 
 الفب 

ي  2011دراسة حتاملة )
ي المنتخب الوطب  ة للاعب 

( هدفت هذه الدراسة إلى تحديد السمات الدافعية الرياضية الممت  
ي تنميتها والتعرف  

ي للكرة الطائرة، والمهارات النفسية المساهمة ف 
العلاقة بي   المهارات النفسية والسمات    إلى نوعية الأردن 

. تكونت عينة الدراسة من ) ة لدى اللاعبي   الباحثون    واستخدم ( لاعبا ولاعبة تم اختيارهم بالطريقة العمدية  37الدافعية الممت  
ي المهارات النفسية، وتتضمن ستة  

أداة تكونت من ثلاثة أجزاء، يقيس الجزء الأول المعلومات الشخصية، ويقيس الجزء الثان 
خاء، القدرة على ترك  ت   الانتباه، القدرة على مواجهة القلق، الثقة بالنفس،  محاور، هي )القدرة على التصور، القدرة على الاستر

(. أما الجزء الثالث فيقيس السمات الدافعية الرياضية من خلال أحد عشر بعدا، وهي )العدوان، القيادة،  الإنجازبعد دافعية  
وقد   بالآخرين(،  الثقة   ، الحي الضمت   التدريبية،  الصلابة،   ، الانفعالىي التحكم  بالنفس،  الثقة  المسؤولية،  التصميم،  الحافز، 

تيب  توصلت الدراسة إلى تحديد السمات الدافعية الرياض ي الكرة الطائرة؛ حيث جاءت بالتر ة للاعب 
ي ية الممت  

العدوان، ) الآنر
(. وأظهر  ، الصلابة، الحافز، الثقة بالنفس، التصميم، القيادة، المسؤولية، الثقة بالآخرين، الضمت  ت  التدريبية، التحكم الانفعالىي

ي ولاعبات الكرة   ة للاعب 
نتائج الدراسة وجود علاقة إيجابية بي   بعض السمات الدافعية الرياضية والمهارات النفسية الممت  

ي الأردن. 
 الطائرة ف 

( أبو عبدون  لبعض  2006دراسة  الأداء   النفسية على مستوى  للمهارات  برنامج  اثر  إلى  للتعرف  الدراسة  ( هدفت 
ي من خلال عينة عددها ) ( طالبة من  60مهارات كرة اليد لطالبات السنة الثانية بجامعة الزقازيق، تم استخدام المنهج التجريب 

ي القياس البعدي    إحصائيا ق دالة  جامعة الزقازيق، وتوصلت الدراسة إلى وجود فرو 
بي   المجموعتي   التجريبية والضابطة ف 

الثقة  القلق،  القدرة على مواجهة  الانتباه،  القدرة على تركت    خاء، 
القدرة على الاستر )القدرة على التصور،  النفسية  للمهارات 

ي كرة اليد ولصالح المجموعالإنجازبالنفس، دافعية 
 ة التجريبية. ( ومستوى الأداء  المهاري ف 

ي كرة القدم الشباب والكشف عن  2011دراسة الزبيدي ) ( هدفت الدراسة إلى أعداد برنامج للمهارات النفسية للاعب 
ي تعبئة الطاقة النفسية المثلى ومستوى  

نامج ف  ي   الإنجاز أثر الت 
ي كرة القدم الشباب. وقد تم استخدام المنهج    والأداء الفب  للاعب 

خاء ي بالإضافة إلى )مقياس القدرة على الاستر الذكاء( من خلال    –مقياس التصور العقلىي   –اختبار بوردون انفيموف    –التجريب 
ي بكرة القدم لفئة الشباب خلال الموسم )

ق الرياض  بلغت عينة  ( وقد  2010/  2009عينة عمدية من نادي المستقبل المشر
 بأعمار )33الدراسة )

ً
تجريبية وضابطة. وقد توصلت الدراسة إلى    ( سنة قسموا بطريقة عشوائية إلى مجموعتي   19-16( لاعبا

ي أن برنامج المهارات النفسية ذو تأثت    ي ومستوى    الإنجاز على تعبئة الطاقة النفسية المثلى ومستوى    إيجان 
للمجموعة    الأداء الفب 

 التجريبية. 
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 وأسئلتها  مشكلة الدراسة .2

اتها على مستوى الأداء عند   ، إذ تنعكس مؤشر  بالحالة النفسية للاعبي  
ً
ي لعبة كرة القدم ارتباطا وثيقا

يرتبط الأداء ف 
، ويشت  )راتب،   ي تؤثر  1997اللاعبي  

ي ينظر إليها على أساس أنه من أهم الظواهر النفسية البر
( أن القلق أحد الانفعالات البر

 يعيق أدائهم كما وتؤثر على  على أداء الرياضيي   وأن هذا التأ
ً
 يدفع الرياضيي   لبذل مزيد من الجهد أو سلبيا

ً
ثت  قد يكون إيجابيا

ة الممارسة الشخصية الرياضية مما يدفعه لتطوير أداءه، حيث يعد هو الشغل الشاغل للمدربي     ي من حيث خت 
السلوك الرياض 

ي للنجاح والفشل للعملية التدريبية، كما وتعد لعبة كرة  ويسعون إلى تحقيقه خاصة أثناء المنافسة لأنها تعد المحك ا 
لحقيفر

.  الألعابالقدم هي أكتر  ي يهتم بها الباحثي  
 شعبية وأهم النشاطات البر

 أسئلة الدراسة  2.1

في    .1
ي دوري المحتر

ي كرة القدم ف   ؟2020للعام ما أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 

في     .2
ي دوري المحتر

ي كرة القدم ف  تبعا ً لمتغت     2020للعام  ما أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 
، العمر(؟ في  

ي درجة المحتر
 )عدد سنوات اللعب ف 

 منه الكشف عن مصادر القلق والدافعية والضغوط    ونونتيجة لما سبق ارتأى الباحث 
ً
القيام بهذه الدراسة محاولا

ي  
ي التعرف على تلك المصادر البر

في   والذي يمكن أن يسهم ف 
ي كرة القدم المحتر النفسية عند أخذ البطاقة الحمراء لدى لاعب 

، وبالتالىي إمكانية معالجتها و 
ي الحد من قدرات اللاعبي  

 ف 
ً
 سلبيا

ً
ي استثمار الطاقات  تلعب دورا

تحويلها إلى جوانب إيجابية تسهم ف 
ي يمر بها. 

 بشكل سليم والارتقاء بمستوى الأداء والتعامل مع حالات القلق المختلفة البر

 الدراسة وأهداف  أهمية .3

 أهمية الدراسة  3.1

ي أثر البطاقة الحمراء على الجوانب  .1
ي تبحث ف 

ي كرة القدم. تعتت  الدراسة من أول الدراسات البر  النفسية للاعب 

ة   .2 ي تعتت  الدراسة من الدراسات الممت  
ي كرة القدم.   البر  تقيس الجوانب النفسية )القلق، الدافعية، ضبط النفس( للاعب 

ي كرة القدم حيث تعتت  هذه اللعبة من أكتر   .3 ي  المشهورة    الألعابتعتت  الدراسة ذات أهمية بالغة كونها تدرس لاعب 
ف 

 . العالم

الباحث ي المكتبة الرياضية   إضافة قيمة إلى    ونيتطلع 
بية الرياضية وذلك لندرة المواد العلمية ف  ي مجال التر

نوعية ف 
 العربية لمثل هذا الاختصاص. 

 أهداف الدراسة  3.2

 تهدف الدراسة للتعرف إلى:  

في     .1
ي دوري المحتر

ي كرة القدم ف   ؟2020للعام أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 

في     .2
ي دوري المحتر

ي كرة القدم ف  تبعا ً لمتغت  )عدد   2020للعام أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 
، العمر(؟ في  

ي درجة المحتر
 سنوات اللعب ف 

 حدود الدراسة  .4

يالحد  − ي : البشر في      لاعب 
 . 2020لعام كرة القدم لدوري المحتر

ي  −
ي لكرة الحد المكانن

 .القدم: الاتحاد الأردن 

ي  −
ة الواقعة ما بي   تاري    خ )الحد الزمانن

ي الفتر
 (.    2020/    12  / 25 تاري    خ  ولغاية 2020/    9  / 27: أجريت هذه الدراسة ف 
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 الدراسة صطلحات م .5

 البطاقة الحمراء 

 من المباراة، ويتم إخراج
ً
من قبل الحكم للإشارة إلى أنه تم طرد اللاعب، ويتعي   على   البطاقة حمراء  الخروج نهائيا

ي اللقاء، ولا يمكن استبدال اللاعب الذي تم طرده أثناء  
اللاعب الذي تم طرده مغادرة ميدان الملعب فورًا ويجب ألا يشارك ف 

 ، ي
 .(2019المباراة، ويجب أن يواصل فريقهم اللعبة بأقل لاعب واحد عن الخصم )القاض 

 الجوانب النفسية 

ي استخدمها الباحثوهي عبارة عن  
ي دراسته    ونمجموعة من الجوانب النفسية البر

. (بالنفسالثقة    الدافعية،  القلق،)ف 

ي  
 إجران 

ن   في   دوري المحتر

اف   ي لأندية كرة القدم للرجال ويمثل دوري الدرجة الأولى لكرة القدم الأردنية. ويقام تحت إشر
ي أردن 

اف  هو دوري احتر
ا 
ً
ي عشر فريق

ي لكرة القدم. تتكون البطولة من اثب 
( ) .متنافسًاالاتحاد الأردن  ي

 إجران 

 الطريقة  .6

 منهج الدراسة  6.1

ي التحليلىي أحد فروع المنهج    وناستخدم الباحث 
ي ملائمته طبيعة وأهداف الدراسة، إن المنهج الوصف 

المنهج الوصف 
ي  
الوصف  المنهج  بإضافتها على صورة  العلميون  الباحثون  قام  ي 

البر التطورات  أحد  بمثابة  ي كانت 
والبر المتخصصة،  ي 

الوصف 
ي التحليلىي بوظيفة إضا

فية أكتر مرونة وفائدة بجانب وصف الظواهر عن طريق  الأصلية البدائية، ليقوم فيها المنهج الوصف 
 .
ً
 الملاحظة وطرقها المختلفة، حيث يقوم بعمل ما يطلق عليه تحليل الظواهر ومقارنتها بشكل أكتر تفصيلا

 مجتمع الدراسة  6.2

ي كرة القدم لدوري   كوّن مجتمع الدراسة من جميع لاعب 
َ
في   المسجلي   ت

ي الاتحاد    المحتر
ي ف 

لكرة القدم وعددهم    الأردن 
(410 .

ً
 ( لاعبا

ات الدراسة  6.3  متغت 

ات التالية:   تضمنت الدراسة المتغت 

 : المتغت  المستقل . 1

، من   22العمر: وله ثلاثة مستويات )أقل من  −
ً
، من  26-22عاما

ً
، أكتر  30-  26عاما

ً
(   30من  عاما

ً
 عاما

)أقل من   − أربعة مستويات  : وله  في  
المحتر ي درجة 

اللعب ف  أكتر من    6-3سنوات، من    3عدد سنوات    6سنوات، 
 سنوات(. 

 المتغت  التابع:   . 2

ي الإجابة على فقرات أداة الدراسة، لأثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية.  −
 تتمثل ف 

 عينة الدراسة  6.4 −

( العينة من  الأردن، والجدول  97تتكون  ي 
في   ف 

المحتر أندية درجة  ي جميع 
ف  أفراد عينة  (  1)( لاعبا  توزي    ع  يوضح 

اتها   . الدراسة حسب متغت 
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ات الديموغرافية :  (1جدول )  للمتغت 
ً
 وصف أفراد عينة الدراسة تبعا

ات   النسبة  العدد  الفئات  المتغت 

 النادي 

 10.31 10 الوحدات

 27.84 27 الأهلىي 

 10.31 10 سحاب 

 10.31 10 شباب العقبة 

 7.22 7 الفيصلىي 

 10.31 10 الصري    ح

 7.22 7 معان

 2.06 2 الجزيرة 

 8.25 8 الرمثا 

 3.09 3 الحسي   إربد 

 3.09 3 السلط 

 100.00 97 المجموع 

 المركز

 6.19 6 حارس مرم 

 9.28 9 قلب الدفاع 

 10.31 10 مهاجم الوسط 

 13.40 13 صانع الألعاب 

 10.31 10 الدفاعي  الارتكاز 

 14.43 14 الجناح 

 20.62 20 الظهت  

 13.40 13 رأس الحرية 

 2.06 2 لاعب دائرة 

 100.00 97 المجموع 

 العمر

 32.99 32 سنة  22أقل من  

 39.18 38 26إلى أقل   22من  

 16.49 16 سنة   30إلى   26من  

 11.34 11 سنة   30أكتر من  

 100.00 97 المجموع 

 اللعب  سنوات

 23.71 23 سنوات  3أقل من  

 30.93 30 سنوات   6إلى  3من  

 45.36 44 سنوات  6أكتر من  

 100.00 97 المجموع 

 أداة الدراسة  6.5

:   ونقام الباحث  باستخدام الاستبيان بغية جمع البيانات حيث تم ذلك على النحو التالىي

والرجوع إلى المصادر الرئيسية ذات   النفسية،تمت مراجعة الكتب والمراجع العلمية المرتبطة بموضوع الجوانب   −
 . (2006، أبو عبدون) ،(2013 ،النوايسة)، (2011  ، )حتاملة،)العلاقة بكرة القدم والبطاقة الحمراء 

ي هذا المجال حيث وتكون    الأساتذة من مجموعة من    الاستبيان وتحكيمهتمت مراجعة   −
الجامعيي   المتخصصي   ف 

ي ثلاث مجالات: القلق )22الاستبيان من )
 (. 6(، ضبط النفس )8(، الدافعية )8( فقرة ف 
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ي لكرة القدم وذلك لضمان وصول  ونبعد اعتماد الأداء تواصل الباحث −
اللاعبي   حيث   الاستبيان إلىمع الاتحاد الأردن 

 . ي   للتسهيل على اللاعبي   والباحث     Google formsوصول الاستبيان بعمله على نماذج  ونسهل الباحث

 خلال أداة الدراسة.  اللاعبي   منتم جمع البيانات من  −

.   ونقام الباحث − ي
ي المجال الرياض 

ي ف 
ي التحليل الإحصان 

 بتحليل البيانات بمساعدة خبت  ف 

الباحث − ي كرة القدم من خلال    ونعمل  أن يكون تصنيف مستوى أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية للاعب 
 :  النسب المئوية كالتالىي

:   مقياس ونالباحثاستخدم  ي لوصف قيم المتوسطات الحسابية )منخفض / متوسط / مرتفع( على النحو التالىي
ي ثلانر

 تصنيف 

 منخفض 2.33 –  1.00 −

 متوسط    3.67–  2.34 −

 مرتفع    5.00 –  3.68 −

 صدق أداة الدراسة  ❖

بية   ي كليات التر
تم التأكد من صدق المحتوى للأداة من خلال عرضها على محكمي   من أعضاء الهيئة التدريسية ف 

ي الجامعات الأردنية من ذوي  
لب منهم إبداء الرأي حول مدى ملاءمة الفقرات الرياضية ف 

ُ
ي موضوع الدراسة حيث ط

ة ف  الخت 
احات أخرى يرونها   والصياغة واللغة ومناسبة العبارة للمحور الذي تندرج تحته، وكذلك إضافة أو حذف أي عبارات أو أي اقتر

ي هذه الدراسة، ثم قام الباحث  بجمع الاستبيانات وتفريغها والخروج بها بالصورة النهائية.  ونمناسبة قد تتر

 ثبات أداة الدراسة  ❖

ي لكرة    (2يبي   الجدول )
في   الأردن 

ي دوري المحتر ثبات مجالات أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 
 . ( بأسلوب )كرونباخ ألفا(2020القدم )

ي لكرة القدم  ثبات مجالات أثر البطاقة الحمراء على الجوانب  :  (2جدول )
ن الأردنن في  ي دوري المحتر النفسية لدى لاعب 

 ( بأسلوب )كرونباخ ألفا(2020)

 قيمة الفا كرونباخ  عدد الفقرات  المجالات 

 0.692 8 مجال القلق 

 0.665 8 مجال الدافعية 

 0.750 6 مجال ضبط النفس 

 0.763 22 المجالات كاملة 

 الإحصائيةالمعالجة   6.6

، والانحراف    استخدام الأساليبلغايات تحقيق أغراض الدراسة، فقد تم   ي بالمتوسط الحسان  الإحصائية المتمثلة 
 . الأحاديالمعياري، ومعامل الاختلاف، واختبار شيفيه، واختبار معامل التباين 

 ومناقشتها نتائج الدراسة  .7

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ❖

ي لكرة القدم )
في   الأردن 

ي دوري المحتر (؟ 2020نص على "ما أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 
ي  فقد تم استخدم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 

ي لكرة القدم )
في   الأردن 

 . يوضح النتائج  (3)، والجدول (2020دوري المحتر
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ي  :  (3جدول ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 
ي لكرة القدم )

ن الأردنن في   2020دوري المحتر
ً
 ( مرتبة تنازليا

ي  المجالات  الرقم   الرتبة  المستوى  الأهمية النسبية  الانحراف المعياري  المتوسط الحسان 

 1 متوسط  74.67 0.44 2.24 مجال القلق  1

 2 متوسط  68.67 0.37 2.06 مجال الدافعية  2

 3 متوسط  58.00 0.57 1.74 مجال ضبط النفس  3

 متوسط     67.00 0.35 2.01 الكلىي   

ي  3بي   الجدول )
في   الأردن 

ي دوري المحتر ( أن مستوى مجالات أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 
ي بلغت قيمته )2020لكرة القدم ) ( حيث يمثل هذا  2.01( كان متوسط، إذ تجسدت هذه المجالات  )ككل( بمتوسط حسان 

المجالات  الفرعية قد تم جاء تقديرها متوسط ، وتراوحت المتوسطات الحسابية   أن( ،ويلاحظ  67.0المتوسط أهمية نسبية )
ي المرتبة الأولى  1.74  –  2.24بي   )

ي )  إذ (، وجاء مجال القلق ف  ( ويمثل هذا المتوسط أهمية  2.24تم تقديره بمتوسط حسان 
ة مجال ضبط النفس والذي تم تقديره بمتوسط74.67نسبية بقيمة ) ي المرتبة الأخت 

ي )  (، بينما جاء ف  ( ويمثل  1.74حسان 
( بقيمة  نسبية  أهمية  المتوسط  دوري 58.0هذا  ي  لاعب  لدى  النفسية  الجوانب  على  الحمراء  البطاقة  أثر  تحليل  تم  وقد   )

ي لكرة القدم )
في   الأردن 

 لفقراتها 2020المحتر
ً
 . ( تبعا

: تحليل فقرات مجال القلق 
ً
 أولا

 المتوسطات الحسابية : (4جدول )
ً
 والانحرافات المعيارية لفقرات مجال القلق مرتبة تنازليا

 الفقرة  الرقم 
المتوسط  

ي   الحسان 

الانحراف  

 المعياري 

الأهمية 

 النسبية 
 الرتبة  المستوى 

6 
ي 
ي بذل مجهود إضاف 

أحب اللعب عندما يطلب مب 

 العدد. عند نقص 
 1 مرتفع  87.33 0.73 2.62

1 
ي الفريق على   البطاقة الحمراء  بعد حصول أحد لاعب 

ي مرتبك 
 أشعر بأنب 

 2 مرتفع  80.33 0.79 2.41

4 
ي على البطاقة  

العب بهدوء بعد حصول فريفر

 الحمراء 
 3 مرتفع  78.33 0.85 2.35

 4 متوسط  77.00 0.91 2.31 تصبح المباراة أكتر إثارة بعد حدوث حالة الطرد  7

2 
ي على البطاقة الحمراء أخسر  

بعد حصول فريفر

ي اللعب 
 الخسارة بعدم التوفيق ف 

 5 متوسط  76.67 0.89 2.30

5 
ي على البطاقة الحمراء أشعر أن  

عند حصول فريفر

ي أشعنبضات   من المعتاد   قلب 
 6 متوسط  69.67 0.90 2.09

 7 متوسط  65.67 0.87 1.97 أشعر بالاضطراب بعد حدوث حالة الطرد  8

3 
ي   أتجنب

الاحتكاك وبذل الجهد بعد حصول فريفر

 على البطاقة الحمراء 
 8 متوسط  62.33 0.94 1.87

 متوسط   74.67 0.44 2.24 مجال القلق              

القيم  ( قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال القلق وباستعراض هذه  4يظهر الجدول )
ي )  يتبي    المجال  ( ويمثل هذا  2.24أن مستوى مجال القلق قد جاء بدرجة متوسط، إذ تقدير هذه المجال بمتوسط حسان 
متوسط ومرتفع، حيث تراوحت قيم المتوسطات الحسابية بي    (، وتباين مستوى فقرات المجال بي    74.67نسبية )  أهمية

ي عند نقص  6(، وقد حققت الفقرة رقم )1.87  –  2.62)
ي بذل مجهود إضاف 

( الرتبة الأولى وهي "أحب اللعب عندما يطلب مب 
ي )  إذ العدد. " (  3(، كما حققت الفقرة رقم )87.33( ويمثل هذا المتوسط أهمية نسبية )2.62تم تقديرها بمتوسط حسان 

ة وهي " الفقرة    أتجنبالمرتبة الأخت  تم تقدير هذه  الحمراء" حيث  البطاقة  ي على 
الجهد بعد حصول فريفر الاحتكاك وبذل 

ي بقيمة )  . (62.33( ويمثل هذا المتوسط أهمية نسبية بقيمة )1.87بمتوسط حسان 
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: تحليل فقرات مجال الدافعية
ً
 ثانيا

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال الدافعية مرتبة تنازليا: (5جدول )

 الفقرة  الرقم 
المتوسط  

ي   الحسان 

الانحراف  

 المعياري 

الأهمية 

 النسبية 
 الرتبة  المستوى 

7 
من أجل فوز الفريق بعد    وتضحيةالعب بكفاح 

 الطرد. حدوث حالة 
 1 مرتفع  93.33 0.55 2.80

2 
حدوث  أشعر بالقوة والتصميم لسد الفراغ بعد 

 حالة الطرد 
 2 مرتفع  89.33 0.72 2.68

3 
ي ورفع معنوياتهم بعد  

أعمل على تحفت   زملان 

 حدوث حالة الطرد 
 2 مرتفع  89.33 0.72 2.68

ود الذهن بعد حدوث حالة الطرد  1  4 متوسط  59.00 0.88 1.77 أشعر بشر

5 
أشعر بعدم الاستقرار النفسي بعد حدوث حالة  

 الطرد 
 4 متوسط  59.00 0.87 1.77

كت   بعد حدوث حالة الطرد  8
ي ضعف التر

 6 متوسط  56.33 0.87 1.69 أشعر ف 

4 
ي استكمال المنافسة بعد  

أشعر بعدم الرغبة ف 

 حدوث حالة الطرد 
 7 منخفض  53.67 0.90 1.61

 8 منخفض  49.67 0.81 1.49 أشعر بانعدام الحماس بعد حدوث حالة الطرد  6

 متوسط   68.67 0.37 2.06 الدافعية مجال             

( قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال الدافعية وباستعراض هذه القيم  5يظهر الجدول )
ي )  أن مستوى مجال الدافعية قد جاء بدرجة متوسط، إذ تقدير هذه المجال بمتوسط حسان 

( ويمثل هذا المجال  2.06يتبي  
(، وتباين مستوى فقرات المجال بي   منخفض ومرتفع، حيث تراوحت قيم المتوسطات الحسابية بي    68.67أهمية نسبية )

( الرتبة الأولى وهي "العب بكفاح وتضحية من أجل فوز الفريق بعد حدوث حالة  7(، وقد حققت الفقرة رقم )1.49  –   2.80)
)  إذ الطرد"   ي  بمتوسط حسان  تقديرها  نسبية )2.80تم  أهمية  المتوسط  الفقرة رقم )93.33( ويمثل هذا  (  6(، كما حققت 

ي بقيمة   بانعدام الحماس بعد حدوث حالة الطرد" حيث تم تقدير هذه الفقرة بمتوسط حسان  ة وهي "أشعر  المرتبة الأخت 
 (. 49.67( ويمثل هذا المتوسط أهمية نسبية بقيمة )1.49)

 ثالثا: تحليل فقرات مجال ضبط النفس 

 : (6جدول )
ً
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال ضبط النفس مرتبة تنازليا

 الفقرة  الرقم 
المتوسط  

ي   الحسان 

الانحراف  

 المعياري 

الأهمية 

 النسبية 
 الرتبة  المستوى 

ي الفريق  1
ي ف 
فزة حي   يتم طرد أحد زملان 

 1 متوسط  71.67 0.88 2.15 أشعر بالت 

2 
ي    الفريق بسببأصبح عصبيا حي   ينقص عدد لاعب 

 الطرد 
 2 متوسط  62.67 0.88 1.88

6 
لا أستطيع منع نفسي من فعل سلوك خاط  حي    

. يطرد أحد   ي
 زملان 

 3 منخفض  54.33 0.85 1.63

3 
ي  
ي إحراز الأهداف خلال المنافسة يعوقب 

الطرد يمنعب 

كت   عن إجادة اللعب  
 المباراة. أثناء  والتر

 4 منخفض  54.00 0.87 1.62

ي حي    5
ي ضبط سلوكيانر

 5 منخفض  53.67 0.86 1.61 يتم استفزازي أجد صعوبة ف 

ي  4
ي وتوتري أمام زملان 

ي ضبط خوف 
 6 منخفض  52.00 0.83 1.56 أجد صعوبة ف 

  متوسط  58.00 0.57 1.74 مجال ضبط النفس             
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( قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال ضبط النفس وباستعراض هذه 6يظهر الجدول )
ي ) ( ويمثل  1.74القيم  يتبي   أن مستوى مجال ضبط النفس قد جاء بدرجة متوسط، إذ تقدير هذه المجال بمتوسط حسان 

(، وتباين مستوى فقرات المجال بي   منخفض ومتوسط، حيث تراوحت قيم المتوسطات  58.0هذا المجال أهمية نسبية )
ي  1(، وقد حققت الفقرة رقم )1.56  –   2.15الحسابية بي   )

ي ف 
فزة حي   يتم طرد أحد زملان 

( الرتبة الأولى وهي "أشعر بالت 
ي )  إذ الفريق"   (  4( ، كما حققت الفقرة رقم )71.67( ويمثل هذا المتوسط أهمية نسبية )2.15تم تقديرها بمتوسط حسان 

ي بقيمة   " حيث تم تقدير هذه الفقرة بمتوسط حسان  ي
ي وتوتري أمام زملان 

ي ضبط خوف 
ة وهي "أجد صعوبة ف  المرتبة الأخت 

 (. 52.0( ويمثل هذا المتوسط أهمية نسبية بقيمة )1.56)

ي  ❖
 النتائج المتعلقة بالسؤال الثانن

( بمستوى أثر البطاقة الحمراء على الجوانب  0.05على: "هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )>نص  ❖
ي لكرة القدم )

في   الأردن 
ي دوري المحتر  2020النفسية لدى لاعب 

ً
ات( تبعا  العمر، سنوات اللعب("؟) لمتغت 

 أولا: متغت  العمر  ❖

ي دوري  :  (7جدول ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 
ي لكرة القدم ) 

ن الأردنن في   ( من حيث العمر 2020المحتر

ي  العدد  العمر المجالات   الانحراف المعياري  المتوسط الحسان 

 مجال القلق 

 0.48 2.37 32 سنة  22أقل من  

 0.40 2.26 38 26إلى أقل   22من  

 0.35 2.18 16 سنة   30إلى   26من  

 0.40 1.89 11 سنة   30أكتر من  

 مجال الدافعية 

 0.44 2.10 32 سنة  22أقل من  

 0.32 2.11 38 26إلى أقل   22من  

 0.36 2.07 16 سنة   30إلى   26من  

 0.15 1.81 11 سنة   30أكتر من  

 مجال ضبط النفس 

 0.56 1.75 32 سنة  22أقل من  

 0.58 1.77 38 26إلى أقل   22من  

 0.62 1.84 16 سنة   30إلى   26من  

 0.52 1.45 11 سنة   30أكتر من  

 المجالات كاملة 

 0.35 2.07 32 سنة  22أقل من  

 0.36 2.04 38 26إلى أقل   22من  

 0.33 2.03 16 سنة   30إلى   26من  

 0.28 1.72 11 سنة   30أكتر من  

 بي    7يلاحظ من الجدول )
ً
ي دوري  ( وجود اختلافا متوسطات أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 

ي لكرة القدم )
في   الأردن 

( من حيث العمر ولتحديد فيما إذا كانت الفروق بي   المتوسطات ذات دلالة إحصائية  2020المحتر
 . ( يبي   ذلك8(، والجدول )way ANOVA - 1تم تطبيق تحليل التباين الأحادي )( α ≥ 0.05عند مستوى الدلالة )

ي  :  (8جدول ) البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب  التباين الأحادي لمتوسطات مجالات أثر  نتائج تحليل 
ي لكرة القدم 

ن الأردنن في   من حيث العمر  (2020)دوري المحتر

 الدلالة مستوى  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين  المجالات 

 مجال القلق 

 0.66 3 1.99 بي   المجموعات 

3.73 

 

0.014 

 

 

داخل  

 المجموعات 
16.56 93 0.18 

  96 18.55 الكلىي 
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 مجال الدافعية 

 0.28 3 0.83 بي   المجموعات 

2.14 

 

0.101 

 

 

داخل  

 المجموعات 
12.02 93 0.13 

  96 12.85 الكلىي 

مجال ضبط  

 النفس 

 0.37 3 1.11 المجموعات بي   

1.13 

 

0.342 

 

 

داخل  

 المجموعات 
30.55 93 0.33 

  96 31.66 الكلىي 

 الدرجة الكلية 

 0.38 3 1.13 بي   المجموعات 

3.21 

 
0.027 

داخل  

 المجموعات 
10.90 93 0.12 

  96 12.03 الكلىي 

ي الجدول )
بي   متوسطات  (  α ≥ 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة )( إلى وجود فروق ذات دلالة  8تشت  النتائج ف 

ي لكرة القدم )
في   الأردن 

ي دوري المحتر ( من حيث العمر وذلك  2020أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 
 إلى قيمة ف المحسوبة إذ بلغت )

ً
( للدرجة الكلية حيث تعد هذه القيمة دالة إحصائيا  0.027(، وبمستوى دلالة )3.21استنادا

( لمجال القلق وتعد هذه  0.014( وبمستوى دلالة )3.73(،  كما بلغت قيمة ف )0.05لأن قيمة مستوى الدلالة أقل من )
(  2.14يث بلغت قيمة ف المحسوبة )( باستثناء مجال الدافعية ح0.05القيم دالة إحصائيا لأن قيمة مستوى الدلالة أقل من )

( لمجال ضبط النفس وتعد هذه القيم غت  دالة إحصائيا لأن  0.342( وبمستوى دلالة )1.13( و)0.101وبمستوى دلالة )
ي من الممكن  0.05قيمة مستوى الدلالة أكت  من ) 

فقد استخدم    إحصائيا تختلف فيما بينها    أن( ولتحديد الفئات العمرية البر
 ( نتائج هذا الاختبار. 9اختبار شيفيه للمقارنات البعدية ويوضح جدول )

ي مجال القلق والدرجة الكلية لأثر البطاقة :  (9جدول )
ن
ي تختلف متوسطها ف

نتائج اختبار شيفية لتحديد الفئات العمرية البر
ن   الحمراء على الجوانب النفسية للاعبي 

ي  المجالات   سنة  30أكتر من  سنة  30إلى  26من  26إلى أقل   22من  العمر المتوسط الحسان 

 مجال القلق 

 *   سنة  22أقل من   2.37

    26إلى أقل   22من   2.26

    سنة   30إلى   26من   2.18

    سنة   30أكتر من   1.89

 الكلىي 

 *   سنة  22أقل من   2.07

    26إلى أقل   22من   2.04

    سنة   30إلى   26من   2.03

    سنة   30أكتر من   1.72

ي مجال القلق كجانب من الجوانب النفسية    أن(  9يبي   الجدول )
البطاقة الحمراء على اللاعبي   قد    لأثر الفروق ف 

 )أقل من  
ً
الدلالة كانت لصالح    أنسنة( بحيث    30سنة( واللاعبي   الأكت  عمر )أكتر من    22انحصرت بي   اللاعبي   الأصغر عمرا

ي الجدول. 
ي أكت  وكما هو مبي   ف   الذين سجلوا قيمة متوسط حسان 

ً
 اللاعبي   الأقل عمرا

 )أقل من  
ً
ي الدرجة الكلية فقد ظهرت بي   اللاعبي   قد انحصرت بي   اللاعبي   الأصغر عمرا

  22أما بالنسبة للفروق ف 
 الذين سجلوا قيمة متوسط   أنسنة( بحيث  30سنة( واللاعبي   الأكت  عمر )أكتر من 

ً
الدلالة كانت لصالح اللاعبي   الأقل عمرا

ي الجدول. 
ي أكت  وكما هو مبي   ف   حسان 
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: متغت  سنوات اللعب
ً
 ثانيا

ي دوري  :  ( 10جدول ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 
ي لكرة القدم ) 

ن الأردنن في   ( من حيث سنوات اللعب2020المحتر

ي المتوسط  العدد  سنوات اللعب  المجالات   الانحراف المعياري  الحسان 

 مجال القلق 

 0.39 2.37 23 سنوات  3أقل من  

 0.48 2.38 30 سنوات   6إلى  3من  

 0.38 2.08 44 سنوات  6أكتر من  

 مجال الدافعية 

 0.40 2.27 23 سنوات  3أقل من  

 0.33 2.13 30 سنوات   6إلى  3من  

 0.30 1.91 44 سنوات  6أكتر من  

 مجال ضبط النفس 

 0.60 1.97 23 سنوات  3أقل من  

 0.54 1.87 30 سنوات   6إلى  3من  

 0.52 1.53 44 سنوات  6أكتر من  

 الكلىي 

 0.38 2.20 23 سنوات  3أقل من  

 0.28 2.13 30 سنوات   6إلى  3من  

 0.30 1.84 44 سنوات  6أكتر من  

ي ( وجود فروق ظاهرية بي   متوسطات أثر  10يلاحظ من الجدول ) البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 
ي لكرة القدم )

في   الأردن 
( من حيث سنوات اللعب ولتحديد فيما إذا كانت الفروق بي   المتوسطات ذات  2020دوري المحتر

(  11(، والجدول )way ANOVA - 1تم تطبيق تحليل التباين الأحادي )(  α ≥ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
 . يبي   ذلك

( ي دوري  :  (11جدول  لدى لاعب  النفسية  الجوانب  الحمراء على  البطاقة  أثر  لمتوسطات  الأحادي  التباين  تحليل  نتائج 
ي لكرة القدم ) 

ن الأردنن في   ( من حيث سنوات اللعب2020المحتر

 الدلالة مستوى  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين  المجالات 

 مجال القلق 

 1.03 2 2.07 بي   المجموعات 

5.89 

 

0.004 

 

داخل  

 المجموعات 
16.49 94 0.18 

  96 18.55 الكلىي 

 مجال الدافعية 

 1.12 2 2.23 بي   المجموعات 

9.88 

 

0.000 

 

داخل  

 المجموعات 
10.62 94 0.11 

  96 12.85 الكلىي 

مجال ضبط  

 النفس 

 1.79 2 3.57 المجموعات بي   

5.98 

 

0.004 

 

داخل  

 المجموعات 
28.09 94 0.30 

  96 31.66 الكلىي 

 الكلىي 

 1.27 2 2.53 بي   المجموعات 

12.54 

 

0.000 

 

داخل  

 المجموعات 
9.50 94 0.10 

  96 12.03 الكلىي 
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ي الجدول )
بي   متوسطات   (  α ≥ 0.05مستوى الدلالة )( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  11تشت  النتائج ف 

ي لكرة القدم )
في   الأردن 

ي دوري المحتر ( من حيث سنوات اللعب  2020أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 
 إلى قيمة ف المحسوبة إذ بلغت )

ً
( للدرجة الكلية حيث تعد هذه القيمة دالة  0.000(، وبمستوى دلالة )12.54وذلك استنادا

( أقل من  الدلالة  قيمة مستوى  قيمة ف )0.05إحصائيا لأن  بلغت  القلق  0.004( وبمستوى دلالة )5.89(،  كما  لمجال   )
م  دالة إحصائيا  ( لمجال ضبط النفس وتعد هذه القي0.004( وبمستوى دلالة ) 5.98( و)0.000( وبمستوى دلالة )9.88و)

( من  أقل  الدلالة  قيمة مستوى  ولتحدي0.05لأن  الممكن  (.  من  ي 
البر العمرية  الفئات  بينها    أند  فيما  فقد    إحصائيا تختلف 

 ( نتائج هذا الاختبار. 12استخدم اختبار شيفيه للمقارنات البعدية ويوضح جدول رقم )

( ي تختلف  :  (12جدول 
البر اللعب  لتحديد سنوات  اختبار شيفية  الجوانب    متوسطاها نتائج  الحمراء على  البطاقة  لأثر 

ن   النفسية للاعبي 

ي  المجالات   سنوات   6أكتر من  سنوات  6إلى   3من  سنوات اللعب  المتوسط الحسان 

 مجال القلق 

 * * سنوات  3أقل من   2.37

   سنوات   6إلى  3من   2.38

   سنوات  6أكتر من   2.08

 مجال الدافعية 

 * * سنوات  3أقل من   2.27

   سنوات   6إلى  3من   2.13

   سنوات  6أكتر من   1.91

 مجال ضبط النفس 

 * * سنوات  3أقل من   1.97

   سنوات   6إلى  3من   1.87

   سنوات  6أكتر من   1.53

 الكلىي 

 * * سنوات  3أقل من   2.20

   سنوات   6إلى  3من   2.13

   سنوات  6أكتر من   1.84

ي الجوانب النفسية للاعبي   قد انحصرت بي   اللاعبي   الذين سنوات لعبهم  12يبي   الجدول )
 أصغر ( أن الفروق ف 

تي   بالفئتي      الأخرينسنوات( واللاعبي      3)أقل من    كما دلت    الأخت 
ً
بحيث أن دلالة الفروق كانت بأفضلية للاعبي   الأصغر عمرا

ي كل مجال من مجالات النفسية المبينة. 
ي الجدول وف 

 عليه قيم المتوسطات الحسابية ف 

 النتائج   مناقشة 7.1

 مناقشة السؤال الأول  ❖

في    
المحتر ي دوري 

ف  القدم  ي كرة  لدى لاعب  النفسية  الجوانب  الحمراء على  البطاقة  أثر  ؟ وأظهرت  2020للعام  ما 
من   متوسط  بشكل  جاءت  للاعب  النفسية  الجوانب  الحمراء على  البطاقة  أثر  أن  )القلق،  النتائج  الثلاثة  المجالات  حيث 

 الدافعية، ضبط النفس(. 

هذه النتيجة إلى أن اللاعبي   لديهم قدرة عالية بتحمل المسؤولية وروح الفريق والتفاعل الجدي مع    ونويعزو الباحث
ي كافة الاحتياطات الكافية لتخطي مشكلة البطاقة الحمراء إما للفرد أو للفريق، وهو ما ينعكس  

الفريق واللعبة، والعمل على توج 
 اة الخاصة بذلك. على استجابات أفراد عينة الدراسة عند تطبيق الأد

الباحث ي لابد من    ونكما ويعزي 
ورية البر النتيجة إلى أن الحالة النفسية للاعب تعد من أهم الاحتياجات الصر  هذه 

يف بي   الفرق المختلفة، فالناحية    الأخذ  ي تحسي   النتائج والتنافس الشر
بها للاعب وأعضاء الفريق بشكل كامل، مما يساهم ف 

ات مزاجية وذهينه للاعب تؤثر بشكل كبت  على   ة    إنجاز النفسية وما يرافقها من تغت  ي تعد الركت  
اللاعب وقدراته المختلفة البر

 .  الأساسية للفرد داخل الملعب، وهو ما يؤثر بشكل كبت  على الاحتياجات المختلفة للاعبي  

ي هذه  
ها على الجوانب النفسية لديهم، وكونها ف  وبما أن أثر البطاقة الحمراء واعتبارها عقوبة عظمى للاعبي   وتأثت 

الدراسة جاءت بمستوى متوسط إلا أن الجانب المرتبط بالقلق جاء بدرجة قريبة من تقدير المرتفع، وهذا يدل على أن اللاعبي    
ي باللعب إلا أنه يبفر لديهم هاجس  مهما كان لديهم قدرة عالية على التحك

م بأعصابهم، وتحكمهم بمزاجهم، وانخراطهم الذهب 
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الزمن على   ة طويلة من  لفتر ترتبط  لربما  ي 
المستقبلية، والبر اللعبة وانعكاساتها  الحمراء والخروج من  البطاقة  الحصول على 

 . تهم الخاصة باللعب، وهو ما يعتت  رأس مال اللاعب بشكل كبت   مست 

ي  ❖
 مناقشة السؤال الثانن

في    
ي دوري المحتر

ي كرة القدم ف   لمتغت  )عدد    2020للعام  ما أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية لدى لاعب 
ً
تبعا

ي أثر البطاقة الحمراء على الجوانب النفسية 
، العمر(؟ وأظهرت النتائج أن هناك اختلاف ف  في  

ي درجة المحتر
سنوات اللعب ف 

 والذين تراوحت 
ً
ي كرة القدم، وأن هذا الاختلاف تراوح على اللاعبي   الأصغر عمرا  سنه(.  22أقل ) أعمارهملدى لاعب 

 يكون لديهم مستوى متوسط من ضبط انفعالاتهم وضبط    ونويعزو الباحث 
ً
هذه النتيجة إلى أن اللاعبي   الأصغر عمرا

ي قد توضع على المحك لأي خطأ كان، بشكل  
القلق لديهم، وذلك من خلال اهتمامهم بمستقبلهم، وسمعتهم الرياضية البر

تهم وم   تكون خت 
ً
هاراتهم المرتبطة باللعب أقل من اللاعبي   المتمرسي    مقصود أو غت  مقصود، كما وأن اللاعبي   الأصغر عمرا

، فقد يكون له قوة دافعية إيجابية أو قد تكون له قوة    ذو حدين بالنسبة للاعبي  
ً
، كما ويشار إلى أن القلق سلاحا

ً
والأكت  عمرا

ي للقلق والناحية النفسية للاعب قد يدفعه لمواجهة الظروف ا لمنافسة والاستفادة من نتائج  دافعية سلبية أن التأثت  الإيجان 
اتيجية الدافعية الإيجابية.  ي استر

 التدريب واستخدام المهارات والفنيات والتقنيات ف 

الباحث الناحية النفسية، وبالأخص القلق يعد بمثابة إنذار أو إشارة لتعبئة كل قوى الفرد النفسية   ونكما ويرى  أن 
  الأمر والجسمية لمحاولة الدفاع عن الذات والحفاظ عليها، كما قد يؤدي القلق إذا زاد عن حده إلى فقدان التوازن النفسي  

ي هذا التوازن النفسي واستعادة مقوماته باستخدام العديد من الأساليب السلوكية  
الذي يثت  الفرد لمحاولة إعادة التحكم ف 

 المختلفة للاعب. 

ي قد تتشتت بفعل العوامل المختلفة   ونكما ويرى الباحث 
 تكون قدراتهم الرياضية محددة والبر

ً
أن اللاعبي   الأقل عمرا

الرياضية  المهارات  أدائهم  ي 
ف  والحساسة  الحاسمة  العوامل  من  تكون  قد  ي 

والبر الرياضية،  بمستقبلهم وحياتهم  ترتبط  ي 
البر

 لها.  الأكت  المختلفة، وهو ما كان له الأثر 
ً
 على استجابات أفراد عينة الدراسة على المقياس المعد خصيصا

 الاستنتاجات 7.2

في   الأردنيي   لكرة القدم، وأن القلق  −
ي المحتر ي أداء لاعب 

 وتؤثر بشكل رسمىي ف 
ً
ا  كبت 

ً
إن الجوانب النفسية تلعب دورا

 على 
ً
ا  وتقليل المهارات الرياضية لديهم.  الأفراد يعد من أكتر الجوانب النفسية تأثت 

ي   −
ات الهامة والحاسمة البر ي تنعكس على  يعد العمر من المتغت 

ات اللاعب ومهاراته النفسية والرياضية والبر تعكس خت 
 أداءه بشكل واضح داخل الملعب والفريق. 

الحمراء على   − البطاقة  أثر  انعكاس  ي 
ف  لديهم  النفسية  الجوانب  بقدرة جيدة على ضبط   

ً
الأكتر عمرا اللاعبون  امتاز 

 . ي والنفسي
 نفسهم ومهاراتهم وسلوكهم الرياض 

 التوصيات  .8

المجال   .1 ي 
ف  وأخصائيي     ، مدربي   من  القدم  لعبة كرة  تطوير  ي 

ف  المهتمي    جميع  الحالية على  الدراسة  نتائج  تعميم 
 . ي والأكاديمىي

 الرياض 

ي كرة القدم.  .2  بناء مقياس شامل لجميع المهارات النفسية والعقلية الخاصة بلاعب 

ي إعداد الخطط التدريبية الشاملة من أجل تطوير   .3
 إلى جنب مع المدرب ف 

ً
ي نفسي يعمل جنبا

ورة وجود أخصان  صر 
ي   والأدائيةالمهارات التدريبية  

ات الهامة والحاسمة البر  لما له من أثر المتغت 
ً
كت   على اللاعبي   الأقل عمرا

للاعبي   والتر
ي تنعكس على أداءه بشكل واضح داخل الملعب 

ات اللاعب ومهاراته النفسية والرياضية والبر  .والفريقتعكس خت 

4.  .  إجراء المزيد من الدراسات المرتبط بالمهارات العقلية والنفسية للاعبي  

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
 يقر جميع المؤلفي   أنه ليس لديهم أي تضارب ف 
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