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Abstract 

This study aimed to identify the level of cognitive dispersion and perceived self-efficacy 
among the mothers of primary stage students in Zarqa Governorate. It also sought to explore the 
nature of the relationship between cognitive dispersion and perceived self-efficacy among these 
mothers. The study sample consisted of 304 participants, who were selected using a simple 
random sampling method. To achieve the study's objectives, measures of cognitive dispersion 
and perceived self-efficacy were developed by the researcher for the current study after 
establishing the validity and reliability of these measures. The results indicated a statistically 
significant negative correlation between cognitive dispersion and self-efficacy, with a 
correlation coefficient of -0.68. The researcher recommends conducting further studies on 
cognitive dispersion and perceived self-efficacy among mothers of primary school students due 
to the scarcity of existing research on this topic. 

Keywords: Cognitive Dispersion, Self-Perceived Competence, Mothers of Students in the Basic 
Stage. 

 الملخص 

هاتِ طلبةِ المرحلةِ    الدراسةهذه  هدفت   ركةِ لدى أمَّ
ْ
اتيةِ المد

ّ
ِّ والكفاءةِ الذ ي

شتتِ المعرف 
َّ
إلى التعرفِ على مستوى الت

ركةِ لدى أ
ْ
اتيةِ المُد

ّ
يِ والكفاءةِ الذ

شتتِ المعرف 
َّ
عرفِ على طبيعةِ العلاقةِ بي  َ الت

َّ
ي محافظةِ الزّرقاء، والت

ةِ ف  ساسيَّ
َ
بَةِ  الأ

َ
ل
َ
مّهاتِ ط

راسةِ مِنْ )المَرْحَلةِ الأ 
ِّ
 الد

ُ
 عينة

ْ
ت
َ
ن ي محافظةِ الزْرقاء. تكوَّ

ةِ ف  ، تم اختيارهن بالطريقة العشوائية البسيطة،  304ساسيَّ
ً
( أما

 
َ
ي ط

ركةِ الت 
ْ
اتيةِ المُد

ّ
فاءَةِ الذ

َ
، ومِقياسِ الك ي ِ

تِ المَعْرِف 
ُّ
ت
َ
ش
َّ
ياسِ الت

ْ
طبيقُ مِق

َ
مَّ ت
َ
راسةِ ت

ِّ
حقيقِ أهدافِ الد

َ
 ولت

ُ
ها الباحثة

ْ
رَت راضِ وَّ

ْ
غ
َ
 لِأ

ي ككل  
ة بعد إيجاد معاملات الصدق والثبات لهذه المقاييس، وأظهرت النتائج أن مستوى التشتت المعرف  راسَةِ الحاليَّ

ِّ
الد

لٍ متوسط لدى أمّهاتِ طلبةِ المرحلةِ  
ُ
ك
َ
اتيةِ المدركةِ ك

َّ
 مستوى الكفاءةِ الذ

َّ
متوسط لدى أمهات طلبة المرحلة الأساسية، وأن

ة،     الأساسيَّ
ْ
أظهرت مستوىوكما   

َ
عند ةٍ  إحصائِيَّ دلالةٍ  ذاتِ  سالبة  ارتباطيةٍ   علاقةٍ 

َ
التشتتِ   (α=0,05)وجود منَ  بي   كلٍ 

 معاملِ الارتباطِ )
ُ
 قيمة

ْ
اتية، إذ بلغت

ّ
ِّ والكفاءةِ الذ ي

 تدلُّ على وجودِ معاملِ ارتباطٍ  0.68-المعرف 
ً
 إحصائيا

ٌ
 دالة

ٌ
( وهي قيمة
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 مقدمة ال .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

 ٍ ٍ كبي  أثي 
َ
 مِنْ ت

ُ
ه
َ
هاتِ لِما ل مَّ

ُ
ي حياةِ الأ

ةِ ف  ةِ المُدركةِ مِنَ المَوْضوعاتِ المُهِمَّ اتيَّ
َّ
 الكفاءةِ الذ

ُ
لح

َ
 مُصط

ُّ
جاحِ  يُعد

ّ
داءِ والن

َ
 على الأ

رَةِ على  
َ
طّي العَقباتِ والسَيْط

َ
خ
َ
ي ت
مِّ ف 

َ
ه
َ
حَدِ أ

َ
 مِنْ أ

ُ
 المدركة

ُ
اتية

ّ
 الذ

ُ
ُ الكفاءة يََ

َ
عْت
ُ
ة، وَت يوْمِيَّ

َ
ي حَياتِها ال

مُّ ف 
ُ
ها الأ

َ
ضُ ل عَرَّ

َ
ت
َ
ي ت
غوطِ الت 

ُّ
  الض

الب منَ  رَةِ 
َ
يْط للسَّ عُ 

َ
ض
ْ
يَخ لا   َّ ي

الإنسان   
َ
السلوك  

َّ
أن  

ُ
حَيْث دورا، 

ْ
بان  

ْ
ت ْ يََ

ْ
ل
َ
أ لدى  الاجتماعيةِ  ظريةِ 

َّ
الن ي 

ف  العواملِ    يئةِ المفاهيمِ  أوِ 
ي تحديدِ السّلوك )

 ف 
ً
 هاما

ً
لعبُ دورا

َ
 العملياتِ المعرفيةِ ت

َّ
، بَلْ إن

ْ
  Al-Dakhil, 2020الخارجيةِ فقط

َّ
دورا إلى أن

ْ
ُ بان (. كما يُشي 

ي  
ف  هاتِ  الأمَّ مُعْتقداتِ   على 

ُ
د
ِّ
ؤك
ُ
ت  
َ
المدركة  

َ
اتية

َّ
الذ  

َ
حْد  قدرتهنالكفاءَة

َ
الأ ي 

ف  حَكمِ 
َّ
الت مُمارَسَةِ  حَياتِهِنّ،  على  ؤثِرُ على 

ُ
ت ي 

الت  اثِ 
 
ُ
ه
ُ
مُّ عَمَل

ُ
ما بِما تستطيعُ الأ

ّ
مّهات، وإن

ُ
لِكها الأ

َ
مْت
َ
ت ي 
بِالمهاراتِ الت   

ْ
ط
َ
ق
َ
مُّ ف

َ
هْت
َ
 لا ت

ُ
 المُدركة

ُ
اتية

ّ
 الذ

ُ
ها  فالكفاءة

ُ
لِك
َ
مْت
َ
ي ت
 بالمهاراتِ الت 

(Al-Sahli, 2014 .) 

 مِنَ  
ُ
 المدركة

ُ
اتية

ّ
 الذ

ُ
 الكفاءة

ُّ
عَد
ُ
ِّ عندما يَقومُ على  وَت ي

بْطِ السلوكِ الإنسان 
َ
ي ض

 ف 
ً
ا بي 

َ
 ك
ً
وْرا
َ
عَبُ د

ْ
ل
َ
ي ت
اتِ الهامّةِ الت  المُتغي 

ي جَميعِ وكا
مِ ف 

ُّ
حَك

َّ
هُ على الت

ُ
راتِهِ يُساعِد

ُ
د
ُ
 الفردِ وإيمانهِ بِإِمكانياتهِ وَق

ُ
 وقيمة

ُ
 وعزيمة

ُ
إرادة

َ
حقيقِ أهدافهِ، ف

َ
روفِ المحيطةِ  ت

ُّ
ةِ الظ

ّ
ف

ه )بِه، وَيَق
َ
داف

ْ
ه
َ
قَ أ

ِّ
ْ يُحَق ي

َ
دائِهِ لِك

َ
ويرِ أ

ْ
ط
َ
 (. Al-Dakhil, 2020ومُ بِت

رتهنَّ على تنظيمِ وتنفيذِ المخططاتِ العمليةِ  
ْ
د
ُ
اتيةِ المدركةِ إلى معتقداتِ الأمّهاتِ حولَ ق

ّ
 الكفاءةِ الذ

ُ
ُ مصطلح ويشي 

  
َ
هنَّ يمتلكنَ القوة

ّ
 بأن

ُ
ه إذا اعتقدتِ الأمّهات

ّ
ي أن

؛ وهذا يعت 
ْ
لإنجازِ الأهدافِ المطلوبةِ   (Power)المطلوبةِ لإنجازِ الهدفِ المراد

ي تم
اضيةِ الت  ُ إلى الاعتقاداتِ الافي   تشي 

َ
اتية

ّ
الذ  

َ
 الكفاءة

َّ
ً آخر أن ، بمعت 

ً
تلكها  فإنهنَّ يحاولنَ جعلَ هذه الأشياءِ تحصلُ فِعْلا

 حول قدراتهن
ُ
 (. Abu asad &Azayda, 2015) الأمّهات

رْنِ العِ 
َ
ي الق

 ف 
ْ
هَرَت

َ
ي ظ

ة، الت  سِ الحَديثةِ الِإيجابِيَّ
ْ
ف
َّ
مِ الن

ْ
ِّ مِنْ مفاهيمِ عِل ي

تِ المَعرف 
ُّ
شت
َّ
هومُ الت

ْ
 مَف

ُّ
عورَ  وَيُعد

ُ
 ش

َّ
 أن
ْ
ين، إذ

ْ
شْ

تِهِنَّ الاجْتماعية، ولكنَّ 
َ
ةِ علاق

َ
بَك

َ
ي ش

لٍ ف 
َ
ل
َ
 مِنْ حُدوثِ خ

ُ
أ
َ
ش
ْ
ِّ يَن ي

شتتِ المَعرف 
َّ
هاتِ بِالت مَّ

ُ
عيدينِ    الأ طوراتٍ على الصَّ

َ
 مِنْ ت

َ
ث
َ
ما حَد

، ِ
كي   ْ

الي َّ عْفِ 
َ
ةِ إِلى ض

َ
بِالِإضاف ي حَلِّ مُشكلاتِهِنّ، 

عْفِ ف 
َّ
بِالقصورِ والض ى لِشعورِهِنَّ 

ّ
د
َ
أ  ِّ ي

ِّ
ِّ والمَحَلى مي

َ
ةِ    العال

َّ
وَقِل اكِرة، 

ّ
الذ عْفِ 

َ
وَض

ةِ 
َ
ه المُشوَّ كارِ 

ْ
ف
َ
الأ وَظهورِ  ة،  اتِيَّ

َّ
الذ ةِ  عالِيَّ

َ
مِنَ    الف قِ 

َ
ل
َ
والق رِ 

ُّ
وت
َّ
والت عَبِ 

َّ
الت
َ
ةِ ك سيَّ

ْ
ف
َّ
وَالن ةِ  الجَسَدِيَّ مراضِ 

َ
الأ وَظهورِ  الواقعِ،  عَن 

يْهِنّ )
َ
د
َ
ةِ ل
َ
رَك
ْ
اتيةِ المُد

ّ
فاءَةِ الذ

َ
ي الك

ن ِّ
َ
د
َ
 . (Ornell, et al., 2021 ؛Mohammed &Jassim, 2013المَجْهولِ، وَت

 الدراسات السابقة  1.1.1

ي العالىي (  Watermeyer, et al., 2021)  ماير وآخرونأجرى واتر  
دراسة تهدف إلى فحص ما إذا كان التشتت المعرف 

لمدة   متابعة  الخرف خلال  بحدوث  ا 
ً
مرتبط الأساس  الخطر    8عند خط  عوامل  ي 

ف  التحكم  مع   ، المسني   للبالغي    سنوات 
الدراسة من ) للخرف. وتكونت عينة  حة  المقي  الحماية  بناءً على سجل  468المحددة وعوامل  التوائم،  ا من 

ً
التوأم  ( مشارك

الخرف.   بتشخيص  بشكل كبي   ي 
المعرف  التشتت  ارتباط  النتائج  وأظهرت   . ي

المعرف  التشتت  مقياس  تطبيق  وتم  السويدي. 
ي للتنبؤ بالخرف لدى كبار السن. 

 وأكدت الدراسات على فائدة مقاييس التشتت المعرف 

)كما   الصمادي  المعاقي    Samadi, 2020أجرى  الأطفال  أمهات  لدى  الذاتية  الكفاءة  معرفة  إلى  دراسة هدفت   )
( من  العينة  وتكونت  ات.  المتغي  ببعض  المدارس  152وعلاقتها  ي 

ف  المسجلي    الرياض  مدينة  ي 
ف  الإعاقة  ذوي  أمهات  من   )

للعام الدراسي   الكفاءة الذاتية. وقد    م. تم اختيارهن بطريقة عشوائية. تم تطبيق مقياس2017/ 2016الحكومية والخاصة 
أظهرت النتائج إلى أن أمهات الأطفال المعاقي   يمتلكهن مستوى متوسط من الكفاءة الذاتية. وعدم وجود علاقة ذات دلالة  

ات الدراسة )نوع الإعاقة، المستوى التعليمي للأم، والمستوى التعليمي للفرد المعاق(.     إحصائية لمتغي 

( دراسة هدفت إلى تحديد القدرة التنبؤية للكفاءة الذاتية بالتكيف النفسي  Al-Dakhil, 2020كما أجرى الدخيل )
ة، والتعرف إلى مستوى الكفاءة الذاتية ومستوى التكيف النفسي لديهم وعلى قدرة تنبؤ   لدى معلمي مديرية تربية لواء الجي  

(، والمستوى التعليمي ) دبلوم، بكالوريوس، دراسات عليا(. وتكونت  الكفاءة الذاتية بالتكيف النفسي تبعا للجنس )ذكر، أنتى
( معلم ومعلمة. تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة. تم تطبيق مقياسي الكفاءة الذاتية والتكيف  200عينة الدراسة من )

أمّهاتِ   لدى  المدركةِ  اتيةِ 
َّ
الذ والكفاءةِ   ِّ ي

المَعْرف  شتتِ 
َّ
الت حَوْلَ  راساتِ 

ِّ
الد مِنَ  المزيدِ  بإجراءِ   

ُ
الباحثة لبةِ  سالب. وتوصي 

َ
ط

راسات. 
ِّ
رَةِ الد

ْ
د
ُ
ةِ لِن  المرحلةِ الأساسيَّ

ركة، أمّهات طلبةِ المَرْحَلةِ الأساسية.   : مفتاحيةال كلمات ال
ْ
اتيةِ المُد

َّ
 الذ

ُ
فاءَة

َ
، الك ّ ي ِ

 المَعْرِف 
ُ
ت
ُ
شت
َّ
 الت
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. وقد أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الكفاءة الذاتية عند المعلمي   والمعلمات جاء بمستوى مرتفع، وأن مستوى   النفسي
الذاتية   للكفاءة  تنبؤية  قدرة  النتائج وجود  أظهرت  وكما  متوسط،  بمستوى  جاء  المعلمي   والمعلمات  لدى  النفسي  التكيف 

  .  والجنس بالتكيف النفسي

إلى   (  Fellows &Schmitter-Edgecombe, 2016)إيدجكومب  -كما أجرى فيلوز وشميتي       دراسة هدفت 
ها على الأداء على تقييم الطبيعية من القدرات التعرف على طبيعة   ي وتعدد المهام اليومية وتأثي 

العلاقة بي   التشتت المعرف 
(، وتم استخدام مقياس التشتت   -50( من كبار السن وتراوح أعمارهم من سن )156الوظيفية، وتكونت العينة من )  وأكيى

ي وتحليل المسار لتحديد مساهمة مستقلة من التشتت  
ي القدرة الوظيفية بواسطة تعدد المهام، وقد أظهرت  المعرف 

ي ف 
المعرف 

والقدرات  اليومية  المهام  وتعدد  بي    ي 
المعرف  التشتت  مستوى  بي    إحصائيا  دالة  سالبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  النتائج 

 الوظيفية بي   كبار السن. 

( دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى معلمات  Al-Sahli, 2014كما أجرت السهلىي )
ات. وتكونت عينة الدراسة من ) ي ضوء بعض المتغي 

ي المملكة العربية السعودية ف 
( معلمة. تم تطبيق  180أطفال التوحد ف 

الكفاء ي 
ف  مرتفع  توفر مستوى  الدراسة  نتائج  أظهرت  وقد  المدركة.  الذاتية  الكفاءة  أطفال مقياس  معلمات  لدى  المدركة  ة 

  ، العلمي )المؤهل  ات  لمتغي  تعزى  الدراسة  إفراد  لدى  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   
ً
أيضا النتائج  أظهرت  التوحد، كما 

 لمتغي  )سنوات الخيَة(. 
ً
 التخصص(، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا

)كما   ي لدى  Mohammed &Jassim, 2013أجرى محمد وجاسم 
المعرف  التشتت  إلى  التعرف  ( دراسة هدفت 

ي لدى طلبة  
ي التشتت المعرف 

ي لدى طلبة الجامعة، والكشف عن الفروق ف 
طلبة الجامعة، وبناء أداة لقياس التشتت المعرف 

الرابع )الأول،  الجامعية  والسنة   ) ي
أنسان   ، )علمي والتخصص  إناث(  )ذكور،  النوع  متغي   وفق  على  المستنصرية  (،  الجامعة 

، ولا توجد فروق  12530وتكونت عينة الدراسة من ) ي
ي طلبة الجامعة من التشتت المعرف 

 وطالبة، وأظهرت النتائج يعان 
ً
( طالبا

ات النوع والتخصص والسنة الجامعية والتفاعلات بينهم ي لدى طلبة الجامعة على وفق متغي 
ي التشتت المعرف 

 ا. ف 

( دراسة تهدف إلى التعرف على طبيعة العلاقة بي   الشيخوخة  Hilborn, et al., 2009)  آخرونكما أجرى هيلبورن و 
( من  العينة  وتكونت  السن.  لدي كبار  ي 

المعرف  )304والتشتت  أعمارهم  وتراوحت  السن  من كبار  دور  64-92(  إحدى  ي 
ف   )

  . ي
ي كندا. تم تطبيق مقياس التشتت المعرف 

ي تعزي  و الرعاية ف 
أظهرت النتائج وجود علاقة بي   الشيخوخة والتشتت المعرف 

 لصحة وخصائص الأداء لكبار السن.  

 التعقيب على الدراسات السابقة 1.1.2

السابقة،  الدراسات  ي 
ف  المستخدمة  الأدوات  وتنوع  أهداف،  تنوع  يتبي    السابقة  الدراسات  استعراض  خلال  من 

ي اختيار العينة ومنها دراسة )
 Mohammed ؛Hilborn, et al., 2009اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة ف 

&Jassim, 2013؛ Al-sahli, 2014؛ Fellows &schmitter- Edyecombe, 2016؛ Al-Dakhil, 2020 ومتشابهة )
 .وهدف الدراسة وهي أمهات طلبة المرحلة الأساسية(، samadi, 2020من حيث العينة منها دراسة )

ي ومنها ) 
: مقياس التشتت المعرف  ي المقاييس المستخدمة وهي

كت بعض الدراسات ف   ,.Hilborn, et alوقد اشي 
( ،  ومقياس الكفاءة الذاتية  Fellows &schmitter- Edyecombe,2016 ؛Mohammed &Jassim, 2013 ؛2009

وتختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة ( ،  Al-Sahli, 2014 ؛Al-Dakhi, 2020 ؛Samadi, 2020المدركة ومنها )
ي تحديد مشكلة الدراسة الحالية  

ات الديموغرافية، وساهمت الدراسات السابقة ف  ي بعض المتغي 
ي المكان تطبيق الدراسة، وف 

ف 
ي اتخاذ الإجراءات لتحقيقها، والبعد عن الأهداف غي  الواقع

التعرف  ية، و وتحديد أهدافها على نحو يمنع التكرار، ويساعد ف 
ي محافظة الزرقاء. 

ي وعلاقته بالكفاءة الذاتية المدركة لدى أمهات طلبة المرحلة الأساسية ف 
 على العلاقة بي   التشتت المعرف 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها  .2

ي المدرسة لطلبة المرحلة الأساسية وتواصلها المستمر مع أمهات  
من خلال عمل الباحثة كمرشدة تربوية ونفسية ف 

ي  
ي مكانها المناسب، وإيجاد صعوبة ف 

الطلبة، لاحظت ظهور بعض الاعراض عليهن ومنها عدم القدرة على استخدام المعرفة ف 
دد والقلق    تدريس المواد الدراسية لأبنائهن، وعدم القدرة عن التعبي  ووصف وتحديد مشاعرهن بشكل صري    ح وواضح والي 

ي المدرسة، وزيادة ظهور  
ي اتخاذ القرارات المتعلقة ف 

ي بعض المواقف الحاسمة وصعوبة ف 
وعدم القدرة على ضبط الانفعالات ف 

ة نتيجة تحول التعليم من التعلم الوجاهي إلى التعل م عن بعد حيث أن جائحة كورونا  هذه الاعراض بشكل واضح فالآونة الأخي 
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أثرت على الأمهات مما أدى إلى تراجع الكفاءة الذاتية المدركة لديهن، فأصبحت غي  قادرات على التعبي  عن أنفسهن ووصف  
مشاعرهن وانفعالاتهن. لذا استدعت هذه الظاهرة الباحثة وقادتها إلى دراسة هذه المشكلة لإيجاد حلول عملية واقعية ضمن  

 الإمكانات المتاحة. 

ي والكفاءة  
المعرف  التشتت  تناولت  الباحثة أي دراسة  لم تجد  السابقة  السابق والدراسات  الرجوع إلى الآدب  وبعد 

ي ظل جائحة كورونا،  
ي محافظة الزرقاء ف 

مما دعى    -حسب علم الباحثة- الذاتية المدركة لدى أمهات طلبة المرحلة الأساسية ف 
ي والكفاءة الذاتية المدركة لدى  إلى أن تكون هذه دراسة من الدراسات النادرة 

ي إيجاد العلاقة بي   التشتت المعرف 
ي تبحث ف 

الت 
ي ظل جائحة كورونا. 

ي محافظة الزرقاء ف 
 أمهات طلبة المرحلة الأساسية ف 

 أسئلة الدراسة  2.1

ي محافظة الزرقاء؟ .1
ي لدى أمهات طلبة المرحلة الأساسية ف 

 ما مستوى التشتت المعرف 

ي محافظة الزرقاء؟  .2
 ما مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى أمهات طلبة المرحلة الأساسية ف 

ي    (α =0,05)هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى   .3
بي   المتوسطات الحسابية لتشتت المعرف 

ي محافظة الزرقاء؟
 والكفاءة الذاتية المدركة لدى أمهات طلبة المرحلة الأساسية ف 

 الدراسة وأهمية أهداف  .3

 أهداف الدراسة  3.1

 تهدف هذه الدراسة إلى: 

ي محافظة   .1
ي ومستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى أمهات طلبة المرحلة الأساسية ف 

قياس مستوى التشتت المعرف 
 الزرقاء. 

ي والكفاءة الذاتية المدركة لدى أمهات   .2
ي  التعرف على طبيعة العلاقة بي   التشتت المعرف 

طلبة المرحلة الأساسية ف 
 محافظة الزرقاء. 

 أهمية الدراسة  3.2

ي الإرشاد النفسي   .1
ي والكفاءة الذاتية المدركة بحيث نظر العاملي   ف 

محاولة الكشف عن العلاقة بي   التشتت المعرف 
ي هذا الشأن. 

 إلى وضع برامج إرشادية ف 

، ويعد نقطة  إفادة المكتبة العربية بشكل عام، والأردنية بشكل خاص   .2 بموضوع جديد قد يحط  باهتمام الباحثي  
ات جديدة عند أمهات المرحلة الاساسية، لم تدرس بعد.  ي متغي 

 انطلاق لدراسات أخرى ف 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية  .4

ي   
 
 Cognitive Dispersionالتشتت المعرف

شعور بضعف القدرة على حل المشكلات، نتيجة لشعور الفرد بضعف عملياته المعرفية المتمثلة بالانتباه والتذكر   
ي حصل عليها أفراد الدراسة على مقياس التشتت   عرفتو  (. Mohammed &Jassim, 2013والتفكي  )

إجرائيا بأنها الدرجة الت 
ي والذي تم المطور لأغراض الدراسة 

 الحالية. المعرف 

 Self-efficiency Perceivedالكفاءة الذاتية المدركة  

الحكم الذي يصدره الشخص على مدى جودة ما يمكنه تنفيذه من مجموعة متنوعة من السلوكيات المتعلقة بشكل 
ي حصل عليها أفراد الدراسة على مقياس  . و ( Duncanson, 2016خاص بالموقف المحتمل. )

تعرف إجرائيا: بأنها الدرجة الت 
 الكفاءة الذاتية المدركة المطور لأغراض الدراسة الحالية. 
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 حدود الدراسة ومحدداتها   .5

ي محافظة الزرقاء  الحدود المكانية −
: تم تطبيق الدراسة على أمهات طلبة المرحلة الأساسية من مدارس الزرقاء الأولى ف 

بية والتعليم.    تابعة لوزارة الي 

ية −  : تم تطبيق الدراسة على مجموعة من أمهات طلبة المرحلة الأساسية. الحدود البشر

 2022/ 2021: تم تطبيق الدراسة خلال الفصل الأول من العام الدراسي الحدود الزمانية −

ي الإجابة على مقاييس الدراسة، تطبيق  محددات الدراسة:   −
تحدد نتائج الدراسة بمدى جدية أفراد عينة الدراسة ف 

ي ظل جائحة كورونا. 
ي ف 
ون   المقاييس الالكي 

 الطريقة  .6

 منهج الدراسة  6.1

ي   
المعرف  التشتت  بي    العلاقة  للكشف عن  ؛  الارتباطي ي 

الوصف  المنهج  استخدام  تم  الدراسة  هذه  تحقيق  لغرض 
ي محافظة الزرقاء.      

 والكفاءة الذاتية المدركة لدى أمهات طلبة المرحلة الأساسية ف 

 مجتمع الدراسة  6.2

ي محافظة الزرقاء. 800تكون مجتمع الدراسة من )
 من أمهات طلبة المرحلة الأساسية من مدارس الزرقاء الأولى ف 

ً
 ( أما

 عينة الدراسة  6.3

 تم اختيارهن بالطريقة العشوائية البسيطة من أمهات لطلبة المرحلة الأساسية  304تكونت عينة الدراسة من )
ً
( أما
ي محافظة الزرقاء.  

ي مدارس الزرقاء الأولى ف 
 ف 

 أدوات الدراسة  6.4

ي 
 
 مقياس التشتت المعرف

ي من خلال العودة للأدب النظري والدراسات السابقة ذات العلاقة ومنها دراسة  
تم إعداد مقياس التشتت المعرف 

ي صورته الأولية من )( Mohammed &Jassim, 2013محمد وجاسم )
وتم التأكد من صلاحية   (. 21وقد تكون المقياس ف 

 المقياس، وذلك بإيجاد دلالات الصدق والثبات بالطرق التالية: 

 صدق المقياس ❖

 :تم التأكد من مؤشْات الصدق لهذا المقياس من خلال

 المحتوىصدق  −

( من المحكمي   من ذوي الخيَة والاختصاص العلمي من حملة الدكتوراه  13لاستخراج صدق المقاييس عرضها على )
ي مختلف الجامعات الأردنية، لتحديد مدى قياس  

بية الخاصة و علم الاجتماع ف  ، والي  ي مجال الإرشاد النفسي
والمتخصصي   ف 

شي، وتحديد مدى ملاءمة الصياغة اللغوية، ومدى وضوح الفقرة لكل  كل فقرة من فقرات المقياس لقياس أنماط التواصل الأ 
فقرة من فقرات المقياس، وانتماء الفقرات للبعد الذي تندرج تحته، ومدى مناسبة الفقرات المقياس للبيئة الأردنية، وإضافة  

حات، وقم تم اعتماد موافقة )  على  13ما يرونه مناسبا من تعديلات ومقي 
ً
صلاحية الفقرة، وبناءً على آراء  ( محكمي   مؤشْا

   ( فقرة. 2المحكمي   تم تعديل صياغة )

 صدق البناء الداخلىي  −

، تم التحقق من صدق بناء المقياس،    معاملات الارتباط بي   كل    واستخرجتبعد أن تم الأخذ بملاحظات المحكمي  
( من أمهات طلبة المرحلة الأساسية من خارج عينة الدراسة  41فقرة والدرجة الكلية للمقياس من خلال عينة تكونت من )

، ويوضح الجدول )  ( معاملات الارتباط الدرجة الكلية للمقياس. 1كمؤشْ على صدق البناء الداخلىي
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ي :  (1جدول )
 
 معاملات الارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس التشتت المعرف

 ارتباط الفقرة  الرقم ارتباط الفقرة  الرقم

1 **0.702 13 **0.532 

2 **0.594 14 **0.716 

3 **0.676 15 **0.539 

4 **0.597 16 **0.730 

5 **0.686 17 **0.665 

6 **0.620 18 **0.792 

7 **0.708 19 0.063 

8 **0.424 20 0.144 

9 **0.621 21 **0.552 

10 **0.669 22 **0.487 

11 **0.656 23 **0.736 

12 **0.712     

 (α=0,05)** دالة عند مستوى الدلالة 

(،  0.792  -0.063( أن قيم معاملات ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية للمقياس تراوحت بي   )1جدول )الويتضح من  
  19وبذلك تم حذف فقرتي   )  (α=0,01)و ،  ( α=0,05)وقد تم اعتماد معيار قبول الفقرة بأن تكون دالة عند مستوى دلالة  

 ( فقرة. 19(، فأصبح المقياس مكون من )20و

 ثبات المقاييس ❖

 :تم التحقق من ثبات المقاييس بالطرق التالية

 طريقة الاتساق الداخلىي  −

، حيث تم تطبيق   تم حساب معامل الاتساق الداخلىي لأبعاد المقياس من خلال معادلة كرونباخ ألفا للاتساق الداخلىي
( معامل  41المقياس على  بلغ  حيث  الدراسة؛  عينة  خارج  من  الأساسية  المرحلة  طلبة  أمهات  من  الكلية  (  للدرجة  الثبات 

 ( وهو مناسب لأغراض هذه الدراسة. 0.781)

  تصحيح المقياس −

( من  النهائية  بصورته  المقياس  الإيجابية: 19وتكون  الفقرات  للمقياس،  درجة كلية  أنما  أبعاد  توجد  لا  فقرة،   )
(، وتكون سلم الإجابة لفقرات  2،4،6،11،13،15،21،22(، والفقرات السلبية: )1،3،5،7،9،10،12،14،16،17،18،23)

ا، موا
ً
ة جد ، )موافق بدرجة كبي  ة، موافق بدرجة متوسطة، موافق بدرجة قليلة،  المقياس من ليكرت الخماسي فق بدرجة كبي 
( 
ً
ة جدا ة )5غي  موافق(، ويعطي للبديل موافق بدرجة كبي  (، وللبديل موافق بدرجة متوسطة  4(، وللبديل موافق بدرجة كبي 

ي حالة الفقرات ا1(، وللبديل غي  موافق )2(، وللبديل موافق بدرجة قليلة )3)
   لسلبية. (، وتعكس البدائل ف 

 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة  

  ، ؛  2017تم إعداد مقياس الكفاءة الذاتية المدركة من خلال الرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة )صبحي
 ( فقرة. 21( وتكون المقياس بصورة الأولية من )Sobhi, 2017 ؛Al-Dakhi, 2020؛ 2020الدخيل، 

 صدق المقياس ❖

  :تم التأكد من مؤشْات الصدق لهذا المقياس من خلال

 صدق المحتوى −

( على  عرضها  تم  المقاييس  صدق  حملة  13استخراج  من  العلمي  والاختصاص  الخيَة  ذوي  من  المحكمي    من   )
ي مختلف الجامعات الأردنية، لإبداء  

بية الخاصة، والقياس والتقويم ف  ، والي  ي مجال الإرشاد النفسي
الدكتوراه والمتخصصي   ف 
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آرائهم حول سلامة الصياغة اللغوية، ومدى وضوح الفقرة لكل فقرة من فقرات المقياس، وانتماء الفقرات للبعد الذي تندرج  
حات، وقد تم اعتماد موافقة ) (  13تحته، ومدى مناسبة الفقرة للبيئة الأردنية، وإضافة ما يرونه مناسبا من تعديلات ومقي 

 على صلاحية الفقرة، 
ً
 وبناءً على أراء المحكمي   لم يتم تعديل أي فقرة.  محكمي   مؤشْا

 صدق البناء الداخلىي  −

، تم التحقق من صدق بناء المقياس،   معاملات الارتباط بي   كل    واستخرجتبعد أن تم الأخذ بملاحظات المحكمي  
( من أمهات طلبة المرحلة الأساسية من خارج عينة الدراسة  41فقرة والدرجة الكلية للمقياس من خلال عينة تكونت من )

، ويوضح الجدول )  ( معاملات الارتباط الدرجة الكلية للمقياس. 2كمؤشْ على صدق البناء الداخلىي

 معامل ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية للمقياس لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة:  (2جدول )

 ارتباط الفقرة  الرقم ارتباط الفقرة  الرقم

1 0.631* 12 0.525* 

2 0.572* 13 0.647* 

3 0.502* 14 0.709* 

4 0.586* 15 0.483* 

5 0.542* 16 0.470* 

6 0.645* 17 0.635* 

7 0.542* 18 0.668* 

8 0.709* 19 0.640* 

9 0.629* 20 0.614* 

10 0.589* 21 0.494* 

11 0.658*   

 (α=0,05)*   دالة عند مستوى الدلالة 

(،  0.709  -0.470( أن قيم معاملات ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية للمقياس تراوحت بي   )2ويتضح من الجدول )
 ، وبذلك فإن معاملات ارتباط الفقرات مقبولة.   (α=0,05)وقد تم اعتماد معيار قبول الفقرة بأن تكون دالة عند مستوى دلالة  

 ثبات المقاييس ❖

 :تم التحقق من ثبات المقاييس بالطرق التالية 

 طريقة الاتساق الداخلىي  −

، حيث تم تطبيق   تم حساب معامل الاتساق الداخلىي لأبعاد المقياس من خلال معادلة كرونباخ ألفا للاتساق الداخلىي
( الكلية  41المقياس على  للدرجة  الثبات  معامل  بلغ  حيث  الدراسة؛  عينة  خارج  من  الأساسية  المرحلة  طلبة  أمهات  من   )

 ( وهو مناسب لأغراض هذه الدراسة. 0.904)

 تصحيح المقياس −

( من  النهائية  بصورته  المقياس  الإيجابية: 21وتكون  الفقرات  للمقياس،  درجة كلية  أنما  أبعاد  توجد  لا  فقرة،   )
(، وتكون سلم الإجابة لفقرات  3،4،7،8،9،10،11،15(، الفقرات السلبية: )1،2،5،6،12،13،14،16،17،18،19،20،21)

ا، مو 
ً
ة جد ، )موافق بدرجة كبي  ة، موافق بدرجة متوسطة، موافق بدرجة قليلة،  المقياس من ليكرت الخماسي افق بدرجة كبي 
( 
ً
ة جدا ة )5غي  موافق(، ويعطي للبديل موافق بدرجة كبي  (، وللبديل موافق بدرجة متوسطة  4(، وللبديل موافق بدرجة كبي 

 (. 1(، وللبديل غي  موافق )2(، وللبديل موافق بدرجة قليلة )3)
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 الإجراءات الدارسة  6.5

 :  لتحقيق أهداف الدراسة بإجراء ما يلىي

بية والتعليم الاردنية( من  − تم الحصول على الموافقات الرسمية من الجهات المختصة )الجامعة الأردنية، وزارة الي 
 أجل تطبيق الدراسة 

 تم إعداد مقاييس الدراسة بصورتهم النهائية من إعداد الباحثة وتم استخراج من الصدق والثبات على البيئة الأردنية.  −

تم إعلام أفراد عينة الدراسة بفكرة الدراسة وهدفها وأخذ موافقتهم على المشاركة وتم توزي    ع المقاييس على جميع   −
 الأفراد الذين أبدوا موافقتهم وعددهم 

ي    (SPSSج )تم جمع البيانات وإدخالها الى برنام −
ها ومناقشتها وتقديم التوصيات المناسبة ف  لتحليل النتائج وتفسي 

 ضوء نتائج الدراسة. 

 ومناقشتها  نتائج الدراسة .7

ي محافظة الزرقاء؟
ي لدى أمهات طلبة المرحلة الأساسية ف 

  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما مستوى التشتت المعرف 
ي لدى  

للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للإجابات عن مقياس التشتت المعرف 
ي محافظة الزرقاء 

 ( بي   النتائج. 3والجدول ) ،أمهات طلبة المرحلة الأساسية ف 

( طلبة  :  (3جدول  أمهات  لدى  ي 
 
المعرف التشتت  مقياس  عن  للإجابات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 

 
 
ي محافظة الزرقاء مرتبة تنازليا

 
 المرحلة الأساسية ف

رقم  
 الفقرة 

 الفقرات 
المتوسط  
ي   الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

 التقدير  الرتبة 

14 
ي ظل  

ي ف 
ي من عبء شديد وعدم تركي   عند تدريس أبنان 

أعان 
 انتشار جائحة كورونا. 

 مرتفعة  1 0.78 3.72

9 
ي ظل  

ي ف  ي إنجاز الأعمال بسبب تشتت تفكي 
ي ف  أعتمد على غي 

 انتشار جائحة كورونا. 
 مرتفعة  2 0.74 3.71

12 
ي 
الإجابة عن استفسارات الآخرين بسبب عدم أجد صعوبة ف 

 . كي  
ي على الي 

 قدرن 
 مرتفعة  3 0.82 3.69

13 
أمتلك القدرة على ربط المعلومات بشكل سليم أثناء تدريس  

ي ظل انتشار جائحة كورونا. 
ي ف 
 أبنان 

 مرتفعة  4 0.85 3.67

3 
ي ظل انتشار  

 فيما يقال لىي من الآخرين ف 
كي  

ي الي 
أجد صعوبة ف 
 جائحة كورونا. 

 متوسطة  5 0.83 3.66

4  . ي
 متوسطة  6 0.76 3.66 أعتقد أن لدي القدرة على تنظيم أفكاري عند تدريس أبنان 

11 
ي من أعمال بسبب تحملىي  

أستطيع إنجاز كل ما يطلب مت 
ي ظل انتشار جائحة كورونا. 

 للمسؤولية ف 
 متوسطة  7 0.84 3.65

16 
ي فهم المناهج عند  

ي ظل انتشار  أجد صعوبة ف 
ي ف 
تدريس أبنان 

 جائحة كورونا. 
 متوسطة  8 0.83 3.63

19 
ي ظل انتشار  

ي ف 
ي لأبنان 

أحرص على تطوير المستوى المعرف 
 جائحة كورونا. 

 متوسطة  9 0.79 3.63

15 
ي ظل  

أمتلك القدرة الكافية للسيطرة على الأفكار السلبية ف 
 انتشار جائحة كورونا. 

 متوسطة  10 0.84 3.59

17 
ي اختيار الكلمات المناسبة عند الحديث مع  

أجد صعوبة ف 
ي ظل انتشار جائحة كورونا. 

 الآخرين بسبب تشتت التفكي  ف 
 متوسطة  11 0.79 3.58

ي الذهن.  5
ي من شْود مستمر ف 

 متوسطة  12 0.83 3.47 أعان 

8 
ي ظل  

ي التعليمي ف 
أستطيع التخطيط بشكل جيد لمستقبل أبنان 

 كورونا. انتشار جائحة  
 متوسطة  13 0.89 3.45
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18 
ي ظل  

 
ي غي  قادرة على مواجهة التحديات التعليمية ف

أشعر بأنت 
 انتشار جائحة كورونا. 

 متوسطة  14 0.85 3.45

21 
ي ظل  

 
جاع المعلومات بسبب التفكي  الزائد ف ي اسي 

 
أجد صعوبة ف

 انتشار جائحة كورونا. 
 متوسطة  15 0.84 3.39

ة. أقوم بتنفيذ  6  متوسطة  16 0.99 3.30 أعمالىي بدقة وتنظيم بالرغم من الضغوطات الكثي 

2 
ي نفسي القدرة على اتخاذ قرارات تتعلق بالجانب التعليمي  

 
أجد ف

ي ظل انتشار جائحة كورونا. 
 
ي ف

 لأبنان 
 متوسطة  17 1.08 3.24

20 
ي ظل  

 
ي ف

لدي القدرة على مواجهة الصعوبات أثناء تدريس أبنان 
 جائحة كورونا. انتشار 

 متوسطة  18 0.90 3.23

ي غي  قادرة على التعبي  عن نفسي بشكل جيد.  10
 متوسطة  19 1.12 3.05 أشعر أنت 

1 
ي ظل انتشار جائحة كورونا. 

 
ي ف

ي تدريس أبنان 
 
 أجد صعوبة ف

 
 متوسطة  20 0.98 3.03

7 
ي بسبب تشتت  

ي تواجهت 
ي حل المشكلات الت 

 
أجد صعوبة ف
ي ظل 

 
ي ف  انتشار جائحة كورونا. تفكي 

 متوسطة  21 1.08 2.88

 متوسطة   0.48 3.46 الدرجة الكلية للمقياس 

ي ككل كانت بدرجة  3يتضح من الجدول )
( أن المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لمقياس التشتت المعرف 

  –   3.72تراوحت المتوسطات الحسابية بي   )(، فقد  0.48( بانحراف معياري )3.46متوسطة، إذ بلغ المتوسط الحسانَي )
ي المرتبة الأولى الفقرة )2.88

ي تنص "14(. وجاءت ف 
ي ظل انتشار   ( الت 

ي ف 
ي من عبء شديد وعدم تركي   عند تدريس أبنان 

أعان 
ة الفقرة )0.78( بانحراف معياري )3.72جائحة كورونا. " بمتوسط حسانَي ) ي المرتبة الأخي 

ي تنص "7(. وجاءت ف 
أجد    ( الت 

( حسانَي  بمتوسط   " جائحة كورونا  انتشار  ي ظل 
ف  ي  تفكي  تشتت  بسبب  ي 

تواجهت  ي 
الت  المشكلات  حل  ي 

ف  (  2.88صعوبة 
 (. 1.08بانحراف معياري )

ي جدول  
ي لدى أمهات طلبة المرحلة الأساسية متوسطة، وذك موضحة ف 

أظهرت النتيجة أن مقياس التشتت المعرف 
الأمهات  7) واجهت  بحيث  متوسطة  وجاءت  الأساسية  المرحلة  طلبة  الأمهات  لدى  ي 

المعرف  التشتت  أن  الباحثة  وترى   ،)
ي تربية ابنائهن وصقل شخصياتهم ومواجهة مشكلاتهم و 

ة بعد  الصعوبات ف  ي الآونة الأخي 
 ف 
ً
ي دراستهم، وخصوصا

مساعدتهم ف 
المدرسية   ي حل واجباتهم 

ف  اطفالها وتساعدهم  تعلم  الام معلمة  فأصبحت  بعد  التعليم عن  إلى  الوجاهي  التعليم  انتقل  ما 
 وتسليمها على منصات تعليمية )درسك(. 

ي محافظة  
: ما مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى أمهات طلبة المرحلة الأساسية ف  ي

النتائج المتعلقة بالسؤال الثان 
الكفاءة   الزرقاء؟ مقياس  للإجابات عن  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  تم حساب  السؤال،  هذا  للإجابة عن 

ي محافظة الزرقاء، والجدول ) الذاتية المدركة لدى
 . ( يوضح النتائج4أمهات طلبة المرحلة الأساسية ف 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للإجابات عن مقياس الكفاءة الذاتية المدركة لدى أمهات طلبة  :  (4جدول )
 
 
ي محافظة الزرقاء مرتبة تنازليا

 
 المرحلة الأساسية ف

رقم  
 الفقرة 

 الفقرات 
المتوسط  
ي   الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

 التقدير  الرتبة 

ي مهما كانت  12
 مرتفعة  1 0.72 3.69 أطالب بحقوف 

ي  1
 متوسطة  2 0.81 3.55 أستطيع التعامل مع مشكلات أشن 

 متوسطة  3 0.79 3.55 لدي إرادة وقوة عزيمة  17

ي  15
 متوسطة  4 0.77 3.53 النظر للشخص الذي أتحدث إليه أجد صعوبة ف 

 متوسطة  5 0.74 3.53 أستطيع أن أخطط للمستقبل بأمان 18

ي بوجهة نظري  20
 متوسطة  6 0.76 3.53 أستطيع إقناع أشن 

ي  14
ي امكانان 

ي تثق ف 
 متوسطة  7 0.74 3.53 أشعر أن أشن 

5 
ي أستطيع السيطرة على 

ي أثناء تعاملىي مع    سلوكيان 
والفاط 

ي 
 أشن 

 متوسطة  8 0.77 3.52

 متوسطة  9 0.79 3.51 أقتنع بأراء الآخرين بسهولة  10
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ي  أسعى 13
 متوسطة  10 0.74 3.49 إلى تنمية ذان 

ي  16
ي شخصيت 

 
 متوسطة  11 0.78 3.44 أعىي جوانب القوة والضعف ف

 متوسطة  12 0.75 3.43 أشعر بالاكتئاب بسبب المواقف المزعجة  4

ي  6
 متوسطة  13 0.80 3.35 لدى معلومات كافية عن كيفية التواصل مع أشن 

ي  19
 متوسطة  14 0.80 3.29 أتحمل مسؤولية أخطان 

3 
ي عصبية عندما أكون غي  قادرة على التواصل  

أشعر بأن 
ي 
 مع أشن 

 متوسطة  15 0.79 3.28

ي مشاعري  2
 
 متوسطة  16 0.84 3.19 أستطيع التحكم ف

ي الوقت المناسب  9
 
 متوسطة  17 0.92 3.13 يصعب علىي قول لا ف

 متوسطة  18 1.00 3.05 أفقد السيطرة على نفسي عندما أغضب  7

ي  21
 متوسطة  19 0.94 2.92 لدي الشجاعة الكافية لطلب المساعدة من أشن 

ي إتمام مهامي اليومية  8
 
 متوسطة  20 1.03 2.77 أجد صعوبة ف

ي  11
 
 متوسطة  21 1.14 2.75 التحدث مع الآخرينأجد صعوبة ف

 متوسطة   0.38 3.33 الدرجة الكلية للمقياس 

لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة ككل كانت    المعياري( أن المتوسطات الحسابية والانحراف  4يتضح من الجدول )
( درجة،  2.75  –  3.69(. كما جاءت فقرات المقياس بي   )0.38( بانحراف معياري )3.33متوسطة، إذ بلغ المتوسط الحسانَي )
ي المرتبة الأولى الفقرة )

ي تنص "12وجاءت ف 
ي مهما كانت " بمتوسط حسانَي )  ( الت 

( بانحراف معياري  3.69أطالب بحقوف 
ة الفقرة )0.72) ي المرتبة الأخي 

ي تنص " 11(. وجاءت ف 
ي التحدث مع الآخرين" بمتوسط حسانَي )  ( الت 

(  2.75أجد صعوبة ف 
 (. 1.14بانحراف معياري )

ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى أن الكفاءة الذاتية المدركة لدى أمهات طلبة المرحلة الأساسية متوسطة، وذلك  
ي جدول )

ي تؤدي إلى ضبط الذات وقدرة على  4موضح ف 
(، وترى الباحثة أن الكفاءة الذاتية المدركة من أهم المؤشْات الت 

الظروف   وكافة  ي جميع 
ف  التحكم  مساعدة على  وإمكانات وقدرة على  أرادة وعزيمة  لديهن  وأن  الحياة،  ي 

ف  أهدافهن  تحقيق 
المهارات   اكتساب  ي 

ف  الابداع  القدرة على  ولديهن  به،  دراسة المحيطة  مع  النتيجة  واتفقت  منهن،  المطلوبة  بأعمال  وقيام 
الكفاءة الذاتية، ولم   ( بحيث أظهرت النتائج إلى أن أمهات الأطفال المعاقي   يمتلكهن مستوى متوسط من2020)الصمادي، 

.  2020تتفق مع دراسة )الدخيل،  
ً
 ( بحيث أظهرت النتائج أن مستوى الكفاءة الذاتية لدى المعلمي   والمعلمات مرتفعا

بي      (α=0,05)النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  
ي محافظة الزرقاء؟

ي والكفاءة الذاتية لدى أمهات طلبة المرحلة الأساسية ف 
للإجابة عن هذا السؤال،    كل من التشتت المعرف 

سون بي    ات، والجدول )تم معامل ارتباط بي   ( يوضح النتائج. 5المتغي 

ي والكفاءة الذاتية المدركة لدى أمهات طلبة المرحلة الأساسية    مقي  : (5جدول )
 
سون بير  التشتت المعرف معامل ارتباط بير

ي محافظة الزرقاء
 
 ف

 الكفاءة الذاتية المدركة المتغير  الرقم 

ي  
 التشتت المعرف 

 0.68- معامل الارتباط 

 0.00 الدلالة مستوى 

 304 العدد

بي   كل من التشتت   (α=0,05)( وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية مستوى  5جدول )اليتضح من  
( الارتباط  قيمة معامل  بلغت  إذ  الذاتية،  ي والكفاءة 

ارتباط  0.68-المعرف  تدل على وجود معامل  إحصائيا  دالة  ( وهي قيمة 
 .  عكسي

ي    )  (α=0,05)وجود علاقة ارتباطية سلبية ذات دلالة إحصائية مستوى  ظهرت النتيجة  أ
بي   كل من التشتت المعرف 

 ( بالجدول  هو موضح  ، كما 
ً
إحصائيا دالة  الذاتية وهي  )محمد وجاسم،  15والكفاءة  دراسة  مع  النتيجة  تتفق  لم  ؛  2013(، 

Hilborn, et al., 2004؛ Fellows &Schmitter- Edgecombe, 2016  إلى طريقة مواجهة النتائج  الباحثة  تفش   ،)
ي شخصيتهن  

ي يتمتعن بها، خروج الأمهات إلى العمل يصقل ف 
ي تواجهن، والكفاءة الذاتية المدركة الت 

الأمهات لمشكلات الت 
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ي بسبب جائحة  
ون  الحالية الالكي  الدراسة  الحياة، تم تطبيق مقاييس  امكاناتهن وقدرتهن على مواجهة صعوبات  ي 

ويطور ف 
وس كورونا.   في 

 التوصيات  .8

ي والكفاءة الذاتية المدركة لدى الأمهات طلبة المرحلة الأساسية   .1
إجراء المزيد من الدراسات حول التشتت المعرف 

 لندرة الدراسات وأهمية الموضوع. 

ات آخرى   .2 ومنها: التعاطف إجراء المزيد من الدراسات تطبيقها على الأمهات طلبة المرحلة الأساسية وربطها مع متغي 
، قلق المستقبل، مفهوم الذات.  ي

 الذان 

ي  .3
لتنمية الكفاءة الذاتية المدركة من  و  عقد برامج تدريبية للأمهات طلبة المرحلة الأساسية لتخفيض التشتت المعرف 

ي المدرسة.  
بوي المتواجد ف   قبل المرشد الي 

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
 يقر جميع المؤلفي   أنه ليس لديهم أي تضارب ف 
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