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Abstract 

This study aimed to explore the level of psychological health domains among abused 
Syrian refugees. To achieve the study's objectives, a descriptive survey method was used, and 
the mental health scale was administered. The study sample consisted of 300 abused female 
Syrian refugees. The validity and reliability of the scale were verified. The findings revealed 
that the levels of depression and anxiety domains on the mental health scale were high among 
the abused female Syrian refugees, while the means of the positive influence and behavior 
control domains were at an average level. Additionally, there were no statistically significant 
differences between the means of the mental health domains among the abused female Syrian 
refugees attributed to the relative's marriage variable. Similarly, there were no significant 
statistical differences in the means of the behavior control domain attributed to the nature of the 
residence, or in the anxiety, depression, and behavior control domains attributed to the type of 
violence variable. However, there were significant statistical differences in the positive effect 
domain attributed to the type of violence, favoring physical and psychological violence over 
economic violence. Moreover, there were significant statistical differences in anxiety, 
depression, and positive effect domains attributed to the nature of residence, favoring 
independent residence for anxiety and depression domains, and residence with family for the 
positive effect. Based on the findings, the study presented several recommendations, including 
providing care for abused Syrian female refugees through counseling programs supervised by 
international and public organizations to reduce depression and anxiety and enhance their 
positive influence and behavior control. 
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 المقدمة  .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

فهم    اللاجئونيواجه   المستقبل،  من  والخوف  والعنف،  المؤلمة،  الأحداث  من  العديد  القسرية  هجرتهم  أثناء  ي 
ف 

ي بلد جديد تنطوي على ضغوطات نفسية 
ي بلد اللجوء، كما أن عملية إعادة التوطي   ف 

ي ظروف حياتية قاسية ف 
 ف 
ً
يعيشون غالبا

، ويؤدي    متعلقة بالتكيف مع البيئة الجديدة، مما يزيد من حالات الاكتئاب ي لديهم، وهو ما يؤثر على مسار حياتهم بشكل سلب 
ي أسرهم، وخاصة عنف الزوج تجاه زوجته، وقد يأخذ هذا العنف العديد من الأشكال المختلفة، مما  

إلى تولد العنف لديهم ف 
 (. Ayala &Meier, 2017يولد العديد من الضغوط النفسية على الزوجة )

  ، ، والنفـسي ي
، واللفظ  المُعنفات لأشكال مختلفة من العنف تتـضمن: العنـف الجـسدي، والجنسي وتتعرض النساء 

ي 
ة من الاضطرابات النفسية والسلوكية الب  ، والاقتصادي، وترتبط هذه الأشكال جميعها بمجموعـة كبي  ، والاجتماعي والصحي

ي ترافق العنف  تؤثر على صحة المرأة الجسدية والنفسية، وأدائهـا 
لأدوارها كأم وزوجة وامرأة عاملة، ومن أهم الاضطرابات الب 

ي علاقاتها مع  
ضد المرأة، شعور المرأة بعدم الكفاءة والقيمة، وبأنها عديمة الفائدة، كما أنها تميل لأن تكون غي  مؤكدة لذاتها ف 

 مسؤولية وقوع العنف عليها، مما 
ً
ي عزلة اجتماعية وانفعالية، مما   الآخرين، بل أنها تحمل نفسها أحيانا

يدفعها إلى العيش ف 
 على صحتها النفسية )

ً
 (. Iverson, 2020يؤثر سلبا

 بالصحة النفسية والجسمية لها، لذلك  
ً
 وثيقا

ً
ي ترتبط ارتباطا

وتتعرض المرأة المُعنفة للعديد من الضغوط النفسية الب 
وقائية حب    إجراءات  واستخدام  للضغوط،  دفاع ومواجهة  أساليب  من  النفسية  الفعاليات  من  العديد  ممارسة  المرأة  على 

ي تواجهها وحما
 (. 2013ية صحتها النفسية من القلق والاكتئاب )عسكر، تستطيع التغلب على الضغوط الب 

مهاباترو  وأساليب  Mahapatro, 2019)  وبي    بطرق  والضغوط  التحديات  مع  يتعاملن  المُعنفات  النساء  أن   )
ي كيفية تعاملهن مع الضغوط النفسية الناتجة 

ي ف 
ات الأولى والمعتقدات الثقافية والمستوى المعرف  مختلفة، حيث تؤثر الخي 

ي ثقافة النساء المُعنفات، عن تعرضهن للعنف، كما تتوقف درجة تحمل الضغوط إلى حد ما على المستويات والتقاليد الس 
ائدة ف 

ي التعامل مع الضغوط بطريقة فعالة والتكيف معها، وتشمل استكشاف  
وط اللازم توافرها ف  كما أن هناك مجموعة من السرر

ي ذلك من تنفيس عن  
الواقع ومشكلاته والبحث عن المعلومات الكافية، والتعبي  عن حرية المشاعر الموجبة والسلبية لما ف 

ي المشاعر، الضغوط،  
وطلب العون من الآخرين والثقة بالنفس، وتجزئة المشكلة إلى وحدات، وضبط الانفعالات والتحكم ف 

 وإبداء المرونة وتقبل التغيي  والتفاؤل والأمل فيما بذل من جهد. 

 الملخص 

المعنفات، ولتحقيق    اللاجئات السورياتالدراسة إلى الكشف عن مستوى أبعاد الصحة النفسية لدى  هذه  هدفت  
ي المسحي واستخدم مقياس الصحة النفسية وتألفت عينة الدراسة  

(  300)من  أهداف الدراسة استخدم المنهج الوصف 
ي مقياس    التأكد منسورية معنفة، وقد تم    ةلاجئ

صدقة وثباته. أظهرت النتائج إلى أن مستوى بُعدي )الاكتئاب والقلق( ف 
لدى   النفسية  اللاجئاتالصحة  المتوسط    عينة  جاء  حي    ي 

ف   ،
ً
مرتفعا المعنفات كان  لبُعدي  السوريات  ي  )التأثي   الحساب 

ي والتحكم بالسلوك( ضمن المستوى المتوسط، كما أظهرت النتائج   بي   المتوسطات عدم وجود فروق دالة إحصائيًا  الايجاب 
فات تعزى لمتغي  الزواج من الاقارب. و الحس 

ّ
عدم وجود فروق  ابية لأبعاد الصحة النفسية لدى اللاجئاتِ السوريات المُعن

بالسلوك( تعزى لمتغي  طبيعة السكن(. و لبعد  بي   المتوسطات الحسابية  دالة إحصائيًا   عدم وجود فروق دالة  )التحكم 
اظهرت  إحصائيًا   بينما  العنف.  نوع  لمتغي   بالسلوك( تعزى  التحكم  الاكتئاب،  )القلق،  الحسابية لأبعاد  المتوسطات  بي   

الحسابية   المتوسطات  بي    ( تعزى  لبعد  النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا  ي العنف(،  لمتغي   )التأثي  الإيجاب  وجاءت  )نوع 
( مقارنة بالعنف )الاقتصادي(،العنف  لصالح كل من   ي والنفسي

 وجود فروق دالة إحصائيًا    )الجسدي، واللفظ 
ً
كما بينت ايضا

السكن،  لمتغي  طبيعة  تعزى   ) ي الإيجاب  التأثي   الاكتئاب،  )القلق،  لأبعاد  الحسابية  المتوسطات   
بي   الدلالة  عند مستوى 

ي  
ي ضوء هذه  السكن  )القلق، الاكتئاب(، ولصالح  أبعاد  لصالح السكن)المستقل( ف 

(. وف  ي ي بعد )التأثي  الايجاب 
)مع الأسرة( ف 

الدراسة إلى: الاهتمام باللاجئات السوريات المعنفات من خلال عقد برامج إرشادية تقوم عليها المنظمات    النتائج اوصت 
، والتحكم بالسلوك( لديهن. لتخفيض الدولية والحكومية،  ي  )الاكتئاب، القلق( ورفع مستوى )التأثي  الإيجاب 

 : الصحة النفسية، اللاجئات السوريات المعنفات. الكلمات المفتاحية
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ي التعامل مع بعض الاضطرابات كالقلق والاكتئاب الناتجة عن الضغوط النفسية 
ويتوقف نجاح النساء المُعنفات ف 

على عوامل عديدة، وهي قدرتها على التحمل، وشد مصادر الضغط، ومدى تعرضها للعنف والضغوط النفسية المرتبطة به،  
من خلال تغي  اتجاهاتها نحو العنف القائم عليها، وأن تنظر إليه  ولذلك يمكن أن تحول الضغوط السلبية إلى ضغوط إيجابية  

 (. Rodriguez, 2011باعتباره مصدرًا للتحدي يمكن مواجهته بفاعلية تفوق كثي  من أن تنظر إليه بخوف وارتياب )

ي حياة الأفراد، فتحقيقها يساعد الفرد على مواجهة مشاق وصعوبات الحياة،  
 ف 
ً
 مهما

ً
وتعد الصحة النفسية عنصرا

 لأهميتها فقد  
ً
ي تحقيق أهداف الحياة وغاياتها، لذلك نظرا

 ف 
ً
ومن خلالها يصل الفرد إلى الحياة الهانئة والسعيدة، وتساهم أيضا

والمال بهدف الوصول بأفرادها إلى أعلى مستوى من الصحة النفسية، لما للصحة    بذلت الكثي  من الدول المتقدمة الجهد 
المتقدمة على دعم  الدول  لتحقيق الإنجاز والتقدم، كما قامت  المجتمع  الفرص لأفراد  توفي  أكي   ي 

النفسية من دور كبي  ف 
ي من الحروب والاضطرابات، وتخصيص ال

ي تعاب 
ي الدول الب 

مبالغ الهائلة من الأموال بهدف النهوض  مشاريــــع الصحة النفسية ف 
ي وعودات، 

 ( 2020بالمرأة والطفل والشباب )المومب 

 ( Mental Healthالصحة النفسية )

يرتبط   تعريفها  لأن  النفسية،  للصحة  مفهوم  تعريف  وضع  السهل  من  بتحديدليس   
ً
وثيقا  

ً
السواء   ارتباطا معب  

 بي   عامة
ً
ي علم النفس، وأصبح مصطلح الصحة النفسية شائعا

ه من مصطلحات   واللاسواء ف  ي ذلك شأن غي 
المثقفي   شأنه ف 

ي المحيط به(  Miller)ميلر  علم النفس، فقد عرفها   ي تكيف الشخص مع العالم الخارج 
بطريقة تكفل له الشعور  بأنها تعب 

 على مواجهة المشكلات المختلفة )الداهري، 
ً
 (. 2005بالرضا، كما تجعل الفرد قادرا

العقلىي أو النفسي فقط   ت منظمة الصحة العالمية الصحة النفسية بأنها: ليست مجرد خلو الفرد من المرضفكما عر 
 (. 1987، )الهابطالفرد لدى  وإنما هي فوق ذلك، وأنها حالة من الاكتمال الجسمي والنفسي والاجتماعي 

ي حي   عرفها عبد  
( بأنها التوافق التام بي   الوظائف النفسية المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات  2008)الله  ف 

ي بالنشاط، والسعادة، والرضا.   والصعوبات العادية المحيطة بالفرد، والإحساس الإيجاب 

ومن خلال التعاريف السابقة يتضح أن هناك اتفاق والتقاء بي   الباحثي   على أن الصحة النفسية تهدف إلى النمو  
ي قدرة الفرد على التكيف وتحقيق ذاته، مما يؤدي إلى الشعور بالسعادة مع نفسه ومع الآخرين. 

 السوي للفرد، وتتمثل ف 

الإنتاج وكفايته، حيث 2017وترى حيدر) المجتمع، هذا لأنها تعمل على زيادة  ي 
النفسية دور كبي  ف  للصحة  ( أن 

تتمي     العاملي   الذين يتمتعون بصحة نفسية جيدة عادة ما ترتفع إنتاجيتهم، كما أن منتجاتهم أثبتت العديد من الدراسات بأن
، كما تؤدي إلى تماسك المجتمع، فالأفراد المتمتعي   بالصحة   بالجودة والإتقان مع قلة الفاقد مما تؤدي إلى زيادة الدخل القومي

 واحدة أمام  بالتعاون النفسية يتسمون
ً
ي تهدد   وتكوين علاقات مع الآخرين والانسجام معهم، مما يجعلهم يدا

المشكلات الب 
والتطور، وتعمل على إخفاء الظواهر المرضية لأنه مع وجود   مجتمعهم ويبذلون أقصى جهدهم بروح الفريق لتحقيق الازدهار

ي 
الظواهر السلوكية المرضية كإدمان المخدرات، والخمور، والسرقة، والقتل، كما تؤدي إلى زيادة   الصحة النفسية تكاد تختف 

الصحة النفسية يكونون أقدر على التعاون والتكامل والتآلف لتحقيق   التعاون بي   أفراد المجتمع فالمجتمع الذي يسود أفراده 
.  أهداف هذا المجتمع  ي

، ويقل فيه الصراع الطبف   ورقيه، كما يسوده السلام الاجتماعي

ي حي   بي   رايت  
ة  Wright, et al., 1993))وآخرون  ف  ي    أن للصحة النفسية أهمية كبي 

فهم الذات لدى الفرد، لأن  ف 
كما تحقق الصحة  ذاته ويعرف حاجاتها وأهدافها،   الفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية هو الفرد المتوافق مع ذاته، فهو يعرف

تجعله يشعر   مما  ،الفرد خالية من التوتر والاضطراب والصراعات المستمرةالشعور بالسعادة، فهي تجعل حياة  النفسية للفرد  
نفسه مع  والأزمات،  ،  بالسعادة  الشدائد  تجاه  قويا  الفرد  تجعل  بالتحكم  فهي  القدرة  من  عالية  درجة  الفرد على  تجعل  كما 

 . يتصفون بسلوك السلوكيات السوية ويبتعدون عن السلوكيات الخاطئة مما تجعلهم بالعواطف والانفعالات،

المتمتعة بالصحة النفسية بقدرتها على التكيف مع الوسط الذي تعيش فيه، مع التأكيد على أن    الشخصيةوتتمي    
ي للوسط الذي يعيش فيه، وهم دائمي الشعور بالسعادة مع   التكيف ي خضوعهم السلب 

يتمثل ذلك  النفس، و الملائم لا يتمثل ف 
اليومية، وإشباع الحاجات،   ات  قة للمستقبل، بحيث يستفيد من الخي  ي الراحة النفسية لما للفرد من نظرة مسرر

الدوافع  و ف 
اتجاه متسامح نحو بالأمن، والطمأنينة، والثقة، ووجود  النفس، ونمو مفهوم   النفسية الأساسية، والشعور  ام  الذات، واحي 

 (. 2014)الجبوري،  موجب للذات، وتقدير الذات حق قدرها
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( مالتي   مارغريت  الشعور   (Margaret Maltin, 2001أوضحت  لديهم  النفسية  بالصحة  المتمتعي    الأفراد  أن 
نحوهم، والانتماء  الآخرين،  بالسعادة مع   اتجاه متسامح  امهم وتقبلهم، ووجود  فيهم واحي  والثقة  الآخرين  ي حب 

ويتمثل ف 
وخدمة الآخرين، والاستقلال    ،للجماعة والقيام بالدور الاجتماعي المناسب والتفاعل الاجتماعي السليم، والقدرة على التضحية

، والسعادة الأسرية والتعاون وتحمل المسؤولية   وذلك من خلال   على حل المشكلات  الاجتماعية، ولديهم القدرة  الاجتماعي
والقدرة على حل   المتطلبات  هذه  مواجهة  ي 

ف  والايجابية  ومشاكلها،  اليومية  الحياة  لمتطلبات  الموضوعية  السليمة  النظرة 
المواقف الحياتية وصراعاتها، وبذل الجيد للتغلب على هذه الصراعات وعدم الاستكانة لها،  المشكلات، والقدرة على مواجهة

ي مطالب الحياة، وعدم   على الظروف الاجتماعية الصعبة، والتوافق معها، والسعي إلى التعرف   والسيطرة 
على كل ما هو جديد ف 

 . الارتكاز على الأفكار القديمة وتخطيها

فاضل أشارت  ي حي   
الذات  2013) ف  نحو  الاتجاه  النفسية وهي  الصحة  أهم مظاهر  أن  الفرد  وتحقيقها (  أن  أي   ،
وتعديلها بسهولة عند   كما يقوم بتحديد أهدافه بما يتفق مع حاجاته،  وإمكانياته ويوجهها نحو المستقبل  قدراتهيستخدم  
ورة و الصر  الشدائد،  والمقدرة على مواجهة  الشخصية  بي   جوانب  الاتساق  ي 

يعب  الذي  الشخصية  الإحباط،   تكامل  وتحمل 
، والحساسية الاجتماعية المعقولة  من خلالوإدراك الواقع  

ً
ي    السيطرة على البيئة، و التحرر من مسايرة الواقع دائما

ي  والب 
تعب 

ي الحب، واللعب، والعلاقات الاجتماعية، وحل
 ءة، والثقة بالنفس. الشعور بالكفا ، و المشكلات بطريقة فعالة الكفاءة ف 

ي حي   بينت خي   
ات ومظاهر تدل عليها، منها: الاتزان  2019)الدين  ف  ،  ( أن للصحة النفسية مؤسرر الدافعية، و الانفعالىي

،و الشعور بالسعادة، و  ، والنضج الانفعالىي ،و  التفوق العقلىي  والخلو من الأعراض العصابية.   التوافق النفسي

ي  كما صنف  
ثم  2012)كفاف  ومن   ،) النفسي )التكيف  الذات  مع  بالارتياح  بالشعور  النفسية  الصحة  مظاهر  أهم   )

انسجامه مع ظروف بيئته المادية والاجتماعية، والقدرة على التكيف مع الواقع ومواجهة الأزمات، والنظرة الواقعية للذات  
ام الذات، ومظهر الشعور بالارتياح مع الآخرين    من حيث القدرات والإمكانيات، وتقبل النقد والتقييم، والثقة بالنفس واحي 

امهم، وتقبل الاختلاف معهم، والشعور المتبادل مع الآخرين بالثقة،  (، والقدرة على تقبل الآخرين، واحي  )التكيف الاجتماعي
 ومظهر القدرة على مواجهة مطالب الحياة )حل المشكلات(. 

المعرفية   النظرية  النفسيةوتناولت  النفسية من وجهة نظر أصحاب هذه حيث  ،  مفهوم الصحة  تتضمن الصحة 
ات  على الأمل واستخدام مهارات معرفية مناسبة  المحافظةبطريقة منطقية تمكن الفرد من   المدرسة القدرة على تفسي  الخي 

معرفية   اتيجيات  اسي  استخدام  على  قادر  النفسية  بالصحة  المتمتع  فالشخص  وعليه  المشكلات،  وحل  الأزمات  لمواجهة 
أصحاب النظرية الأمل ولا يسمح لليأس بالتسلل إلى نفسه، أما   مناسبة للتخلص من الضغوط النفسية، ويعيش على فسحة من

،الإنسانية  
ً
 كاملا

ً
ي مدى تحقيق الفرد لإنسانيته تحقيقا

ويختلف الأفراد فيما يصلون إليه من   تبدو الصحة النفسية عندهم ف 
يتخالفون وهكذا  الكاملة،  الإنسانية  حيث  من  هذه   مستويات  رواد  ومن  النفسية،  صحتهم  مستويات  ي 

النظرية  ف 
حيث يرى ماسلو أن للإنسان حاجات متنوعة، وأن هذه الحاجات تتنوع بصورة هرمية  (،  Rogers( وروجرز )Maslowماسلو)

 . (2014المستوى الأدب  والأخرى ذات المستوى الأعلى )الجبوري،  منها ذات

 الدراسات السابقة  1.1.1

ي ضوء اطلاع الباحثان على الدراسات المتعلقة بموضوع  
وذلك من خلال  الصحة النفسية لدى النساء المُعنفات،  ف 

ي هذا الموضوع، وفيما يلىي عرض  
ي بحثت ف 

ي الأدب النظري والرسائل الجامعية، تبي   أن هناك عدد من الدراسات الب 
البحث ف 

ي من الأقدم إلى الأحدث. 
تيب الزمب   لبعض منها، مرتبة حسب الي 

النساء الناجيات من العنف   دراسة هدفت إلى تحليل الخصائص النفسية لمجموعـة مـن   (Hage, 2007)أجرت هيج
ي تعرضن إلى  4افريقية و) ( نساء أمريكيات من أصـول6الأسري، حيث تم إجراء مقابلة مع)

( نساء من أصول أوروبية من اللواب 
ب أو التهمـيش   (،العنف)الصر  ي استخدمتها تلك النـساء   الاجتمـاعي

وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن أساليب التكيف الفعالة الب 
ات   الحصول على مصادر الدعم الاجتماعي للحفاظ على الإحساس بالذات، كما أشارت نتائج المقابلات كانـت هـي إلى إن خي 

ئ هـؤلاء النـساء للإسـاءة، وأن ي علاقات مبكرة يهب 
ات مثل محدودية مصادر الدخل والمستوى   الإساءة السابقة والدخول ف  متغي 

بالخداع داخل علاقاتهن   المرتفع من الضغوط والمعايي  الاجتماعية وقلة  النساء  ي شعور 
الدعم الاجتماعي تسهم ف  مصادر 

 الزوجية. 
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ي  ي والصحة النفسية لدى نساء محافظة غزة  2015)  وهدفت دراسة المعصواب  ( إلى بحث العلاقة بي   العنف الزوج 
، وتكونت عينة الدراسة من) وجة، و 192بفلسطي   شملت أدوات الدراسة ثلاثة مقاييس رئيسية، مقياس العنف،  ( امرأة مي  

ومقياس تقبل العنف، ومقياس الصحة النفسية، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطيه موجبة ذات دلالة إحصائية بي   أبعاد  
لة إحصائية  مقياس تقبل ومقياس العنف ضد الزوجة ومقياس الصحة النفسية والدرجة الكلية لهما، ووجود فروق ذات دلا 
ي كل من العنف ضد الزو 

ي ف  جة والصحة  لذوات الدرجة المنخفضة، وذوات الدرجة المرتفعة على مقياس تقبل العنف الزوج 
، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق   ي النفسية، وقد كانت الفروق لصالح الدرجة المرتفعة على مقياس تقبل العنف الزوج 
ات عدد سنوات الزواج، وصلة القرابة، وعمل الزوجة، وعمل الزوج، ونوع العنف، ووجود   عزى لمتغي 

ُ
ذات دلالة إحصائية ت

عزى ل
ُ
ي الوضع الاقتصادي، ومكان السكن. فروق ذات دلالة إحصائية ت  متغي 

ة الشواسرر السوريات  2017)  وأجرى  اللاجئات  النفسية لدى عينة من  ( دراسة هدفت إلى معرفة مستوى الصحة 
ي الأردن، وتكونت عينة الدراسة من)

وجات ف  وجة، تم اختيارهن بالطريقة المتيسرة، وتم  301القاصرات المي   ( لاجئة قاصرة مي  
الصح مستوى  أن  إلى  الدراسة  نتائج  وأشارت  النفسية،  الصحة  مقياس  السوريات تطوير  اللاجئات  لدى  عموما  النفسية  ة 

 إحصائيًا بي   الأوساط الحسابية للصحة  
ً
ا دالً

ً
ا، كما أشارت النتائج إلى أن هناك فرق

ً
ي الأردن كان متوسط

وجات ف  القاصرات المي  
ات)عمل الوال ي الأردن يُعزى لمتغي 

وجات ف  دين، والعمر عند الزواج، والزواج  النفسية لدى اللاجئات السوريات القاصرات المي  
مهاتهن،  

ُ
ي الأردن ممن يعمل آباؤهن ولا تعمل أ

وجات ف  من الأقارب، وأسباب الزواج( لصالح اللاجئات السوريات القاصرات المي  
ي الأردن ممن كانت أعم

وجات ف  اتهن ممن لا يعمل كلا الوالدين، ولصالح اللاجئات السوريات القاصرات المي   ارهن  مقارنة بنظي 
اتهن ممن كانت أعمارهن عند الزواج)  17عند الزواج   سنة(، ولصالح اللاجئات السوريات    14سنة ثم    13سنة مقارنة بنظي 

الأمور،   أولياء  بالأمن، وغياب  اتهن)ممن لا يشعرن  بنظي  مقارنة  الإنجاب  ي 
ف  مبكرة  لديهن رغبة  وجات ممن  المي   القاصرات 

 (. والمعاناة من الفقر، ورغبة الوالدين

هلايلىي  إلى  2019)  وأجرت  هدفت  دراسة  المُعنفات، (  للزوجات  النفسية  الصحة  على  ي  الزوج  العنف  أثر  تعرف 
من) الدراسة  عينة  عي  60وتكونت 

السرر الطبيب  زيارة  خلال  من  إليهن  الوصول  من  الباحثة  تمكنت  ي 
والب  مُعنفة  زوجة   )

ي يتعرضن للعنف
وجات اللواب  الجسدي أو النفسي    بمستشف  باتنة بالجزائر، وكانت العينة قصدية حيث تم انتقاء النساء المي  

اوح أعمارهن ما بي     4من قبل الزوج داخل الأسرة بشكل متكرر لا يقل عن  
، وتي 

ً
سنة، وتم استخدم المنهج    21-40مرات سنويا

ي المقارن، وتم استخدام مقياس الصحة النفسية لجمع البيانات، وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الصحة النفسية  
الوصف 

المُعنفات م ي  للزوجات 
المُعنفات، وعدم وجود فروق ف  المُعنفات وغي   الزوجات  ا، ووجود فروق بي   

ً
الزوج كان منخفض ن 

 مستويات الصحة النفسية باختلاف حالة الزوجات المُعنفات عاملات أو غي  عاملات. 

( دراسة هدفت إلى تعرف العنف الأسري وعلاقته بالصحة النفسية لدى المرأة المعنفة 2019)  وآخرون  عداد وأجرى  
، واستعمال الاستبانة كوسيلة   ي التحليلىي

ي ولاية الشلف بالجزائر، وتم استخدام المنهج الوصف 
حسب رأي عينة من الزوجات ف 

( امرأة مُعنفة بولاية الشلف،  83ة على عينة مكونة من)وأداة لجمع البيانات المتعلقة بهذه الظاهرة، حيث طبقت ووزعت الأدا
)العنف الجسدي،  وأظهرت النتائج أن أكير أنواع العنف استخدامًا أو شيوعًا ضد الزوجة لدى أفراد عينة البحث على التوالىي

ال بي    النتائج وجود علاقة سلبية  أظهرت  (، كما  الجنسي والعنف  الاقتصادي،  النساء  والعنف  لدى  النفسية  والصحة  عنف 
ي مدينة الشلف من أفراد العينة، وأظهرت النتائج أن القلق والأعراض الاكتئابية هي أكير الابعاد النفسية 

المعنفات المقيمات ف 
 بالعنف من أبعاد المقياس المستعمل. 

ً
 ارتباطا

ي وعودات)
ي الأردن،  2020هدفت دراسة المومب 

( إلى الكشف عن مستوى الصحة النفسية لدى اللاجئي   السوريي   ف 
الحالة    ، التعليمي المستوى  السكن،  مكان  الأردن،  ي 

ف  الإقامة  سنوات  عدد  العمر،  )الجنس،  الآتية:  ات  المتغي  ضوء  ي 
ف 

،   بعد تعريبه، واتبع المنهج  (MHI-18) الدراسة، استخدام مقياس الصحة النفسي  الاجتماعية(، ولتحقيق أهداف  ي
الوصف 

وا بالطريقة المتيسرة، وأظهرت النتائج أن مستوى الصحة النفسية على   1095)تكونت عينة الدراسة من) لاجئا وًلاجئة، اختي 
نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية على بعض أبعاد ا، وأشارت 

ً
مقياس الصحة  أبعاد المقياس جاء متوسط

العمر،   السكن،  الزواج من الأقارب من عدمه، مكان  ي الأردن، 
ات)الجنس، عدد سنوات الإقامة ف  المتغي  النفسية تعزى إلى 

النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية على أبعاد مقياس الصحة النفسية تعزى إلى   الحالة ي حي   لم تظهر 
الاجتماعية( ف 
 .  المستوى التعليمي

ي أنها تهدف إلى التعرف مستوى الصحة النفسية لدى النساء 
وتشابهت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة ف 

ي تناولت فئة المرأة المعنفة من اللاجئات السوريا  
ي قد تكون من أوائل الدراسات الب 

المعنفات، ولكن انفردت بأنها الدراسة الب 
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ي هذا المجال، حيث يمكن الاستفادة  
ي وللدراسات العربية ف   للأدب العرب 

ً
ي الأردن وفق اطلاع الباحثان، وهذا يعظي إسهاما

ف 
ي إيجاد حلول لخفض العنف ضد المرأة وخاصة اللاجئة السورية. 

 من نتائجها ف 

ي هذه الدراسة، وتطوير أداة الدراسة،
ي تحديد المنهج المستخدم ف 

ومن الأدب    وتم الاستفادة من هذه الدراسات ف 
ي الدراسات لإثراء الدراسة الحالية ومناقشة نتائجها، 

اح التوصيات المناسبةالنظري المستخدم ف   .واقي 

 وأسئلتها  مشكلة الدراسة .2

ي مجال العنف  
ي الارشاد النفسي وعاملي   ف 

تكمن مشكلة الدراسة الحالية من خلال ملاحظة الباحثان كأخصائيان ف 
ي  
ي بلدهم وانتشارهم ف 

ي أعداد السوريي   إلى الأردن كلاجئي   من الصراعات ف 
ي على النوع الاجتماعي أن التدفق الكبي  ف 

المبب 
ي انتشار ظاهرة العنف بي   أف

، حيث تتعرض النساء اللاجئات للعنف من قبل الزوج على  الأردن تسبب ف  راد اللاجئي   السوريي  
الدولية   المنظمات  العديد من  رغم وجود  لحمايةالأغلب،  بي      والحكومية  موجودة  زالت  ما  الظاهرة  هذه  أن  إلا  اللاجئي   

ي تناولت دور المنظمات الدولية  2016  ،حسن)اللاجئات السوريات. وهذا ما أكدته العديد من الدراسات السابقة كدراسة  
( والب 

، ودراسة   ي حماية اللاجئي  
ي الأردن لانتهاكات، كالعنف 2014،  أبو دية)والحكومية ف 

ي تناولت تعرض اللاجئات السوريات ف 
( والب 

 الجسدي بمختلف أشكاله. 

كه العنف على المرأة السورية، والذي   لذلك تتبلور مشكلة الدراسة الحالية من خلال الأثر النفسي والاجتماعي الذي يي 
ي حياة اللاجئة فتحقيقها يساعدها على مواجهة  

 ف 
ً
 مهما

ً
ي الصحة النفسية لديهن، حيث تعد الصحة النفسية عنصرا

قد تؤثر ف 
خلالها تصل إلى الحياة الراضية بهذه الظروف الصعبة، لذلك ظهرت الحاجة    مشاق وصعوبات الحياة بسبب اللجوء، ومن

 .إلى التعرف على مستوى الصحة النفسية لدى اللاجئات السوريات المُعنفات

 أسئلة الدراسة  2.1 

  :  وذلك من خلال الإجابة على السؤالي   التاليي  

فات؟  .1
ّ
 ما مستوى أبعاد الصحة النفسية لدى اللاجئاتِ السوريات المُعن

ي متوسطات الصحة لنفسية لدى اللاجئاتِ (  α =0.05)  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة .2
ف 

تعزى   فات 
ّ
المُعن ات  السوريات  بمستوييه: )لمتغي  السكن  الغرباء، طبيعة  أو  الأقارب  بمستوييه: من  الزواج  نوعية 

ي المستقل، مع الأسرة، نوع العنف بمستوياته الأربعة: 
، الاقتصادي(؟الجسدي، اللفظ   ، النفسي

 أهداف وأهمية الدراسة  .3

 الدراسة  أهداف   3.1

الحالية إلى التعرف على أبعاد الصحة النفسية لدى اللاجئات السوريات المعنفات، والكشف عن الفروق    الدراسةهدفت  
ات   ي متوسطات الصحة النفسية لدى اللاجئات السوريات المعنفات تعزى لمتغي 

)طبيعة الزواج من الأقارب من عدمه، وطبيعة ف 
 السكن، ونوع العنف(. 

 أهمية الدراسة   3.2

ي غاية الأهمية وهو مستوى  الأهمية النظرية .1
ز أهمية هذه الدراسة من خلال تسليطها الضوء على موضوع ف  : تي 

ات.   ي ضوء بعض المتغي 
إذ يؤمل من هذه الدراسة تقديم بعض  الصحة النفسية لدى اللاجئات السوريات المعنفات ف 

ي التوصل إلى  
ي يمكن الاستفادة منها ف 

تخفيف العنف عن اللاجئات السوريات مما قد    طرقالنتائج والتوصيات الب 
ي مجال العنف لدى اللاجئات السوريات المُعنفات، لكونها  

يدفع العديد من الباحثي   إلى إجراء المزيد من الدراسات ف 
 تؤثر بشكل كبي  على الصحة النفسية لها. 

العملية .2 المسؤولي   على  الأهمية  تحث  الصحة    وضع:  تدعم  ي 
الب  المعنفات،  السوريات  للنساء  العلاجية  امج  الي 

ي التعرف على مستوى الصحة النفسية 
النفسية لدى اللاجئات المعنفات، وتوفي  مقياس للصحة النفسية قد يُسهم ف 

 لدى النساء السوريات اللاجئات. 
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 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية  . 4

 الصحة النفسية 

 
ً
 يكون فيها الفرد متوافقا

ً
، ويشعر   حالة دائمة نسبيا

ً
 على تحقيق   بالسعادة مع نفسه ومعنفسيا

ً
الآخرين، ويكون قادرا

ي حصلت  1997،  ذاته واستغلال قدراته وإمكاناته إلى أقصى حد ممكن )زهران
 بالدرجة الب 

ً
عرف الصحة النفسية إجرائيا

ُ
(.  وت
ي والسيطرة  الاكتئاب، )بأبعاده عليها اللاجئة المُعنفة عن استجابتها على فقرات مقياس الصحة النفسية  القلق، التأثي  الإيجاب 

ي هذه الدراسة. 
 على السلوكِ( الذي طوره الباحثان ف 

 المرأة المُعنفة

ر جسدي، أو   ي يقع عليها صر 
،هي المرأة الب  ب والتهديد والحرمان من الحرية    جنسي ، وذلك من خلال الصر  أو نفسي

، والاضطهاد، الناجم عن علاقات القوة غي  المتكافئة بي   الرجل والمرأة نتيجة   ي من التميي  
من قبل الزوج أو الأب او الأخ، وتعاب 

   المرأة المُعنفة(. وتعرف  Carlson, 1997)  لسيطرة الرجل عليها
ً
ي تتعرض للعنف والذي تم قياسه من  إجرائيا

بأنها المرأة الب 
 خلال مقياس الدراسة الحالية.  

 حدود الدراسة ومحدداتها   .5

ي المملكة الأردنية الهاشمية.    ومحافظات الشمال  العاصمة عمانمحافظة   على الدراسة اقتصرت:  المكانية الحدود −
 ف 

السوريات   على الدراسة اقتصرت  :الموضوعية الحدود − اللاجئات  لدى  النفسية  الصحة  مستوى  إلى  التعرف 
 المُعنفات. 

ية الحدود − ي تلقي ّ  خدمات الدعم النفسي  اللاجئات السوريات   على الدراسة عينة : اقتصرتالبشر
المُعنفات اللواب 

ي الأردن
ي عدد من المؤسسات الرسمية وغي  الرسمية المعنية بحقوق المرأة واللاجئي   ف 

 . والاجتماعي ف 

ي من العام الدراسي الزمانية الحدود  −
 م. 2021/ 2020: الفصل الدراسي الثاب 

المستخدمة فيها من حيث صدقها وثباتها، كما أن المفاهيم والمصطلحات  تتحدد نتائج هذه الدراسة بطبيعة الأداة  −
ي  
ي طبيعة التعريفات الإجرائية، وبالتالىي فإن إمكانية تعميم النتائج تتحدد ف 

ي هذه الدراسة محددة ف 
المستخدمة ف 

  ضوء هذه التعريفات. 

 الطريقة والإجراءات  .6

 منهج البحث  6.1

ي 
فات. استخدم المنهج الوصف 

ّ
 التحليلىي للكشف عن مستوى الصحة النفسية لدى اللاجئاتِ السوريات المُعن

ات الدراسة  6.2  متغير

ات .1  :  المستقلة المتغير

 الزواج من الأقارب من عدمه، ويجاب عليها بـ)نعم، لا(.   −

 طبيعة السكن: وله فئتان: )مستقل. مع أهل الزوج(.  −

، اقتصادي(. نوع العنف: وله أربــع فئات: )جسدي،  − ، نفسي ي
 لفظ 

ي الأردن.  : التابع المتغير  .2
 الصحة النفسية لدى اللاجئات السوريات المُعنفات ف 

 مجتمع الدراسة  6.3

النفسي   الدعم  تلقي ّ  خدمات  ي 
اللواب  السوريات  اللاجئات  من  المُعنفات  النساء  من جميع  الدراسة  مجتمع  تكون 

ي الأردن، والبالغ  
ي مؤسسة نور الحسي   وجمعية النساء العربيات ف 

ي ( وفق  947)عددهن  والاجتماعي ف 
الصادر    التقرير الإحصابئ

 .  عن تلك المؤسستي  
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 عينة الدراسة  6.4

الدراسة   عينة  من  300)من  تكونت  المُعنفات  ( لاجئة  السوريات  النفسي  اللاجئات  الدعم  خدمات  تلقي ّ   ي 
اللواب 

ي الأردن، والجدول 
ي مؤسسة نور الحسي   وجمعية النساء العربيات ف 

  1)  والاجتماعي ف 
ً
( يبي   توزيــــع أفراد عينة الدراسة وفقا

اتها.   لمتغي 

اتها 1جدول )  لمتغير
ً
 (: توزي    ع أفراد عينة الدراسة تبعا

 النسبة لمئوية%  التكرار  المستوى  المتغير 

 طبيعة الزواج 
 69.70 209 نعم 

 30.30 91 لا

 طبيعة السكن 
 69.30 208 مستقل 

 30.70 92 مع الأسرة 

 نوع العنف 

 32.70 98 جسدي 

ي 
 27.70 83 لفظ 

 23.70 71 نفسي 

 16.00 48 اقتصادي 

 100 300  المجموع 

 مقياس الدراسة  6.5

 : ي
ي الدراسة الحالية المقياس الآب 

 استخدم الباحثان ف 

 مقياس الصحة النفسية 

: مقياس الصحة النفسية بصورته الأصلية 
ً
 أولا

النسخة  الباحثان  استخدم  فات، 
ّ
المُعن السوريات  اللاجئاتِ  لدى  النفسيّة  الصحّة  مستوى  عن  الكشف  بهدف 

ي وعودات)(، والمكيف للبيئة الأردنية من قبل  MHI-18النفسية )المختصرة من مقياس الصحة  
( اللذان قاما  2020،  المومب 

ية من خلال عدد من   جمة من اللغة العربية إلى الانجلي  
ية إلى العربية، ومن ثم إعادة الي  جمة المقياس من اللغة الانجلي   بي 

جمة، وتم إبداء جملة ملاحظات تتعلق بدقة صياغة  جمة والتعريب، من أجل الحكم على دقة الي  ي مجال الي 
المتخصصي   ف 

جمة، و  ي اللغة العربية بغرض التحقق من السلامة اللغوية للفقرات، فقرات الي 
تم عرض المقياس على اثني   من المتخصصي   ف 

ي النسخة المعدلة. تكوّن بصورته الاصلية  
رة موزعة على  ( فق18)من  واللذين أبديا مجموعة من الملاحظات تم تضمينها ف 

ي وعدد  4)  (، التحكم بالسلوك وعدد فقراته4)فقراته  (، الاكتئاب وعدد  5)فقراته  أربعة أبعاد: )القلق وعدد   (، التأثي  الإيجاب 
 (. 5)فقراته 

ي وعودات
(  18( بالتحقق من الصدق الظاهري للمقياس بعرضه بصورته الأوّليّة المُكوّنة من )2020)  قام المومب 

حة، كما تم استخدام مُعامِلات ارتباط  فقرة على  مي   تم إجراء التعديلات المُقي 
ّ
ي ضوء ملاحظات المحك

، وف  ة متخصصي   عسرر
سون لإيجاد درجات ارتباط فقرات المقياس بالبُعد الذي تنتمي إليه، وقد كانت قِيَم مُعامِلات الارتباط لفقرات   Person))بي 

( بي   تراوحت  قد  القلق  بي    0.794  -0.438بُعد  تراوحت  قد  الاكتئاب  بُعد  لفقرات  الارتباط  مُعامِلات  وقيم  بُعدها،  مع   )
) ( مع بُعدها، ومُعامِلات الارتباط ل0.662  - 0.516) بي   بالسلوك تراوحت  بُعد التحكم  بُعدها،  0.538-0.371فقرات  ( مع 

ي مع بُعدها بي   ) ، كانت مُعامِلات الارتباط لفقرات بُعد التأثي  الإيجاب 
ً
ا (. وهي ذات دلالة إحصائية، وهذا  0.698-   0.410وأخي 

 على صدق البناء للمقياس. 
ً
ا  يُعد مؤسرر

معادلة كرونباخ    لذلكبالإضافة   استخدام  للعيّنة  Cronbach’s Alpha))ألفا  تم  الأوّل  التطبيق  بيانات  على   ،
فات من  30)عددها  الاستطلاعية والبالغ  

ّ
راسة، حيث تراوحت قيم ثبات  ( لاجئة من اللاجئاتِ السوريات المُعن

ّ
خارج عيّنة الد

 (. 0.859  -0.660الاتساق الداخلىي لأبعاد مقياس الصحة النفسية بي   )
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 دلالات الصدق الظاهري 

المكوّنة   الأولية  بصورته  عرضه  تمّ  للمقياس  اهري 
ّ
الظ الصّدق  من  ق 

ّ
من  18)من  للتحق مجموعة  على  فقرة   )

، والذين بلغ   جمة،  10) عددهم  المحكمي   ة الي 
ّ
غوية، ودق

ُّ
ي فقرات الاختبار من حيث السّلامة الل

بدوا آراءهم ف 
َ
، حيث أ مي  

ّ
( مُحك

 ووضوح الفقرات، وسهولة فهمها ومدى ملاءمتها للبُعد الذي تنتمي إليه، ومناسبتها للفئة المُستهدفة. 

ي تعلقت بإعادة صياغة بعض الفقرات لتصبح   
مي   تم إجراء التعديلات على المقياس، والب 

ّ
ي ضوء ملاحظات المحك

وف 
ي قبول أو استبعاد الفقرات هو حصول الفقرات على إجماع المحكمي    

، وبالتالىي أصبح المعيار الذي تم اعتماده ف 
ً
أكير وضوحا

بعد  %80)وبنسبة   المقياس  فقرات  أصبح عدد  وبذلك  وتقيسه  18)التحكيم  (،  القلق   : أبعاد هي أربعة  موزعة على  فقرة   )
وتقيسه  5-1)الفقرات   الاكتئاب  وتقيسه  9-6)الفقرات  (،  بالسلوك  التحكم  وتقيسه 13-10)الفقرات  (،  ي  الإيجاب  التأثي    ،)
 (. 18-14)الفقرات 

ات صدق البناء   مؤشر

استطلاعية مكونة   عينة  المقياس على  تطبيق  تم  البناء،  ات صدق  من مؤسرر التحقق  من  30)من  بهدف  ( لاجئة 
ات صدق البناء باستخدام معامل ارتباط  فات من خارج عينة الدراسة المستهدفة، وتم حساب مؤسرر

ّ
اللاجئاتِ السوريات المُعن

سون  ي Pearson)بي 
ح ف 

ّ
 (. 2)الجدول (؛ لإيجاد قيم ارتباط الفقرة بالبُعد، كما هو مُوض

ي تتبع له من جهة أخرى: (2جدول )
 قيم معاملات الارتباط بير  فقرات مقياس الصحة النفسية من جهة وبير  الأبعاد الت 

 الارتباط مع البعد  مضمون فقرات الصحة النفسية  الرقم  البعد 

 القلق 

ي للعنفِ.  1
 0.775 أشعرُ بقلقٍ زائدٍ بسبب تعرّض 

ي للعنف.  2
رِ والانفعالِ الشديدِ بسبب تعرّض 

ُّ
وت
ّ
 0.779 أشعرُ بالت

ي للعنف.  3
ي بسهولةٍ بعد تعرّض 

 القدرة على استعادة هدوبئ
ُ
 0.415 أمتلك

ي للعنف.  4
 البال بسبب تعرّض 

ُ
 0.720 أنا مشغولة

ي للعنف.  5
 0.783 أشعرُ بضيق صدرٍ بسبب تعرّض 

 الاكتئاب 

ي للعنف.  6
 0.793 أشعرُ بالاكتئاب بسبب تعرّض 

ي للعنف.  7
 0.826 أشعرُ بالحزن بسبب تعرّض 

ي للعنف.  8
 0.793 أشعرُ بالتشاؤمِ تجاهَ الأشخاصِ والمواقفِ بعد تعرّض 

ي   9
رٌ بسبب تعرّض 

ّ
ي متعك  مزاج 

ّ
 0.689 للعنف. أشعرُ بأن

 التحكم بالسلوك

ي للعنف.  10
ي بالرّغم من تعرّض 

ي سلوكي وأفكاري وعواطف 
 0.696 أتحكمُ ف 

ي للعنف.  11
ّ بالرّغم من تعرّض  ي

 0.697 أشعرُ بالاستقرار العاطف 

فةٍ.  12
ّ
ٍّ كامرأةٍ مُعن ي ضوءٍ واقعي

 0.491 ليس لديّ تطلعاتٍ مستقبليةٍ ف 

ي  13
ي ف 
فة. أشعرُ بأب ّ

ّ
ٍّ كامرأةٍ مُعن ي ضوءٍ واقعي

ي ف 
ب 
ُ
 0.525 أزمةٍ صعبةٍ ولا يوجد هناك ما يسعد

ي   التأثي  الإيجاب 

ي للعنف.  14
 بالأشياء الممتعة بالرّغم من تعرّض 

ٌ
ي مليئة

 0.619 حياب 

 أشعرُ  15
ٌ
ي محبوبة

ي للعنف.   بأب ّ
 0.653 بالرّغم من تعرّض 

16   
ٌ
 ومسالمة

ٌ
ي هادئة

ي للعنف. أشعرُ بأب ّ
 0.636 بالرّغم من تعرّض 

ي للعنف.  17
 0.725 أشعرُ بالمرحِ والابتهاجِ بالرّغم من تعرّض 

ي للعنف.  18
 بالرّغم من تعرّض 

ٌ
 سعيدة

ٌ
ي إنسانة

ّ  0.709 أشعرُ بأب 

 قيم معاملات ارتباط فقرات المقياس مع أبعادها قد تراوحت بي   )2)الجدول  يلاحظ من  
َّ
(،  0.826-0.415( أن

وتعد هذه القيم    (،α=0.05)(، وذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة0.20)من  وكانت جميع قيم معاملات الارتباط أعلى  
ي يزيد معامل  2010مقبولة للإبقاء على الفقرات ضمن المقياس حسب معيار عودة)

(، الذي يشي  إلى الإبقاء على الفقرات الب 
( فقرة  18(، وبذلك قبلت جميع فقرات المقياس، وأصبح المقياس بصورته النهائية يتألف من)0.20ارتباطها مع البعد عن)
   موزعة على أربعة أبعاد. 

 ثبات مقياس الصحة النفسية

ألفا كرونباخ تم استخدام معادلة  النفسية؛  الداخلىي لأبعاد مقياس الصحة  ثبات الاتساق   Cronbach’s)  لتقدير 
Alpha  )(للعينة الاستطلاعية والبالغ عددها التطبيق الأول  بيانات  فات من  30على 

ّ
المُعن السوريات  اللاجئاتِ  ( لاجئة من 
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خارج عينة الدراسة، كما تم التحقق من ثبات الإعادة للمقياس؛ من خلال إعادة تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية  
ي مقداره أسبوعي   بي   التطبيقي   الأول  Test-Retest)الاختبار) السابقة، باستخدام طريقة الاختبار وإعادة

، وذلك بفارق زمب 
، ومن ثم حساب معامل   ي

ي على العينة الاستطلاعية،    ارتباطوالثاب 
سون بي   التطبيقي   الأول والثاب  ي  بي 

وذلك كما هو موضح ف 
 (. 3الجدول )

 الإعادة لأبعاد مقياس الصحة النفسيةقيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي وثبات : (3جدول )

 عدد الفقرات  ثبات الاتساق الداخلي  ثبات الإعادة البعد 

 5 0.757 0.781 القلق 

 4 0.768 0.803 الاكتئاب 

 4 0.793 0.820 التحكم بالسلوك

ي   5 0.789 0.814 التأثي  الإيجاب 

(،  00.82  - 10.78الصحة النفسية قد تراوحت ما بي   )( أن قيم ثبات الإعادة لأبعاد مقياس  3)الجدول  يتضح من  
( وتشي  هذه القيم إلى تمتع المقياس بدرجة  0.793  -  0.757)بي    وتراوحت قيم معامل ثبات الاتساق الداخلىي للأبعاد ما  

 ثبات مرتفعة. 

 تصحيح مقياس الصحة النفسية

( فقرة موزعة على أربعة أبعاد، يُستجاب عليها وفق تدريــــج  18تكون مقياس الصحة النفسية بصورته النهائية من)
، وتعــظ عند تصحيح المقياس  

ً
 وتعظ    5خماسي يشتمل البدائل التالية: )دائما

ً
 وتعظ    4درجات، غالبا

ً
  3درجات، أحيانا

 تعظ درجة
ً
، وأبدا  وتعظ درجتي  

ً
ي حالة    درجات، ونادرا

ي حالة الفقرات ذات الاتجاه الموجب، ويعكس التدرّج  ف 
واحدة(، ف 

( : (، وللوصول إلى حكم موضوعي على متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة، 13،  12،  3الفقرات ذات الاتجاه السالب وهي
(، وبعد ذلك تم إضافة هذ  1.33= 3÷4( )3(، ثم تقسيمه على)4=1–5تم حساب المدى بطرح الحد الأدب  من الحد الأعلى)

ي الاستبانة)
: 1القيمة إلى أقل قيمة ف  ي

 (؛ لتحديد الحد الأعلى لهذ الفئة، وبذلك أصبح طول الفئات وذلك على النحو الآب 

 فئة الأوساط الحسابية  المستوى 

 3.66أكير من   مرتفع 

 3.66-2.34 متوسط 

 2.34أقل من   منخفض 

 إجراءات الدراسة   6.6

 مراجعة الأدب النظري والدراسات السابقة المتعلقة بأداة الدراسة.  −

لية.  − ي صورتها الأوَّ
 
 التحقق من الصدق الظاهري لأداة الدراسة ف

ي صورتها النهائية.  −
 التحقق من دلالات الصدق والثبات لأداة الدراسة ف 

 تحديد مجتمع وأفراد الدراسة.  −

 توزيــــع أداة الدراسة على العينة من خلال توزيــــع استبيانات ورقية.  −

نامج ) −  لي 
ً
 (.  SPSSإدخال البيانات لذاكرة الحاسوب، ثم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة، وفقا

 المعالجات الإحصائية  6.7

ي  وللإجابة للإجابة عن السؤال الأول حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرُتب. 
عن السؤال الثاب 

للمقارنات البعدية   Scheffe)اختبار شيفيه ) تم إجراء تحليل التباين الرباعي المتعدد لدى اللاجئات السوريات المعنفات، و 
 . المتعددة

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v40i2.781


 
 

- 142  -  
 

2.781i40h.v-/jjoas10.35192https://doi.org/ 

 نتائج الدراسة ومناقشتها  .7

الذي نصَّ على: "ما مستوى أبعاد الصحة النفسية لدى اللاجئاتِ السوريات    النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الأول 
فات؟" للإجابة عن سؤال الدراسة الأول؛ تم حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للصحة النفسية لدى  

ّ
المُعن

ا لمتوسطاتها الحسابية، وذلك    أفراد عينة الدراسة، مع مراعاة ترتيب أبعاد الصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة
ً
تنازليًا وفق

ي 
 (. 4)الجدول كما هو مبي   ف 

فات :  (4)جدول  
ّ
المُعن السوريات  اللاجئاتِ  النفسية لدى  الصحة  المعيارية لأبعاد  الحسابية والانحرافات  المتوسطات 

ا لمتوسطاتها الحسابية 
ً
 تنازليًا وفق

ً
 مرتبة

ي المتوسط  البعد  الرقم   الرتبة   المستوى  الانحراف المعياري  الحساب 

 مرتفع  0.77 3.73 الاكتئاب  2 1

 مرتفع  0.70 3.69 القلق  1 2

ي  4 3  متوسط  1.03 2.96 التأثي  الإيجاب 

 متوسط  0.64 2.56 التحكم بالسلوك 3 4

من   عينة  4)الجدول  يتضح  لدى  النفسية  الصحة  مقياس  ي 
ف  القلق(  )الاكتئاب،  بُعدي  مستوى   

َّ
أن اللاجئاتِ  ( 

، والتحكم بالسلوك( ضمن المستوى   ي ي لبُعدي )التأثي  الإيجاب   جاء المتوسط الحساب 
ي حي  

، ف 
ً
فات كان مرتفعا

ّ
السوريات المُعن

ي المرتبة الثانية، تلاه  
ي المرتبة الأولى، تلاه القلق ف 

: الاكتئاب ف  ي
تيب الآب  المتوسط لوجود السمة، حيث جاءت الأبعاد على الي 

ة. التأثي  الإ  ي المرتبة الرابعة والأخي 
ي المرتبة الثالثة، تلاه التحكم بالسلوك ف 

ي ف   يجاب 

ي الذي نصَّ على: " هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  
النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثاب 

(α=0.05)    ات )الزواج من فات تعزى لمتغي 
ّ
ي متوسطات الصحة لنفسية لدى اللاجئاتِ السوريات المُعن

الاقارب من عدمه،  ف 
والانحرافات لأبعاد الصحة لنفسية المتوسطات الحسابية  تم حساب  طبيعة السكن، نوع العنف(؟" للإجابة عن هذا السؤال؛  

ات الدراسة،    لمتغي 
ً
فات وفقا

ّ
ي الجدول )لدى اللاجئاتِ السوريات المُعن

 (. 5كما هو مبي   ف 

 5)جدول  
ً
وفقا فات 

ّ
المُعن السوريات  اللاجئاتِ  لدى  النفسية  الصحة  لأبعاد  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات   :)

ات )الزواج من الاقارب من عدمه، طبيعة السكن، نوع العنف(  لمغير
ً
ات الدراسة وفقا  لمتغير

 المتغير 
 مستويات 

 المتغير  
ي 
 الإحصاب 

 أبعاد الصحة النفسية 

ي    التحكم بالسلوك  الاكتئاب  القلق   التأثير      الإيجاب 

 الزواج من الاقارب 
 من عدمه 

 نعم 
ي   3.01 2.58 3.71 3.63 المتوسط الحساب 

 1.02 0.61 0.77 0.71 الانحراف المعياري 

 لا
ي   2.83 2.49 3.77 3.71 المتوسط الحساب 

 1.05 0.72 0.79 0.69 المعياري الانحراف 

 طبيعة السكن 

 مستقل 
ي   2.82 2.51 3.82 3.75 المتوسط الحساب 

 1.04 0.67 0.72 0.69 الانحراف المعياري 

 مع الأسرة 
ي   3.26 2.66 3.52 3.43 المتوسط الحساب 

 0.93 0.57 0.85 0.70 الانحراف المعياري 

  نوع العنف

 جسدي 
ي   3.05 2.45 3.83 3.74 المتوسط الحساب 

 1.00 0.68 0.78 0.72 الانحراف المعياري 

ي 
 لفظ 

ي   3.03 2.57 3.80 3.73 المتوسط الحساب 

 1.11 0.65 0.74 0.61 الانحراف المعياري 

 نفسي 
ي   3.07 2.68 3.55 3.51 المتوسط الحساب 

 0.91 0.63 0.76 0.72 الانحراف المعياري 

 اقتصادي 
ي   2.48 2.56 3.67 3.55 المتوسط الحساب 

 0.99 0.58 0.79 0.77 الانحراف المعياري 
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من   اللاجئاتِ  5)الجدول  يتضح  لدى  النفسية  الصحة  لأبعاد  الحسابية  المتوسطات  بي    ظاهرية  فروق  وجود   )
ات )الزواج من الاقارب من عدمه، طبيعة السكن، نوع العنف(، وبــهدف التحقق من جوهرية    لمتغي 

ً
فات وفقا

ّ
السوريات المُعن

ي 
ي الجدول )way MANOVA-3)المتعدد الفروق الظاهرية؛ تم استخدام تحليل التباين الثلابر

 (. 6(، كما هو مبي   ف 

ي المتعدد 6جدول )
( لأبعاد الصحة النفسية لدى اللاجئاتِ السوريات way MANOVA-3)   (: نتائج تحليل التباين الثلاب 

ات )الزواج من الاقارب من عدمه، طبيعة السكن، نوع العنف(  لمتغير
ً
 وفقا

ً
فات وفقا

ّ
 المُعن

 مصدر التباين 
 المتغير 
 التابع 

 مجموع 
 المربعات 

 درجة
 الحرية

 متوسط 
 مجموع المربعات 

 Fقيمة 
 المحسوبة 

 الدلالة الإحصائية 

 الزواج من الاقارب من عدمه 
Hotelling’s trace=0.010 

Sig=0.557 

 0.198 1.664 0.784 1 0.784 القلق 

 0.392 0.736 0.422 1 0.422 الاكتئاب 

 0.232 1.434 0.587 1 0.587 التحكم بالسلوك

ي   0.118 2.460 2.404 1 2.404 التأثي  الإيجاب 

 طبيعة السكن 
Hotelling’s trace=0.069 

Sig=0.001* 

 0.000* 12.886 6.072 1 6.072 القلق 

 0.003* 9.085 5.214 1 5.214 الاكتئاب 

 0.083 3.029 1.240 1 1.240 التحكم بالسلوك

ي   0.000* 12.984 12.689 1 12.689 التأثي  الإيجاب 

 نوع العنف 
Wilks' Lambda=0.886 

Sig=0.000* 

 0.112 2.013 0.949 3 2.846 القلق 

 0.133 1.880 1.079 3 3.237 الاكتئاب 

 0.203 1.544 0.632 3 1.896 التحكم بالسلوك

ي   0.004* 4.593 4.489 3 13.466 التأثي  الإيجاب 

 
 الخطأ

   0.471 294 138.546 القلق 

   0.574 294 168.736 الاكتئاب 

   0.409 294 120.358 التحكم بالسلوك

ي     0.977 294 287.321 التأثي  الإيجاب 

 الكلىي 

    299 148.248 القلق 

    299 177.609 الاكتئاب 

    299 124.081 التحكم بالسلوك

ي      299 315.88 التأثي  الإيجاب 

 (0.05*دالة إحصائيا على مستوى )

:   (6) الجدولمن يتضح   ما يلىي

المتوسطات الحسابية لأبعاد الصحة النفسية   بي   (  α=0.05)عدم وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة   −
فات تعزى لمتغي  الزواج من الاقارب من عدمه. 

ّ
 لدى اللاجئاتِ السوريات المُعن

المتوسطات الحسابية لبعد )التحكم بالسلوك(    بي   (  α=0.05)عدم وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة −
فات تعزى لمتغي  طبيعة السكن. ووجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة  

ّ
لدى اللاجئاتِ السوريات المُعن

(α=0.05 )   فات  بي
ّ
( لدى اللاجئاتِ السوريات المُعن ي المتوسطات الحسابية لأبعاد )القلق، الاكتئاب، التأثي  الإيجاب 

ي  
ي أبعاد )القلق، الاكتئاب(، ولصالح السكن )مع الأسرة( ف 

تعزى لمتغي  طبيعة السكن، لصالح السكن )المستقل( ف 
 .) ي  بعد )التأثي  الايجاب 

المتوسطات الحسابية لأبعاد )القلق، الاكتئاب،    بي   (  α=0.05)عدم وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة   −
فات تعزى لمتغي  نوع العنف.  ووجود فروق دالة إحصائيًا عند  

ّ
المُعن التحكم بالسلوك( لدى اللاجئاتِ السوريات 

الدلالة فات   بي   (  α=0.05)مستوى 
ّ
المُعن السوريات  اللاجئاتِ  لدى   ) ي الإيجاب  )التأثي   لبعد  الحسابية  المتوسطات 

شيفيه   اختبار  إجراء  تم  الحسابية؛  المتوسطات  بي    الفروق  جوهرية  عن  وللكشف  العنف؛  نوع  لمتغي   تعزى 
((Scheffe  ي الجدول

 (. 7) للمقارنات البعدية، كما هو مبي   ف 
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اختبار  7)  جدول نتائج  السوريات   (Scheffe) شيفيه(:  اللاجئاتِ  لدى   ) ي الايجاب  )التأثير  لبعد  الحسابية  للمتوسطات 
فات تعزى لمتغير )نوع العنف(. 

ّ
 المُعن

ي  نوع العنف  البعد  ي  جسدي  المتوسط الحساب 
 نفسي  لفظ 

 التأثي  
ي   الايجاب 

  3.051 3.029 3.070 

ي 
   0.022 3.029 لفظ 

  0.042- 0.019- 3.070 نفسي 

 *0.595 *0.554 *0.576 2.475 اقتصادي 

 (0.05*دالة إحصائيا عًند مستوى )

بي   المتوسطات الحسابية لبعد   (α=0.05)وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة    (7)  الجدوليتضح من  
لصالح   العنف،  نوع  لمتغي   تعزى  فات 

ّ
المُعن السوريات  اللاجئاتِ  لدى   ) ي الايجاب  بالعنف  )التأثي   مقارنة  )الجسدي(  العنف 

( مقارنة بالعنف )الاقتصادي(.  ( مقارنة بالعنف )الاقتصادي(، لصالح العنف )النفسي ي
 )الاقتصادي(، ولصالح العنف )اللفظ 

 مناقشة النتائج 7.1

فات؟" : "ما مستوى أبعاد الصحة النفسية لدى اللاجئاتِ  مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول 
ّ
 السوريات المُعن

أشارت نتائج الدراسة لهذا السؤال إلى أن مستوى أبعاد الصحة النفسية لدى اللاجئات السوريات المعنفات جاء بدرجة مرتفعة 
ي المرتبة  

، والتحكم بالسلوك(، حيث جاء بُعد الاكتئاب ف  ي ي بُعدي)التأثي  الإيجاب 
ي بُعدي)الاكتئاب، القلق(، وبدرجة متوسطة ف 

ف 
ي ا
ة،  الأولى، وتلاه القلق ف  ي المرتبة الرابعة والأخي 

ي المرتبة الثالثة، وجاء التحكم بالسلوك ف 
ي ف  لمرتبة الثانية، ثم التأثي  الإيجاب 

ي تعيشها اللاجئة السورية تدفعها للاكتئاب والقلق بسبب تعرضها  
ويرجح الباحثان تفسي  هذه النتيجة بأن الحالة الانفعالية الب 

ي تعيشها كلاجئة تركت بلدها، فقد تكون فقدت أحد والديها أو أقاربــها، أو أنها تجد  للعديد من ا
ات الب  لضغوط النفسية والخي 

ي  
ي من العنف من قبل زوجها، فكل هذه الظروف السيئة الب 

ي التكيف مع البيئة الجديدة عليها، بالإضافة إلى أنها تعاب 
صعوبة ف 

ي على صحتها النف سية، وتشعرها بدرجة عالية من الاكتئاب والزهد بالحياة، والقلق الذي قد يكون تواجهها تؤثر بشكل سلب 
 من المستقبل المجهول الذي ينتظرها. 

ي حي   جاء   
، التحكم بالسلوك( بدرجة متوسطة وهو مستوى معقول من وجهة نظر الباحثان،  )بعدي  ف  ي التأثي  الإيجاب 

ي  ولكن ليس بالمستوى المطلوب لمواجهة الضغوط  
والعنف الذي تتعرض له اللاجئة السورية المعنفة، وقد يكون السبب ف 

 اختلاف القدرة بي   اللاجئات على تحمل العنف الذي يتعرضن له. 

ي أظهرت أن أعراض الاكتئاب هي أكير الأبعاد النفسية  2019)  وآخرون  عداد   واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة
( والب 
 مع 

ً
ي ارتبطت بالعنف على مقياس الصحة النفسية، واختلفت نسبيا

ة)دراسة    الب  ي بينت  2019،  هلايلىي   ؛  2017،  الشواسرر
(، الب 

 على جميع الأبعاد. 
ً
 أن مستوى الصحة النفسية كان منخفضا

النتيجة من خلال عملهما مع   الباحثان هذه  ي أبعاد الصحة النفسية، ويفسر 
تيب الأول ف  بُعد الاكتئاب الي  واحتل 

ي من الشعور بالحزن الشديد والذي قد  
ي تكون على تواصل دائم باللاجئات السوريات، أن اللاجئة السورية تعاب 

المنظمات الب 
ي ب 
تهم على ترك بيوتهم وأراضيهم، والهرب إلى دول أخرى قد  يكون سببه هجرتها القسرية بسبب الظروف ف  ي أجي 

لدها والب 
ي حياتها، وعلى الرغم من ظروفها  

يصعب عليهم التكيف مع بيئاتهم الجديدة، كما أنها تشعر بالتشاؤم تجاه الأشخاص الجدد ف 
الذي قد يأخذ عدة أشكال، مما يجعلها حزين الزوج  تتعرض للعنف من   

ً
أيضا تميل إلى  الصعبة فهي  المزاج، حيث  ة وسيئة 

ي الغد بأن تتغي  حياتها للأفضل، وقد يكون السبب أن أغلب عينة الدراسة 
النظرة التشاؤمية للمستقبل فهي لا ترى الأمل ف 

ي إيقاف  
، وف  ي

ي تحسي   مستواها المعيسر
، وبالتالىي فهي لن تعتمد على شهادتها التعليمية ف  ي

من النساء ذوات التعليم المتدب 
ي جاءت منها، لأن أغلب اللاجئي   جاؤوا من  الع

نف ضدها من قبل الزوج، فهي راضخة له بناءً على ثقافة البيئة الريفية الب 
 تحت سيطرة الرجل.  

ً
 أرياف دمشق، حيث حقوق المرأة مهضومة ويُنظر لها أنها دائما

( بأن من أهم مظاهر الصحة النفسية لدى الفرد خلوه من  2013وما يدلل على هذه النتيجة ما أشار إليه فاضل)
 دلل على ذلك ما أشارت إليه  

ً
( بأن من أهم أدوار الصحة  2017،  حيدر )الأمراض وخاصة الاكتئاب والقلق والإحباط، وأيضا

 يخلو من  
ً
النفسية هي أنها: تعمل وتساعد على مواجهة وإخفاء الظواهر المرضية والسلوكية لدى الفرد، فالفرد السوي نفسيا
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ي يعيشها، واتفقت نتائج هذه النتيجة مع نتيجة
وع للاكتئاب مهما كانت الظروف الب  (  2019  ،   وآخرون  عداد   ؛2008،الهر )  الي  

ي ظهرت على عينة دراسته على مقياس الصحة النفسية. 
ي أشارت إلى أن الاكتئاب هو أكير الأعراض الب 

 الب 

الباحثان أن   الثانية، ويرى  بالمرتبة  القلق فقد جاء  التوتر  أما  بالقلق قد يعود سببه إلى  المعنفات  اللاجئات  شعور 
ي حالة من  

 ف 
ً
ي حياتها، فهي تتعرض للعنف بشكل مستمر مما يدفعها إلى أن تكون دائما

 ف 
ً
والانفعال الشديد الذي تعيشه يوميا

اليوم، لأنها د  ي ذلك 
بالها مشغولا من طبيعة معاملة زوجها لها ف   تتوقع منه الأسوأ، مما  التوتر والانفعال، بحيث يكون 

ً
ائما

 بالصدر والذي قد يرافقه مع الزمن الإصابة ببعض الأمراض كالضغط وما شابه، ويرجح الباحثان أن هذا  
ً
 ضيقا

ً
يسبب لها أحيانا

ايد بالقلق اليومي والتوتر الشديد هو ما يسبب لها الاكتئاب. 
 الشعور المي  

ومن خلال تواصل  الباحثان مع العديد من اللاجئات عن طريق إجراء المقابلات معهن فقد وجدا أن البعض منهن   
 لديهن القدرة على استعادة هدوئهن واتزانهن الانفعالىي 

ّ
أكير قدرة على التحمل من الأخريات، فقد أبدت بعض اللاجئات أن

كي   والاهتمام بأبنائها،  بسهولة بعد التعرض للعنف، وقد يكون السبب من وج 
 الي 
ً
هة نظر الباحثان إلى أن اللاجئة تحاول دائما

تغيي    القدرة على  بأنها لا تملك   
ً
 جازما

ً
اعتقادا ينظرن إلى واقعهن نظرة استسلام، أي أن اللاجئة تعتقد  البعض منهن  ولكن 

 الرغم من العنف الذي تواجهه، حب  تستطيع  ظروفها الحالية، فتلجأ إلى محاولة الرفع من معنوياتها واستعادة هدوئها على
ي )مواصلة الحياة، وهو ما أشار إليه   

ي على فعالية  2012،  كفاف  ي تؤثر بشكل سلب 
( بأن هناك العديد من الاضطرابات النفسية الب 

 ما أشارت إليه خي   
ً
ي من أهمها القلق والاكتئاب، ودللت على هذه النتيجة أيضا

ي الحياة، والب 
الفرد، وتمنعه من القيام بدوره ف 

رد خلوه من الأعراض العصابية كالقلق والاكتئاب،  ( عندما أشارت أنه من أهم مظاهر الصحة النفسية لدى الف2019الدين)
ي ظهرت على النساء المعنفات. 2019،   وآخرون عداد )واتفقت هذه النتيجة مع نتيجة  

 ( بأن القلق من أكير الأعراض الب 

ي المرتبة الثالثة، ويفسر الباحثان هذه النتيجة أن اللاجئة المعنفة قد تحاول قدر الإمكان أن 
ي ف  وجاء التأثي  الإيجاب 

؛ لما تمر به من أشكال العنف، فقد تنظر إلى أن حياتها مليئة بالأشياء الممتعة، وقد تجد أن أولادها  
ً
 نفسيا

ً
تجد لها مخرجا

ي الحياة،  
ووجودهم يخفف من ضغوطات الزوج وعنفه ضدها، وتشعر بحب أولادها لها، فتجد أن هناك  يشعرونها بالبهجة ف 

ي حياته بشدة؛ مما يخفف من الضغوط النفسية عليها، ويشعرها بالمرح والابتهاج ويولد  
من يحبها ويرغب بوجودها ويريدها ف 

  لديها الشعور بالسعادة رغم ما تعانيه من العنف، كما يرى الباحثان من خلا
ّ
ل التواصل مع اللاجئات بسبب طبيعة عملهما أن
 من الكراهية والاحتقار، فبعض الرجال بعد تعنيف الزوجة  

ً
ي عنف الزوج ضدهن نوعا

هناك العديد من المعنفات لا يجدن ف 
ي يعيشها من )عدم توفر المال، صعوبة العمل الذي يقوم به،  

ير ما فعله بسبب الظروف الب  معاملة  يلجأ إلى مصالحتها وتي 
ي منها بسبب الهجرة(، مما يجعل الزوجة تعتقد بأنه يحبها رغم  

ي يعاب 
ي مجال عمله، الضغوط النفسية الب 

الآخرين السيئة له ف 
ما تعانيه منه من العنف، وبالتالىي فهي تظلّ تشعر بأنها محبوبة رغم تعرضها للعنف، وأنه يجب عليها أن تتكيف مع الوضع  

اد عن أي سبب قد يدفع الزوج إلى ممارسة العنف ضدها بناءً على تجربتها السابقة معه، واتفقت الراهن، وأن تحاول الابتع
ي )هذه النتيجة مع دراسة  . 2015، المعصواب  ي ي تقبل الزوجة للعنف الزوج 

 ( ف 

ي تتعرض  
ة جاء بُعد التحكم بالسلوك، ويرجح الباحثان تفسي  هذه النتيجة إلى أن أكير المشاعر الب  ي المرتبة الأخي 

وف 
لها اللاجئة المعنفة هي الاكتئاب والقلق، لأن العنف يولد هذا الشعور لدى جميع النساء، ولكن أن تتحكم المرأة المعنفة 

 أو تتبعه  
ً
 نادرا

ً
ي  بسلوكها يعد تصرفا

ي أزمة صعبة وأنه لا يوجد ما يسعدهن ف 
القلة من النساء، فأغلب المعنفات يشعرن بأنهن ف 

ية من فرد إلى آخر،   البسرر النفس  ي يمارسها الأزواج ضدهن، ولكن تختلف 
الب  العنف  ي محنة نتيجة أشكال 

الحياة، وأنهن ف 
ي سلوكهن، وأفكا

،  فبعض اللاجئات المعنفات كما لاحظت الباحثان يتحكمن ف  ي
رهن، وعواطفهن، ويشعرن بالاستقرار العاطف 

 ، ويتطلعن إلى المستقبل بأمل الخروج من هذه المحنة رغم ما يتعرضن له من العنف، فهن ينظرن إلى الحياة بشكل واقعي
 ويضعن أهداف يحاولن الوصول إليها رغم ظروفهن الصعبة. 

ي على الفرد المتمتع بالصحة النفسية التعامل مع الحقائق بموضوعية  2017وهو ما أشارت إليه حيدر)
( بأنه ينبع 

 على هذه النتيجة ما أشار  
ً
وواقعية أيضا، عن طريق وضع أهداف واضحة ومقبولة ومناسبة يمكن تحقيقها، وما يدلل أيضا

رايت وآخرون بالتحكم  Wright, et al., 1993)  إليه  القدرة  من  عالية  درجة  النفسية على  بالصحة  المتمتع  الفرد  بأن   ،)
ي  
ف  تهدف  فهي  الخاطئة،  السلوكيات  السوية والابتعاد عن  السلوكيات  بسلوك  يتصف  تجعله  مما  والانفعالات،  بالعواطف 

 بة الحياة. النهاية إلى إيجاد أكي  عدد من الأفراد الأسوياء، مما يجعله ذلك يفكر بعقلانية رغم صعو 
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: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة    ي
ي    (α=0.05)مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاب 

ف 
ات )الزواج من الأقارب من عدمه، طبيعة السكن،   فات تعزى لمتغي 

ّ
متوسطات الصحة لنفسية لدى اللاجئاتِ السوريات المُعن

العنف(؟"   اللاجئات   نوع  لدى  النفسية  الصحة  لأبعاد   
ً
إحصائيا دالة  فروق  السؤال عدم وجود  لهذا  الدراسة  نتائج  أشارت 

التحكم   الاكتئاب،  النفسية)القلق،  الصحة  أبعاد  أن  أي  عدمه،  من  الأقارب  من  الزواج  لمتغي   تعزى  ات 
ّ
المعنف السوريات 

( لا تتأثر لدى اللاجئة بالزو  ي لباحثان تفسي  هذه النتيجة بأن العنف  اج من الأقارب من عدمه، ويرجح ا بالسلوك، والتأثي  الإيجاب 
الذي يقع على المرأة من قبل الزوج يؤثر على صحتها النفسية بكافة أبعادها مهما كانت صلتها قرابتها بزوجها، فالمرأة المعنفة 

ي )قد تلجأ نتيجة للعنف إلى محاولة التكيف مع الواقع ومواجهة الأزمات وهو ما أشار إليه  
(، ويرى الباحثان من  2012،  كفاف 

 لطبيعة عملهما بأن الزوج المعنف سواء كان من أقارب اللاجئة أو ليس من أقاربــها يمارس  
ً
خلال التعامل مع اللاجئات نظرا

نتيجة دراسة   السؤال مع  نتيجة هذا  النفسية، واختلفت  المشاكل  العديد من  لها  مما يسبب  العنف ضدها  ي  )أنواع 
المومب 

ة  ؛2020،  وعودات تعزى  2017،  الشواسرر النفسية  للصحة   
ً
إحصائيا دالة  إلى وجود فروق  الدراستي   أشارتا  أن كلا  (، حيث 

ي حي   اتفقت مع دراسة  
ي )لمتغي  الزواج من الأقارب من عدمه، ف  ي أشارت إلى عدم وجود فروق تعزى  2015،  المعصواب 

( والب 
 لمتغي  طبيعة القرابة مع الزوج. 

 لبعد التحكم بالسلوك لدى اللاجئات السوريات تعزى  كما أشارت نتيجة السؤال إلى عدم  
ً
وجود فروق دالة إحصائيا

لمتغي  طبيعة السكن، أي أن بعد التحكم بالسلوك لا يتأثر لدى اللاجئة بطبيعة السكن، ويمكن تفسي  هذه النتيجة كما يرى  
 إلى التكيف مع الوضع الراهن مهما كانت طبيع

ً
ة السكن )المستقل، مع الأسرة(، فهي تحاول  الباحثان أن اللاجئة تلجأ دائما

  ،  الوصول إلى الاستقرار النفسي
ً
ي سلوكها وأفكارها وعواطفها بالرغم من تعرضها للعنف، وتحاول دائما

بكافة الطرق أن تتحكم ف 
ي أزمة صعبة و 

ي لديها العديد من التطلعات المستقبلية، على الرغم من شعور العديد من المعنفات بأنهن ف 
لا يوجد هنالك  وتبب 

 لثقافته ونظرته  
ً
مخرج منها، فطبيعة السكن لا يمنع الزوج من ممارسة العنف على زوجته، فالزوج المعنف يمارس العنف نظرا

ي يمر بها نتيجة اللجوء، عندها تحاول اللاجئة الهروب من هذا الضغط النفسي بالتحكم  
الدونية للمرأة أو بسبب الظروف الب 

ي للوضع الراهن، وما يدلل على ذلك ما أشار إليه الجبوري)  بسلوكها دون الخضوع  الملائم لا   ( على أن التكيف2014السلب 
ي للوسط الذي يعيش فيه، واختلفت هذه النتيجة مع دراسة   ي خضوعهم السلب 

ي )يتمثل ف  ي أشارت إلى  (  2015،  المعصواب 
والب 

 وجود فروق دالة لدى النساء المعنفات تعزى لمكان السكن. 

اللاجئات   لدى   ) ي الإيجاب  التأثي   الاكتئاب،  لأبعاد)القلق،   
ً
إحصائيا دالة  فروق  وجود  إلى  السؤال  نتيجة  وأشارت 

ي بعدي)القلق، الاكتئاب( ولصالح السكن مع الأسرة  
السوريات المعنفات تعزى لمتغي  طبيعة السكن لصالح السكن المستقل ف 

أبعاد)القل أن  أي   ،) ي الإيجاب  )التأثي   بعد  ي 
بطبيعة ف  يتأثر  المعنفات  السوريات  اللاجئات  لدى   ) ي الإيجاب  التأثي   الاكتئاب،  ق، 

السكن، ويرجح الباحثان تفسي  هذه النتيجة أن المرأة بشكل عام تفضل السكن المستقل، فهي ترى أن السكن مع الأسرة يقيّد  
رضت عليه

ُ
ي تنظر إليها بأنها ف

ا مما يولد لدى المرأة غي  المعنفة الشعور بالإحباط  حريتها، ويفرض عليها القيام بالواجبات الب 
 للعنف، ولكن بعض اللاجئات ينظرن إلى أن  

ً
والاكتئاب والتوتر، فكيف إذا كانت المرأة رغم سكنها مع أهل الزوج تتعرض أيضا

وتر وانفعال شديد  السكن المستقل مع تعرضهن للعنف من قبل الزوج يدفع بهن إلى القلق والاكتئاب اللذان يولدان لديهن ت
ي السكن مع الأسرة  

وعدم القدرة على استعادة هدوئهن، كما يشعرن بالحزن والتشاؤم والمزاج المتعكر، مما يجعلهن يجدن ف 
منفذ لهذه الأعراض، أو يجدن بالسكن معهم نافذة لإبعاد العنف عنهن من قبل أهل الزوج، فيجدن مع أهل الزوج بالرغم من  

 ممتعة من قبل بعضهن، وقد يُشعرها أهل  صعوبة الحياة نتيجة  
ً
ي قد تكون أحيانا

ات اليومية والب  اللجوء حياة مليئة بالتغي 
ي يساعدها  

ي السكن مع أهل الزوج إجراء وقابئ
ئ إليها، فتجد ف  بــها ويُسب  الزوج بأنها محبوبة لديهم بالرغم من أن ابنهم يعنفها ويصر 

أن تتخذ إجراءات    ( بأن المرأة المعنفة يجب  2013،  عسكر )لنتيجة ما أشار إليه  على التغلب على مشاكلها، وما يدلل على هذه ا
ي تواجهها وحماية صحتها النفسية من الاكتئاب والانهيار، واتفقت هذه النتيجة  

وقائية حب  تستطيع التغلب على الضغوط الب 
ي وعودات)مع دراسة 

ي حي   اختلفت هذه النتيجة مع دراسة 2020، المومب 
ي )(، ف   (2015، المعصواب 

لدى   بالسلوك(  التحكم  الاكتئاب،  لأبعاد)القلق،   
ً
إحصائيا دالة  فروق  وجود  عدم  إلى  السؤال  نتيجة  أشارت  كما 

تتأثر لدى اللاجئات المعنفات بنوع العنف،   اللاجئات السوريات المعنفات تعزى لمتغي  نوع العنف، أي أن هذه الأبعاد لا 
لا تفرق بي   أنواع العنف الذي يُمارس ضدها، فهي تشعر بالألم والإحباط ويفسر الباحثان هذه النتيجة بأن المرأة المعنفة  

 قلقة ومكتئبة وغي  قادرة على التحكم بسلوكها واستعادة  
ً
والاكتئاب نتيجة تعرضها لأي نوع من أنواع العنف، مما يجعلها دائما

معاناة اللجوء وما يولد من ضغوطات   هدوئها، نتيجة الزوج الذي يمارس أشكال العنف ضدها، والذي يُفسره الزوج بسبب
 ,Ayala &Meier)نفسية ومادية واجتماعية تجعله يمارس العنف ضد زوجته، وما يدلل على ذلك ما أشار إليه ايالا وميي  

اللاجئي     اللجوء يؤدي إلى ضغوطات نفسية لدى 2017 بأن   )
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، ويؤدي إلى تولد العنف لديهم   ي متعلق بالدرجة الأولى بالتكيف مع البيئة الجديدة، وهو ما يؤثر على مسار حياتهم بشكل سلب 
ي أسرهم، وخاصة عنف الزوج تجاه زوجته، وقد يأخذ هذا العنف العديد من الأشكال المختلفة، مما يولد العديد من الضغوط  

ف 
ي )النتيجة مع نتيجة النفسية على الزوجة، واتفقت هذه   ( 2015، المعصواب 

( لدى اللاجئات السوريات المعنفات تعزى   ي  لبعد)التأثي  الإيجاب 
ً
وأشارت نتيجة الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا

لدى   ي  الإيجاب  التأثي   بعد  أن  أي  بالعنف)الاقتصادي(،  مقارنة   ) والعنف)النفسي  ) ي
العنف)اللفظ  لصالح  العنف  نوع  لمتغي  

 تحاول   اللاجئات السوريات المعنفات يتأثر بنوع العنف
ً
الممارس ضدهن، ويرجح الباحثان تفسي  هذه النتيجة أن المرأة دائما

 ترغب بسماع الكلمات الطيبة والعبارات الجميلة  
ً
أن تجد حياة ممتعة وسعيدة لها، مهما كانت ظروفها المحيطة بها، فهي دائما
ي حياتها، ف

ف  لها   
ً
 ومعنويا

ً
نفسيا  

ً
داعما يكون  أن  منه  تنظر  بالحب  من زوجها، كما  المليئة  الحياة  يفضلن  النساء  الأغلب من 

ام والود المتبادل رغم ضعف الحالة المادية على حياة مرفهة مليئة بالمنغصات والعنف من قبل الزوج، ويرى الباحثان  والاحي 
يُمار  اللذان  ي والنفسي 

اللفظ  العنف  بأن  المعنفات  اللاجئات  السوريات  النساء  للعديد من  الاستماع  سان ضدهن  من خلال 
يؤثران بشكل كبي  على رؤيتهن للحياة، حيث يفتقدن الشعور بمتعة الأشياء وبالحياة الهادئة والمسالمة، ويفتقدن الشعور 

 بالابتهاج والمرح.  

 التوصيات  .8

ي ضوء 
ح الباحثان التوصيات التالية:  نتائج ف   الدراسة يقي 

الاهتمام باللاجئات السوريات المعنفات من خلال عقد برامج إرشادية تقوم عليها المنظمات الدولية والحكومية،   .1
، والتحكم بالسلوك( لديهن.  لتخفيض ي  )الاكتئاب، القلق( ورفع مستوى )التأثي  الإيجاب 

تقديم برامج توضح مفهوم الآثار النفسية والاجتماعية للعنف على المرأة اللاجئة السورية وأهمية الصحة النفسية   .2
 والعمل على رفعها لدى النساء اللاجئات المعنفات. 

 إيجاد برامج رعاية نفسية واجتماعية واقتصادية لهذه الفئة، من أجل التخفيف من آثار العنف.   .3

ي   .4
إجراء المزيد من الدراسات حول جرائم العنف ضد النساء وخاصة اللاجئات السوريات، بسبب ندرة الدراسات الب 

 تناولت العنف ضد اللاجئة السورية.  

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
 يقر جميع المؤلفي   أنه ليس لديهم أي تضارب ف 

 المراجع 

( سعاد.  دية،  اللاجئات  2014أبو  ضد  الممارسة  الاجتماعي  النوع  أساس  على  العنف  مجال  ي 
ف  الانتهاكات  عن  الكشف   .)

ي الأردن
ي مجال العنف على   .السوريات ف 

النوع الاجتماعي الممارسة    أساسالمؤتمر الإقليمي "الكشف عن الانتهاكات ف 
، جمعية النساء العربيات بالتعاون مع منتدى النساء العربيات شبكة "عايشة" والشبكة "ضد اللاجئات السوريات

بتاريــــخ   جاعه  اسي  تم  الأردن،  عمان،  "سلم"،  المرأة  ضد  للعنف  الموقع  2020/ 11/ 24المناهضة   :من 
https://alghad.com 

  .(2014) .الجبوري، علىي 
ً
 وتطبيقا

ً
 .(. عمان، الأردن: دار الرضوان للنسرر والتوزيــــع1)ط الصحة النفسية علما

( بلال.  لشؤون  2016حسن،  المتحدة  للأمم  السامية  )المفوضية  اللاجئي    حماية  ي 
ف  الحكومية  الدولية  المنظمات  دور   .)

ق الأوسط، عمان، الأردن  .اللاجئي   نموذجًا( ]رسالة ماجستي  غي  منشورة[. جامعة السرر

بية2017حيدر، ريم. ) بية،   .(. مستوى الصحة النفسية لدى عينة من طلاب كلية الي   .99- 114، (3)14مجلة الي 

(. الذكاء الانفعالىي وعلاقته بالصحة النفسية: دراسة ميدانية على طلاب السنة الثالثة ثانوي بمدينة  2019خي  الدين، هادية. )
، بسكرة، الجزائر - بسكرة-القنطرة  .]رسالة ماجستي  غي  منشورة[. جامعة محمد خيصر 

 .(. عمان، الأردن: دار وائل للنسرر 1)ط مبادئ الصحة النفسية .(2005) .الداهري، حسن
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ة، عمر. ) وجات2017الشواسرر ي العلوم   .(. مستوى الصحة النفسية لدى عينة من القاصرات السوريات المي  
المجلة الأردنية ف 

بوية،   .290- 277،  (3)13الي 

 .(. عمان، الأردن: دار الفكر للطباعة والنسرر 1)ط مدخل إلى الصحة النفسية .(2008) .عبد الله، محمد

ي العلوم الإنسانية   .(. العنف الأسري وعلاقته بالصحة النفسية لدى المرأة المعنفة2019عداد وآخرون. )
مجلة دراسات ف 

 .61- 38، (4)2والاجتماعية، 

 .الكويت: دار الكتاب الحديث .ضغوط الحياة وأساليب مواجهتها .(2013) .عسكر، علىي 

ي العملية التدريسية .(2010) .عودة، أحمد
 .(. الأردن: دار الأمل1)ط القياس والتقويم ف 

(. الصحة النفسية وعلاقتها بتحمل الضغوط والدافعية للإنجاز لدى طلبة الجامعة ]رسالة ماجستي   2013فاضل، سعدية. )
، بسكرة، الجزائر  .غي  منشورة[. جامعة محمد خيصر 

، علاء الدين ي
 .عمان، الأردن: دار الفكر .الصحة النفسية والإرشاد النفسي  .(2012) .كفاف 

، ألفت. ) ي ي الممارس ضد الزوجة وعلاقته بالصحة النفسية لدى نساء محافظة غزة ]رسالة  2015المعصواب  (. العنف الزوج 
 .ماجستي  غي  منشورة[. جامعة الأزهر، غزة

، فواز، وعودات، فاطمة. ) ي
ي الأردن2020المومب 

ي العلوم   .(. مستوى الصحة النفسية لدى اللاجئي   السوريي   ف 
دراسات ف 

بوية،   .317- 297،  (3)47الي 

 .الإسكندرية، مصر: المكتب الجامعي الحديث .دعائم صحة الفرد النفسية .(1987) .الهابط، محمد

، يسمينة. ) ي على الصحة النفسية للزوجات المعنفات2019هلايلىي ،  (1)12مجلة دراسات نفسية وتربوية،   .(. أثر العنف الزوج 
43-60. 
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