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 مقدمة ال .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

، كما أنها مكون رئيس للمجتمع، بل تتعدى ذلك، لتكون الأهم    وفاعل  مهما  تعد النساء جزءا  من كيان المجتمع الكلي
ن كل المكونات ويعد دورها ذا أثر كبير وبالغ الوضوح. وقد أصبح الاهتمام  ي تهتم بها  بير

 بالنساء من الاتجاهات الرئيسة الت 
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Abstract 

The study aimed to identify the relationship between self-discrepancy and defense 
mechanisms in a sample of infertile women and the correlation between them. The study sample 
consisted of 205 infertile women, chosen using a convenience sampling method. The results 
indicated a high degree of self-discrepancy among these women, as well as a medium degree of 
defense mechanisms use. Furthermore, the study found a statistically significant relationship 
between self-discrepancy and defense mechanisms among infertile women. The study 
recommends the necessity of providing counseling programs for infertile women to reduce self-
discrepancy and decrease the use of defense mechanisms. 
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 الملخص

من   عينة  لدى  الدفاع  وآليات  الذات  إدراك  تناقض  ن  بير العلقة  عل  التعرف  إلى  الدراسة  غير هدفت  النساء 
.  بالطريقة المتيسرة  ناختياره  ، تممنجبة( امرأة غير  205راسة من )نة الدنت عيتكو .  رتباطية بينهما ، والعلقة الاالمنجبات

إلى وجود درجة مرتفعة من تناقض إدراك الذات لدى النساء غير المنجبات، وكما أشارت إلى وجود  راسة  أظهرت نتائج الد
ا توصلت الدراسة إلى وجود علقة دالة إحصائيا  استخدام آليات الدفاعدرجة متوسطة من  ن  وأخير تناقض إدراك الذات  بير

امج إرشادية    . وآليات الدفاع لدى النساء غير المنجبات ورة إخضاع النساء غير المنجابات لير حيث توصي الدراسة، بضن
 . الدفاع آلياتالذات، وتقليل استخدام  إدراكللحد من تناقض 

 : تناقض إدراك الذات، آليات الدفاع، النساء غير المنجبات. ةالكلمات المفتاحي
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ي جميع مجالات الحياة. وتعيش النساء  
ي والتطور فن

المجتمعات الحديثة، لضمان تكيفهم مع عض الانفجار المعرفن
والتكنولوجية   والاقتصادية  السياسية  المجالات  ي 

فن سريعة  ات  تغير من  صاحبه  وما  القلق،  بعض  يعرف  عض  ي 
فن اليوم 

، ونظرا والاجتماعية مما يؤدي إلى تعرض النساء من الوقوع بأزمات   لأهمية النساء وما يتعرضن له    النضج النفسي والجسمي
ي العض الحديث كان من اللزم أن تمتلك النساء أفكارا 

عقلنية، وتتمتع بالقدرة عل مواجهة المشكلت، والحد    من مشكلت فن
ي تجلب لها الرضا عن الحياة وتصبح عنضا 

بالمجتمع تجلب    فاعل  منها، والوصول إلى مرحلة الصحة النفسية والجسمية الت 
 له الخير وتعود عل نفسها بالفائدة المرجوة. 

النساء أكير أفراد المجتمع عرضة للضغوط النفسية، ويعود ذلك إلى تنوع الأدوار الموكلة والمفروضة عليها من قبل  و 
المجتمع، وببعض الأحيان قد تفوق هذه الضغوط قدرة المرأة واستيعابها، فتعجز عن التكيف مع هذه الضغوط مستهلكة  

ي سبب من الأسباب تبدأ المرأة بتحمل المسؤولية وتبدأ بتحميل نفسها  جهدها وطاقتها، فحينما تعجز المرأة عن الإنجاب لأ
السبب وراء عدم القدرة عل الإنجاب، مما يؤدي إلى زيادة العبء عليها، الأمر الذي يؤدي إلى العديد من الضغوط النفسية، 

، ولكن حينما يصبح هذا الحلم كابوس ا يتولد لديها العديد من المشكلت  وذلك كون الإنجاب وتكوين عائلة هو حلم لكل أنتر
ات المؤلمة )  (Burns & Covington,2006والخير

ية بمسألة الإنجاب قد برزت منذ بداية الخليقة، فهذا هو الهدف الأسم لكي يستمروا عل وجه    ولعل اهتمام البسرر
ها هي عبارة عن دوافع تصبو لإشباع   الفطرية والغريزية وغير الدوافع  المختلفة للإنجاب، وتتصدرها  الدوافع  الأرض، ولعل 

ي   ي تدفع البسرر للإنجاب، والدوافع  عاطفة الأمومة، ولعل استمرارية الجنس البسرر
وتجديد عناصره هي من أهم الأسباب الت 

ا مهمة للتفكير بالإنجاب، وتعد مسألة الإنجاب من القضايا الحساسة النفسية والاقتصادية والاجتماعية المختلفة تعد أسباب
واحد الإنجاب  تأخر  يشكل  مجتمعاتنا حيث  ي 

لدى  فن الإطلق وخصوصا  الإنسانية وأصعبها عل  المعاناة  أوجه  أعمق  من  ا 
النساء، فالإنجاب هو الاستمرارية، بمعتن أن الزواج الذي لا يحصل به إنجاب مهدد بالفشل والانهيار، ولعل التأخر بالإنجاب 

ي قد تظهر لدى الأفراد وخصوصا النساء )عل، 
 (. 2017سبب لمجموعة من الضغوطات الت 

والشعور وتظهر لدى النساء غير المنجبات أعراض نفسية تتعدى أعراض الاكتئاب لتشمل النظرة السلبية للذات  
بالدونية، وعدم تقدير الذات فتظهر لديها مشاعر الغضب وسرعة الاستثارة والتوتر، والضغوط النفسية فتدخل بحالة من  

ي فتصبح غير مدركة لذاتها، وتدخل بحالة من تذبذب الحالة المزاجية والعزلة الاجتماعية )حمدونة، 
 (. 2017التناقض الذات 

ولعل ما تعيشه النساء غير المنجبات من مواقف صعبة، يولد لديهن حالة من القلق والتوتر نتاج الاستماع لكلم  
ن منها، الأمر الذي يدفع بهن إلى محاولة تخفيف التوتر أو إزالته، مما يوصلهن إلى حالة من    أولئك الآخرين وخاصة   المقربير

الاتزان والتوافق إزاء إزالة هذا التوتر، إلا أن بعض حالات التوتر قد تستمر ولا يستطعن مواجهتها عل مستوى الشعور لشدتها،  
ي يستخدمها الفرد لحماية مكوناته النفسية عند   مما يؤدي بهن إلى محاولات تكيف لا شعورية يطلق

عليها آليات الدفاع، الت 
ي تجنب  

ي أثناء إشباع حاجاته. وتتلخص أسباب استخدام الفرد لآليات الدفاع فن
مواجهة مواقف الإحباط والضاع والفشل فن

لذات من التهديد، وتتصف جميع آليات  حالات القلق وما يرافقها من الشعور بآلام، والتقليل من الضاعات الداخلية، وحماية ا
 ، ي
 (. 2013الدفاع بكونها تعمل بطريقة لاشعورية، وأنها تنكر الواقع وتشوهه وتزيفه )الدسوف 

، يتم تعلم   وتعتير الذات جوهر الشخصية التكاملية وأي تهديد لقيمتها أو كفايتها هو تهديد لوجود الأفراد، وبالتالىي
ي موقف يوجد فيه تهديد لسلمته  آليات الدفاع المختلفة تدريجي

ا لحماية الذات ويتم استدعاؤها عندما يجد المرء نفسه فن
 (.  Cramer, 2006الذاتية )

، ناهيك عن  ن ة كضغط أهل الزوج والمقربير تزداد الضاعات لدى المرأة غير المنجبة، فهي تتعرض لضغوطات كثير
لها، بالإضافة لذلك تبدأ لديها مشاعر النقص فتشعر بأنها   الأفكار المرتبطة بالخوف من الانفصال وابتعاد زوجها وهجرانه 

 (.  2014عاقب ذاتها عل ذنب لم ترتكبه )خاسكة، نصف امرأة فتتحمل لوحدها مسؤولية عدم إنجابها وت

( تعمل    ( إلىSmillie,1986يشير سمايلي  الذات  ي من   ،متسقة  ها كأنأن  الخارجر للحافز  ة وتستجيب  متغير ولكنها 
التغيير   ي نمط التصورات، ويمكن أن يؤدي 

البيئة، حيث يمكن أن تؤدي المعلومات الخارجية المتنوعة إلى إحداث تغيير فن
ي تصور الشخص للذات، ومع ذلك، إذا اختير الفرد حدث

ة فن ي نمط التصورات إلى انحرافات كبير
ا لا يتوافق مع مفهومه  الطفيف فن
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ي هذا  
ي تجاه نفسه وذاته. فن ، فقد يخلق لديه شعور سلتر

ن ي اختبار معير
ي عن الذات، كالحصول عل درجة منخفضة فن الإيجاتر

ي    المثال، يتم تغيير تصور الفرد تجاه ذاته بناء 
ي الذات    يواجها عل التجربة الت 

الشخص، حيث يحدث هذا التغيير الفوري فن
ة، وبشكل أكير تحديد ن الذات المدركة والخير ي مر بها. وعند  بسبب التناقض بير

ن الذات كما هي مدركة والتجربة الفعلية الت  ا، بير
 .  حدوث مثل هذا التناقض، يشعر الفرد بالتوتر والارتباك الداخلي

ن )Rogersأدرك روجرز ) ا بما  ( أن تقدير الفرد لذاته لا يتأثر فقط بما يدور حوله، ولكنه يتأثر أيضHiggins( وهيغين
يحدث داخله، وعل الرغم من أن غالبية البسرر قد يصفون مجموعة من الأشخاص بأنهم ناجحون، إلا أن هؤلاء الأشخاص 

أنهم فشلوا بالوصول إلى المستوى الذي يسعون إليه. ولا يمكن إنكار أن إدراكات الأفراد بصفات    أنفسهمقد يشعرون بقرارة  
ي يواجهونها، ولكن يجب الإشارة إلى أن 

ذواتهم الواقعية )الحالية أو المستقبلية( هي المصدر الرئيسي للمشكلت الانفعالية الت 
ي أنواع الانفعالية المتولدة لديه

م بناء عل سلبية أو تناقض صفات الذات الواقعية، مما يقودنا إلى كيفية  الأفراد يختلفون فن
ي أشخاص 

فهم أن بعض الأشخاص هم عل الأرجح أكير معاناة من المشكلت النفسية وعل رأسها الاكتئاب، بينما قد يعاتن
 ،  (. 2010آخرون مشكلت لها علقة بالتهيج أو الإثارة مثل الخوف وعدم الراحة )العاسمي

طو وفت ي 
الت  النظرية  ن ر  هيجين إدوارد  عام    (Higgins)  رها  ي 

من    قاعدة  1987فن مختلفة  أنواع  ارتباط  لفهم كيفية 
ن إلى توضيح الفكرة القائلة بأن   ن أشكال تمثيل الذات مع أنواع نقاط الضعف العاطفية المختلفة. سعى هيجين التناقضات بير

ي أن هناك ثلثة مجالات  إذ    . الخلف الداخلي أحد أسباب حدوث الاضطرابات العاطفية والنفسية
ض نظرية التناقض الذات  تفي 

الشخص   تمثيل  إلى  الفعلية  الذات  مصطلح  ويشير  الواجبة،  الذات  المثالية،  الذات  الفعلية،  الذات   ، للذات، وهي مختلفة 
ي يعتقد الفرد أو الآخرون أنها موجودة لديه حق

ي يعتقد الفرد أنه يمتلكها بالفعل )الصفات الت 
ا(، وتمثل الذات  للسمات الت 

ي يرغب الفرد  
ي يرغب الفرد أو الآخرون امتلكها بشكل مثالىي مثل الرغبات    بامتلكها المثالية سمات الشخصية الت 

)الصفات الت 
ي يعتقد الفرد أنه يجب أن تكون لديه )الصفات 

والأمنيات(، ويشير مصطلح الذات الواجبة إلى تمثيل الشخص للسمات الت 
ي يعتقد الفرد أو الآخرون أنه من المفروض والواجب امتلكها( 

 (. Higgins, 1989)الت 

ي  وتناولت 
ن  نظرية التناقض الذات  ضت وجود نماذج مختلفة من التناقضات بير وجهات النظر حول الذات، حيث افي 

تناقض يعكس نمط إذ إن كل  الذات  انفعالية من نوع خاص.  ا خاصمفهوم  بالإضافة إلى مشكلت  ا لحالات نفسية سلبية، 
النتائج   الحالات الانفعالية وهما غياب  العلقة بنماذج  السلبية ذات  النفسية  للحالات  وبشكل عام، يوجد نوعان أساسيان 

ية الواقعية المرتبطة بمشاعر الإثارة،  الإيجابية الواقعية المرتبطة بمشاعر الكآبة والأفكار السلبية عن الذات، والنتائج السلب
ن   مثل الشعور بالفشل والتهديد، والشعور بعدم القدرة عل الإنجاز. حيث تشير النظرية، إلى أنه بمقدار ما يكون التناقض بير

ي من مشكلت نفسية وانفعالية تتناسب ونوع التناقض  الذات الواقعية والذات المثالية والواجبة واضح
ا، فإن الفرد سوف يعاتن

 (. Strauman & Higgins, 1988) الفردالذي يعيشه 

ي  
ي الفشل فن

ي يعتن
ي أن الاكتئاب الناتج عن التناقض الذات 

ض نظرية التناقض الذات  الوصول إلى الاتساق النفسي  لا تفي 
ي يعكس موقف

التناقض الذات  ي فرضية مفادها أن "كل نوع من أنواع 
التناقض الذات  ا من  ا معينالمطلوب، حيث تتبتن نظرية 

ن ) ( عل أن تأثير ما يمتلكه الشخص بالفطرة  Higginsالمواقف النفسية السلبية المرتبطة بالمشكلت العاطفية، وأشار هيغيين
ن مفهوم الذات  يتم تحديده من خلل أهمية امتلك الشخص لهذه السمات، حيث تختلف الأهمية اعتماد ا عل العلقة بير

 .(Higgins, 1987)والتحديات الذاتية 

ي أن إمكانية الوصول إلى البتن المعرفية المخزنة يمكن أن يؤثر عل معالجة المعلومات  
تعتقد نظرية التناقض الذات 

ي التناقضات الذاتية  
ي المتمثل فن ، يمكن استخدام الموقف النفسي السلتر الاجتماعية لدى الفرد دون أي وعي بذلك، وبالتالىي

. حي ن ها  للشخص لإضفاء معتن فريد عل حدث معير ث أن هذه العملية ستتم دون أن يدرك الشخص لهذه التناقضات وتأثير
ن  ، كما  عل هذه العملية ن رئيسير ن نوعير ت نظرية تناقض إدراك الذات عن النظريات الأخرى بأنها قامت عل عمل مقارنة بير ن تمير

ي  
الت  الذاتية،  المعتقدات  بالأمن  بسببها  الفرد  يقع  قد  ي 

الت  الأسباب  عن  بدورها  ن  جابت  هيغين أن  حيث  العاطفية،  مشاكل 
(Higgins  وشدد عل الاستخدام العملي للنظرية ، ي

التناقض الذات  ( قدم مجموعة من السمات المبينة والموضحة لنظرية 
ن المعتقدات الذاتية غير  ن الصلة بير وذلك لتوفير إطار عام لفهم العواقب العاطفية للمعتقدات الذاتية غير المتوافقة ولتميير

 (. Lee, 2018المتوافقة وأنواع مختلفة من المشاعر السلبية )
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ي توصل إليها فرويد )
ي  Freudويعتير مفهوم آليات الدفاع من أهم المفاهيم الت 

اتيجيات الت  ( بحيث تشير إلى الاسي 
مات الدفاع    لا شعوريا تقوم بها الأنا   ن للتخلص من القلق الذي يظهر نتيجة الضغوط الداخلية أو الخارجية، ببداية دراسة مكين

نظر إليها فرويد عل أنها اضطرابات نفسية، ولكنه بعد ذلك نظر إليها عل أنها مجموعة من الآليات النفسية غير المرضية 
ي مواقف انعدام الرضا عن الذات، وآليات  

ي غير  يستخدمها الفرد فن
الدفاع هي وسائل لاشعورية يستخدمها الفرد بشكل تلقات 

عندما  استخدامها  يتم  استجابات  وهي  القلق،  عل  للتغلب  متكرر  نحو  وعل  لحل    مقصود  غير كافية  الفرد  وسائل  تكون 
الضاعات أو مواجهة التهديدات، وذلك لحمايته من القلق الناتج عن مواقف الضاع والإحباط، وعندما تنجح بعض آليات  

 ، ي
ي خفض القلق فإن ذلك سيؤدي إلى تعزيز هذه الآليات وتحويلها إلى عادات سلوكية )الدسوف 

 (. 1999الدفاع فن

ي يعيش فيها الإنسان مملوءة بالأخطار والتهديدات وهو عرضة للكثير منها،  2004وتشير أحليلي )
( إلى أن البيئة الت 

فل مفر من بعض هذه الأخطار والتهديدات، حيث تعمل هذه التهديدات والأخطار عل الإخلل بالتوازن النفسي للإنسان 
ي أغلب  

الأحيان، حيث يلجأ الفرد إلى استخدام آليات دفاعية مختلفة تساعده عل  فيستجيب لها بألم عميق واضطراب كبير فن
النفسي   الدفاع  آليات  وتعمل  النفسي  الجهاز  من خلل عمل  النفسي  التوازن  وتحقيق  الداخلي  الضاع  من حدة  التخفيف 

، ويتم استخدامها عل   هيئة مناورات لتحقيق التوازن  كوسائل لاشعورية تلجأ إليها الأنا من أجل خفض القلق والضاع النفسي
 من خلل التعديل عل الحقائق وتشويه الواقع حت  لا ينال الموقف من معنويات الفرد 

أن آليات الدفاع هي عمليات معرفية تعمل عل حماية الفرد من الآثار الضارة للقلق،  ( Cramer, 2006کریمر )تری  
ة للقلق، ولكنها قد تصبح غير تكيفية   ي المواقف المثير

ي تأدية وظائفه فن
أي أنها عمليات تكيفية تساعد الفرد عل الاستمرار فن

 وتعريض الفرد للإصابة بالاضطرابات النفسية.  إذا اعتمد عليها بشكل مفرط، مما يؤدي إلى تشويه الحقيقة والواقع،

ي تسخرها )الأنا( من أجل حماية الشخصية من القلق،  2004وتعرفها أحليلـي )
( بأنها مجموعة الآليات اللشعورية الت 

ايد )للأنا( ما يجعل الشخصية معرضة لاضطرابات نفسية  ن ي حالة استعمالها بإفراط يؤدي إلى تفاقم القلق والضعف المي 
وفن

 وجسدية مختلفة.  

ا من آليات الدفاع، مصنفة ا مختلفنوع  44( إلى أن هناك ما يقرب من  Jaan & Sultan, 2007يشير جان وسلطان )
تحت هرمية مختلفة ووجهات نظر مختلفة تختلف باختلف الخلفيات النظرية حيث يمكن ذكر مجموعة منها عل سبيل  
التفاعل،   تكوين  ير،  التير الإسقاط،   ، التصغير المداخلة،  الفكر،  التحديد،  الإزاحة،  الرفض،  التعويض،  الحض:  وليس  الذكر 

اجع وما إلى ذلك، حيث يعتير التسامي أعل مستوى من آليات دفاع. الانحدار، القمع، الت  ، الاستبدال والي   سامي

ي يتم استخدامها غالب الدفاع لياتآوفيما ما يلي وصف لبعض 
ي تتناولها الدراسة الحاليةا الت 

 : ، والت 

ي يلجأ إليها الأنا لا شعوريا لمواجهة أنواع الضاع  Repressionالكبت )
(: يعد الكبت بمثابة الآلية الدفاعية الرئيسة الت 

المختلفة، وهو عبارة عن عملية لا شعورية بمعتن أنها تحدث بطريقة غير مقصودة، وتعد من أهم آليات الدفاع للأنا، وذلك  
حويلها من مستوى الشعور الذي يعيش به الفرد، إلى اللشعور،  كونها الأسلوب الأساس لتجنب القلق، حيث يعمل عل ت

ن الكبت عن آليات الدفاع الأخرى بأنه الأكير فعالية والأكير خطورة أيض ، 2018ا. )المنصور، ويتمير  ( 2011; الرفاعي

بفرد آخر،    وإلصاقها (: يشير الإسقاط إلى قيام الفرد وبشكل غير واع بإنكار صفة معينة لديه Projectionالإسقاط )
لكي يتخلص من الشعور بالذنب، وهي  ا بفرد آخر أي أن الفرد يلصق ما يتصف به من صفات مرفوضة أو غير مقبولة اجتماعي

به   الخاصة  اللشعورية  ونزعاته  ومشاعره  ومعتقداته،  أفكاره  الشخص  خللها  من  ينسب  بحيث  شعورية  لا  دفاع  وسيلة 
بهذه   المرتبطة  القلق  مشاعر  من  نفسه  تخليص  عن طريق  النفسية  الراحة  ليحقق  الفرد  يستخدمها  حيلة  بالآخرين، وهي 

عات. )المنصور،  ن  (. 2016الدهيسات وأبو أسعد،  ؛ 2018الين

ي الإزاحة  Displacementالإزاحة )
(: الإزاحة وهي آلية دفاع يستخدمها عقلنا لحمايتنا ولتخفيف الضغوط علينا، فن

نقوم بنقل وإزاحة دوافعنا ومشاعرنا وسلوكنا، حيث تقوم من خللها الأنا بتحويل مشاعر الفرد من موضوع إلى موضوع آخر  
، وذلك بهدف ا  ن ن الموضوعير يطة أن يكون هناك علقة أو صلة بير ي  بديل، سرر

لتخلص من القلق الذي كان سيتعرض له الفرد فن
، ومن ذلك تحويل مشاعر الحب أو العدوان من الشخص الأول المستهدف   حال وجه مشاعره نحو الهدف الأول بشكل مباسرر
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 (. 2009إلى شخص آخر بديل، )الخالدي، 

( وذلك  Regressionالنكوص  والسعادة،  بالراحة  فيها  يشعر  سابقة كان  مرحلة  إلى  الفرد  عودة  هو  فالنكوص   :)
للهروب من الضغوط المحيطة به والتخفيف من الشعور بالفشل والإحباط، فالطفل الذي توقف عن التبول اللإرادي، قد  

ت  بسبب  وذلك  والتوتر،  بالوحدة  شعر  أن  بعد  الانتباه  يلفت  أخرى كي  مرة  له  الصغير  يعود  لأخيه  عنه  والديه  انتباه  حول 
 (. 2018)المنصور، 

عات والرغبات العدوانية والجنسية إلى نشاطات ذات قيمة وفائدة،  Sublimationالتسامي ) ن (: هو أن يحول الفرد الين
ز نقاط القوة، كتحويل  إيجابيةوهي آلية لا شعورية، يتم من خللها تفريــــغ الطاقة الموجودة داخل الفرد بأعمال   ، بحيث تير

ي يضع المجتمع قيودا 
عل إشباعها إلى أهداف وإنجازات أخرى يتقبلها المجتمع )هاشم    الطاقة النفسية المرتبطة بالفرد، الت 

،  2018وعبد الرسول،  ي
 (2015; كفافن

لها عل أرض  Denialالإنكار ) الحقيقة لا وجود  أمامه ويتضف وكأن هذه  الفرد حقيقة واضحة  (: هو أن يرفض 
ي حالة الأخبار السيئة فیمیلون  

ي حالة الإنكار فالفرد لا يكون عل وعي بذلك، ويستخدم الناس الإنكار كاستجابة أولى فن
الواقع، فن

، وذلك من أجل تجنب حا ي نقل الخير
المرافعة لهذا الخير وهو أحد أساليب الدفاع    والتهديد لة القلق  للعتقاد أن هناك خطأ فن

ي يوظفها الفرد  
ي تسبب له القلق   ليتصلالت 

 (. Corey, 2001)به أو ينقل من خلله الوعي بالوقائع المؤلمة الت 

ير  (: وهو تفسير السلوك الخاط  الذي يقوم به الفرد عن طريق تقديم أسباب تبدو مقنعة Rationalization)  التير
 ،ومقنعةبأعذار توجي للآخرين أنها صحيحة  ا التشبث  ومنطقية، لما يصدر عن الفرد من أنماط سلوكية خاطئة، وهو أيض

ولكنها ليست حقيقية، فيحاول الاعتذار عن السلوك غير مرغوب أو غير مقبول، فيعمل عل إعطائه أسباب منطقية ومقبولة،  
يرات إما لنفسه أو للآخرين )دنقل،   (. 2018وتقدم هذه التير

(: هي حيلة للهروب من الواقع غير المرغوب فيه، وإشباع الدوافع ورغبات لم تشبع  Day dreamsأحلم اليقظة )
، وهي من   ي

ي الواقع بسبب وجود بعض العقبات، فهي هروب من قسوة الحياة ومشاقها إلى عالم خيالىي تحقق فيه الأماتن
فن

ي يشبع الفر 
ي الحيلة الت 

، فهي عند فرويد تعتن ي تدعم الاستقرار النفسي
د من خللها حاجته بسبب الكبت والعقبات الآليات الت 

 ، ي
ي تواجهه )كفافن

 (. 1997الت 

ي تعتمد عل تحويل الرغبة غير المحبوبة  Reaction formationالتكوين العكسي )
(: وهي احدى آليات الدفاع الت 

ي الاهتمام بصحة شخص لا نحبه لإخفاء مشاعر الكراهية وذلك للتخفيف من حالة القلق  
إلى رغبـة محبوبة، فمثل المبالغة فن

ي )عوض ودمنيوري، 
 (.  1999المرافقة للسلوك الحقيق 

ي تحقيق أو إشباع    ( الىSuleiman, 2019سلیمان )وأشار  
ي حل صراعه الناجم عن الرغبة فن

أنه عندما يفشل الفرد فن
، كالنكوص والإسقاط والكبت والتكوين    متعارضة، فإندوافع أو غايات   الفرد قد يلجأ إلى ممارسة بعض آليات الدفاع النفسي

ها،   للتقليل من التوتر والوصول إلى الراحة المؤقتة، بمعتن آخر    وسيلة  إلا الحيل الدفاعية هنا ما هي    أن  إذ العكسي والإنكار وغير
وخاصة عندما تخضع الأنا باستمرار   ستفقد مفعولها لعل ممارسة آليات الدفاع النفسي    لهما هي إلا وسيلة للتحايل عل مطالب  

، ولا من التوتر والإحباط    بالشعور بمزيد المستمرة وحينها يبدأ الفرد    هوإلحاحلمطالب ألهو المتجددة   يمر هذا الإحباط   الداخلي
ي قلق أو انفعال يؤثر عل توازن الجسم ووظائفه. 

 الداخلي دون أن يتسبب فن

ن دراسة تناقضات الذات وآليات كيكاندال ، كدراسة  الدفاع لدى النساء غير المنجبات  وقد حاول عدد من الباحثير
(Kikendall, 1994  )  ي

ي معالجة ردود الفعل العاطفية للنساء غير المنجبات،  ت إلى  هدف الت 
ي كعامل فن

قياس التناقض الذات 
ا للطبيب الذي يقوم بقياس التداخلت النفسية للنساء غير المنجبات، تم تطبيق الدراسة عل  التناقض ارتباكحيث يمثل هذا  
ي   250عينة مكونة من  

سيدة بالولايات المتحدة الأمريكية، تم استخدام مقياس تناقض إدراك الذات، كنموذج لفهم التباين فن
 مستويات الضيق وأنواع ردود الفعل العاطفية تجاه العقم. 

ي )  وأجرى
ام الذات واستخدام آليات الدفاع والرفاهية الذاتية للنساء Joshi, 2014جوشر ( دراسة لقياس مدى احي 

من الدراسة  عينة  تكونت  حيث  الهند.  ي 
فن المنجبات  غير  يات  والحضن من (  200)  الريفيات  بالتساوي  اختيارهن  تم  سيدة 
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ي مقاطعة لوديانا الهندية. استخدم 
ية فن مقياس الوضع الاجتماعي والاقتصادي، ومقياس تقدير الذات،    المناطق الريفية والحضن

العامة  الصحية  والمراكز  الحكومية  المستشفيات  من  العينة  اختيار  تم  الذاتية،  الرفاهية  ومقياس  الدفاع،  آليات  ومقياس 
ية  أظهرتوالعيادات الخاصة باستخدام تقنية أخذ العينات وكرة الثلج.  قل  أالنتائج أن النساء غير المنجبات بالمناطق الحضن

 الدفاع مقارنة بالنساء بالمناطق الريفية.  لألياتاستخداما 

ي زاده    أجرى   كما 
( دراسة هدفت إلى معرفة مدى تناقض إدراك الذات  Taghizadeh, et al., 2015)  وآخرونتق 

عينة  وتكونت  التحليلي  ي 
الوصقن المنهج  استخدام  تم  المخصبة، حيث  البويضات  ن  يتلقير ممن  المنجبات  النساء غير  لدى 

وهما مقياس مفهوم    أداتانامرأة تمت إحالتهن إلى معهد رويان للعقم بإيران، وتم جمع البيانات من خلل    53الدراسة من  
النساء غير  لدى  متدنية  ي كانت 

الذات  والتناقض  الذات  أن درجات مفهوم  النتائج  ، وأظهرت  ي
الذات  التناقض  الذات ومقياس 
ع.   المنجبات ممن يستقبلن التير

)   وأجرى وكانغ  نيهاريكا  من  لمحاولةNiharika & Kang, 2015كل  دراسة  العوامل    (  ن  بير العلقة  استكشاف 
يات غير   ي تستخدمها النساء الريفيات والحضن

ي الاجتماعية والشخصية وآليات الدفاع الت 
مقاطعة لوديانا بالهند.    المنجبات فن

ية  90وريفية    90امرأة مصابة بالعقم )  180تكونت عينة الدراسة من   (. تم استخدام مقياس آليات الدفاع حيث أظهرت  حضن
الدفاع،    النتائج أن هناك فرقا  آليات  ي استخدام 

الريفيات    أنالنتائج الى    وأشارتفن الدفاع من    استخداما   أكير النساء  لآليات 
يات.   الحضن

ي دراسة الصالح )
ي هدفت الى الكشف عن  2016وفن

جسية وتناقض إدراك الذات  مظاهر ( الت  وعلقتهما    الشخصية الين
ي لدى النساء المنجبات وغير المنجباتب ي .  التوافق الزواجر

( سيدة  40وتكونت عينة الدراسة من )،  تم استخدام المنهج الوصقن
ن ) ن )سنة إلى ( غير منجبة  20( منجبة و)20توزعت بير وتنوعت العينة من حيث المستوى  سنة(   20وتراوحت مدة العقم بير

جسية وتناقض    وأظهرت.  التعليمي ومدة الزواج ومناطق السكن ن مظاهر الشخصية الين النتائج انه لا توجد علقة ارتباطية بير
المنجبات المنجبات وغير  النساء  من  عينة  لدى  ي  الزواجر والتوافق  الذات  فر إدراك  يوجد  التوافق  ، كما لا  ن مرتفعات  بير وق 

جسية والتناقض لدى النساء غير المنجبات، إضافة إلى أنه لا يوجد أثر دال لكل من مظاهر   ي الين
ي ومنخفضات التوافق فن الزواجر

ي لدى المرأة المنجبة وغير المنجبة.  جسية وتناقض إدراك الذات عل التوافق الزواجر  الشخصية الين

لتحقق من دور السمات الشخصية وآليات الدفاع  g( بدراسة  Shaker, et al., 2016)   وآخرونشاكر  قام كل من  و 
، واشتملت عينة الدراسة عل جميع   ي الارتباطي

ي للمصابات بالعقم حيث تم استخدام المنهج الوصقن ي التنبؤ بالتكيف الزوجر
فن

ن بالعقم الذين تم   ي مدينة بوشان، حيث تم اختيار    إحالتهمالأزواج المصابير
ا  زوج  50الى مكاتب أطباء التوليد وأمراض النساء فن

الدفاع    100) وآليات  الشخصية  السمات  استبيانات  خلل  من  البيانات  جمع  تم  عينات.  أخذ  طريقة  خلل  من  شخص( 
ي بواسطة برنامج ) سون واختبار الانحدار التدريجر ي ولتحليل البيانات تم استخدام معامل ارتباط بير (،  SPSSوالتكيف الزوجر

ي وأن هناك علقة ارتباط  30٪ وآليات الدفاع  10وأشارت النتائج إلى أن سمات الشخصية تفسر   ٪ من تباين التكيف الزوجر
ن السمات الشخصية واليات الدفاع لدى النساء المصابات بالعقم.   معنوية بير

ن  ي حير
ن وسلطان )  ىأجر فن ليات الدفاع لدى النساء الغير  آمدى تطبيق  ( دراسة لقياس Jaan & Sultan, 2017جير

.    177منجبات والمنجبات، حيث تكونت عينة الدراسة من   ي منطقة سريناغار بوادي كشمير
أنتر من مستشفيات مختلفة فن

ن   ليات الدفاع، حيث تم تحليل  آاستخدام مقياس    منجبة وتمسيدة    55سيدة غير منجبة و  122كانت    امرأة،  177من بير
التباين ) النتائج  آ  أبعاد ا من  عدب  30( وتم تحقيق  ANOVAالبيانات باستخدام تحليل  مدى    أنليات الدفاع، حيث بينت 

ثلث  آاستخدام   هو  المنجبات  النساء غير  لدى  الدفاع  المنجبات، حيث    أضعافليات  النساء  قبل  من    أوصت استخدامه 
 الموجودين بالمنطقة.  الأفراد النساء و  بالعقم لدىالتوعية  ةالدراسة عل اهمي

الهدف منها هو دراسة آلية الدفاع لدى غير المنجبات   ( دراسةRashidi, et al., 2017)  رونوآخ رشيدي    وأجرى
ي إيران، تكونت عينة الدراسة من 

سيدة من السيدات غير المنجبات، تكونت أدوات الدراسة، من استبيانات من إعداد   340فن
، لتحديد آلية الدفاع للأفراد للتعامل مع العقم،   ن ن النساء غير المتعلمات يظهرن استخدام أكير لآيات  أالنتائج    وأظهرتالباحثير

 الدفاع من السيدات المتعلمات. 
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ي دراسة طاهر
التناقض  Taher-Karami, et al.,2018)  ونكرامي وآخر -وفن ن  بير العلقة  ي هدفت الى دراسة 

الت   )
ي سن اليأس من غير المنج

ي والأمل والرفاهية النفسية للنساء فن
ي الأهواز، حيث تكونت عينة الدراسة من  بالذات 

سيدة    60ات فن
الدراسة عل   أدوات  اشتملت  ي واستبيان    استبانةحيث 

الذات  التناقض  تم    الأمل،المرونة واستبيان   . النفسي الرفاه  ومقياس 
(، وبينت النتائج أن النساء غير المنجبات ممن بلغن  ANCOVAتحليل البيانات باستخدام تحليل التباين أحادي الاتجاه )
 . ي
ة من التناقض الذات   سن اليأس لا يوجد لديهن نسبة كبير

ي    الذاتية والتناقضعل الكفاءة    الإنجابتأثير عدم القدرة عل    استقصاء(  Egan, 2019ايجن )  وحاولت دراسة
الذات 

من الدراسة  وتكونت عينت  النساء،  وتم  (  369)  لدى  منجبة،  منجبة وغير  والعلج،    استخدام مقياسسيدة  العقم  عبء 
وبينت  ، ي

الذات  التناقض  ومقياس  بالكفاءة،  والأمومة  الأبوة  إحساس  لدى    الكفاءة  أنالنتائج    ومقياس  غير   النساءالذاتية 
 . منه لدى المنجبات أكير الغير منجبات النساء الذات لدى  إدراك وأن تناقض  ،منها لدى السيدات المنجبات أكير المنجبات 

ي طهران    الأزواج( دراسة عل  Malekzadeh, et al., 2020)  وآخرون  زاده   مالك  أجرىو 
ن فن حيث   بإيرانغير المنجبير

غ لتقدير الذات واستبيان    ، وقد زوج وزوجة(  400)  تكونت عينة الدراسة من ليات الدفاع، وأظهرت  آتم استخدام مقياس روزنير
عزع  أل و امن الرج  أكير ليات الدفاع بصورة  آ  يستخدمن ن النساء  أالنتائج الى   ن ن تقدير الذات لدى النساء غير المنجبات مي 

 . بأنفسهنبمعتن ليس لديهن ثقة 

ي تحديد الإطار النظري، وصياغة المشكلة الدراسة، 
ن استفادوا من الدراسات السابقة فن ومن الجدير بالذكر أن الباحثير

الحالية، علما  الدراسة  نتائج  التعرف عل    وتأكيد أهميتها، ومناقشة  الحالية حاولت  الدراسة  إدراك  بأن  تناقض  ن  العلقة بير
المنجبات النساء غير  الدفاع لدى عينة من  ي هذه  الذات وآليات 

الدراسات فن الدراسة عن سابقاتها من  ن هذه  ، وهذا ما يمير
 الموضوع. 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها .2

التداعيات والأعباء  تتحمل  القدرة عل الإنجاب، وبالتالىي كانت هي من  بعدم  المتهمة  ي هي 
الماصن ي 

المرأة فن كانت 
النفسية، فتتألم وتشعر بالذنب وتكتئب وتواجه نظرات الشفقة والاحتقار ممن هم حولها وتسمع كل يوم تعليقات جارحة 

وج زوجها عليها معلنا لأنوثتها، وتكتمل المأساة بمعاقبتها عل ذنب لم ت ن ن يي  بذلك فشلها كأنتر ونبذها من    رتكبه وذلك حير
ي كثير من المجتمعات 

 العربية.  وخاصة بمجتمعاتنا دائرة اهتمامه، وللأسف الشديد لا تزال هذه الصورة قائمة فن

امها لذاتها حيث يتغير تصور المرأة لذاتها، ومفهومها لهويتها    ي المرأة غير المنجبة من فقدان احي 
إضافة إلى ذلك تعاتن

ي بعض  
ة الانتقادات وفن ي تشعرها بعدم الأمان. حيث يمكن أن تعيش المرأة غير المنجبة    الأحيانالأنثوية، بسبب كير

النظرات الت 
ن مثالية إحساسها بذاتها المثالية كامرأة يمكن أن تصبح أما  ن ذاتها الحقيقية، الأيامبيوم من    تجربة أزمة هوية وصراع بير ، وبير

ي تدرك من خللها أنها غير قادرة عل الإنجاب )
  .(Van den Broeck , 2010الت 

ن الذات المثالية والذات الواقعية أو عدم  وقد أكدت الدراسات أن تناقض إدراك الذات ينشأ من عدم التطابق بير
ن ذاتها المثالية والواقعية فإنها ستشعر  تطابق الذات الواقعية مع الذات الواجبة، وبالتالىي إذ عانت السيدة من عدم تطابق بير

ن أن عدم التطاب ي حير
ي تقدير الذات  بالإحباط والخيبة، فن

ن الذات الواقعية والواجبة يؤدي إلى مشاعر القلق والإحراج وتدتن ق بير
،  (. 2010)العاسمي

غير   النساء  من  عينة  لدى  الدفاع  وآليات  الذات  إدراك  تناقض  ن  بير العلقة  دراسة  إلى  الحالية  الدراسة  وهدفت 
ي ضوء    وعلالمنجبات،  

ي تناولت موضوع تناقض إدراك الذات وآليات الدفاع ألا إنه وفن
الرغم من الانتشار الواسع للدراسات الت 

ن تناقض إدراك الذات وآليات الدفاع لدى عينة  اطلع الباحثة لم تكن هناك أي دراسات محلية أو أجنبية تناولت العلقة بير
 من النساء غير المنجبات. 
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 ة الدراسةأسئل 2.1

ي ضوء ما ستتوصل إليه هذه الدراسة من نتائج فإن هذه الدراسة تسعى للإجابة عن الأسئلة التالية: 
 وفن

 ما مستوى تناقض إدراك الذات لدى النساء غير المنجبات؟ .1

 ما مستوى آليات الدفاع لدى النساء غير المنجبات؟   .2

ي تناقض إدراك الذات لدى النساء غير المنجبات تبعا α < 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ) .3
ات    ( فن للمتغير

 ،  الزواج؟  العمر، مدةالآتية: المستوى التعليمي

ي α < 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ) .4
ات الآتية:    ليات الدفاع لدى النساء غير المنجبات تبعا آ   ( فن للمتغير

 ،  الزواج؟  العمر، مدةالمستوى التعليمي

ن  (α < 0.05) هل هناك علقة ذات دلالة إحصائية .5  تناقض إدراك الذات وآليات الدفاع لدى النساء غير المنجبات؟  بير

 أهمية الدراسة .3

ي الجوانب التالية: 
ي أهمية هذه الدراسة فن

 تأت 

لأسباب    النظرية:   الأهمية  . 1 مهمة  الدراسة  لمختلف    متعددة،هذه  باستمرار  المنجبات  غير  النساء  تتعرض  حيث 
ي تذكرهن يوميا بكونهن غير قادرات عل الإنجاب الأمر الذي يؤدي بهن الى اللجوء الى  

الضغوطات والتحديات، الت 
مسبب لحدوث تناقض إدراك الذات.   مجموعة من الآيات والحيل الدفاعية، لكي يستطعن الخروج من هذا الواقع ال 

ن تناقض إدراك الذات وآليات الدفاع لدى عينة من    أنالى  بالإضافة هذه الدراسة سوف تقوم عل دراسة العلقة بير
ات الدراسة.   النساء غير المنجبات تبعا لمتغير

ندرة وجود دراسات عربية    : التطبيقية  الأهمية  .2 الدراسة بسبب  لهذه  التطبيقية  الأهمية  ن    وأجنبيةتكمن  بير تربط 
المنجبات غير  النساء  من  عينة  لدى  الدفاع  وآليات  الذات  إدراك  غير    ،تناقض  النساء  الدراسة  هذه  تفيد  حيث 

المنجبات عل التعامل مع الضغوطات المختلفة، كما تهدف هذه الدراسة الى إثراء المكتبة العربية والعالمية، كما  
ي منها النساء غير المنجبات.  الأطباءالى مساعدة  أيضا تهدف 

ي تعاتن
 عل مراعاة الضغوطات النفسية الت 

 وتعريفاتهامصطلحات الدراسة  .4

 (Self-discrepanciesالذات ) تناقض إدراك 

ن أفكار الفرد ومعتقداته وسماته ومكونات   ويعرف تناقض إدراك الذات بأنه حالة من عدم التوافق أو الانسجام بير
ي مفهوم الذات وموجهات الذات، والذي ينتج عنه  

ي الغالب    - مفهوم الذات لديه )الواقعية، المثالية، الواجبة(، أي التناقض فن
فن

والاكتئاب مختلفة كالقلق  انفعالية سلبية  أنماط  ونوعها  الذات  (Higgins, 1987)  حسب شدتها  إدراك  تناقض  ويعرف   .

ي حصل عليها أفراد العينة علإجرائيا 
ي هذه  إدراكمقياس تناقض   : الدرجة الت 

 الدراسة. الذات المستخدم فن

  (Defense Mechanism) آليات الدفاع النفس  

مصادر  أو  القلق  من  الفرد  بهدف حماية  أوتوماتيكية  بطريقة  تحدث  نفسية  عمليات  بأنها  الدفاع  آليات  وتعرف 
ي   (. وتعرف آليات الدفاع النفسي APA, 2005الضغوط أو التهديدات الداخلية والخارجية )

إجرائيا: بأنها الدرجة الكلية الت 
ي الدراسة الحالية.   آحصل عليها أفراد العينة عل المقياس 

 ليات الدفاع تم استخدامه فن

 النساء غير المنجبات 

 ( المنتظمة  الزوجية  العلقة  أكير من  أو  بعد مرور سنة كاملة  الحمل  يقدرن عل  ي لا 
اللوات  النساء   & Karaهن 

Simony, 2020  .)ي مضن عل زواجهن  أ  ويعرفن خلل الدراسة
من عام ولم يستطعن الإنجاب، رغم    أكير نهن النساء اللوات 
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 مراجعتهن للأطباء للمعالجة، وذلك خلل أول عام من الزواج. 

 حدود الدراسة ومحدداتها .5

ة الزمنية من شهر  : تمزمانيةحدود  −     2021من عام   10إلى  6إعداد هذه الدراسة خلل الفي 

ي ومستشفيات الخصوبة والولادة   : مراكز مكانيةحدود  −
 محافظة اربد.  والنسائية فن

يةحدود  − ي محافظة اربد.  : النساءبشر
 غير المنجبات فن

المستخدمة، ودلالات  الدراسة  الدراسة عل أدوات  أفراد عينة  الدراسة بمدى جدية استجابات  نتائج  كما تتحدد 
صعوبة الوصول إلى أكير عدد ممكن من النساء غير المنجبات  . و صدقها وثباتها، ومدى مناسبتها لأفراد عينة الدراسة الحالية

. و وف من التعليقات السلبية.  بسبب الخ   عدم التعاون من قبل الأطباء مدراء المستشفيات بحجة أن هذه خصوصيات مرصن
ن الى  أكير   الوصول الىعدم القدرة عل و   . الأطباء قدر ممكن من النساء غير المنجبات كون ان بعض النساء لا يذهير

 والإجراءاتالطريقة  .6

 منهج الدراسة  6.1

ي الارتباطي 
ات، لتحقيق هدف  ، اعتمدت الدراسة الحالية المنهج الوصقن ن المتغير ي دراسة العلقة بير

والذي يبحث فن
ي البحث 

ن تناقض إدراك الذات وآليات الدفاع لدى عينة من النساء غير المنجبات. عن الدراسة المتمثل فن  العلقة بير

ات الدراسة  6.2  متغير

 كالوريوس، بكالوريوس، دراسات عليا. أقل من ب ،غير متعلممستويات:  وله أربــعالمستوى التعليمي  .1

 سنة.  45أكير من  سنة،( 44- 35( سنة، )34-24سنة، )( 23- 18العمر وله أربــع مستويات: ) .2

 فما فوق.   17( سنة، 17- 12( سنة، )11-6( سنة، )5-1مدة الزواج وله أربــع مستويات: ) .3

التابعة .4 ات  الكلية عل    المتغير الأبعاد والدرجة  الدفاع، ودرجات  آليات  الكلية عل مقياس  الأبعاد والدرجة  درجات 
 الذات لدى النساء غير المنجبات.  إدراك مقياس تناقص 

 الدراسة أفراد 6.3

ي مدينة    المنجباتالطريقة المتيسرة من النساء غير  ن ب، تم اختيارهمنجبةغير    امرأة(  205نت عينة الدراسة من )تكو 
فن

ات الدراسة  ( توزيــــع أفراد عينة الدراسة تبعا 1) جدول  . ويوضحاربد   . لمتغير

ات الدراسة  توزي    ع أفراد عينة الدراسة تبعا : (1) جدول  لمتغير

 النسبة المئوية  التكرار  المستوى  المتغير 

 16.6 34 غير متعلمة  المستوى التعليمي 
 32.7 67 أقل من بكالوريوس  

 38.5 79 بكالوريوس 

 12.2 25 دراسات عليا  

 5.4 11 سنة  23-18 العمر

 42.4 87 سنة  24-34 

 39.0 80 سنة  35-45 

 13.2 27 سنة   45أكير من   

 24.4 50 5-1 مدة الزواج 

 6-11 79 38.5 
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 12-17 36 17.6 

 19.5 40 فما فوق  17 

 100 205 المجموع  

 الدراسة  اأدات 6.4

بمعرفة   والمتمثلة  الدراسة،  أهداف  النساء غير  درجة  لتحقيق  من  عينة  لدى  الدفاع  وآليات  الذات  إدراك  تناقض 
ن تم استخدام الأدات المنجبات ن  ير  :  الآتيتير

  الذات إدراكتناقض : مقياس أول 

الكشف عن مستوى   المنجبات  إدراك تناقض  بهدف  النساء غير  لدى  تناقض    استخدامتم  ،  الذات    إدراك مقياس 
جم(  Higgins,1985)  أعدهالذات الذي   ( فقرة موزعة عل  34حيث تكون المقياس من )  (2012  ،العاسمي )من قبل    والمي 

: ( أبعاد 3)  ، وهي

ي يعتقد الشخص أن هذه الصفات يمتلكها أو   : الذات الواقعية )الذات الحقيقية( −
وتمثل سمات أو صفات الذات الت 

 . (12-1، وتقيسه الفقرات )تكون لديه حاليا 

المثالية − يود    : الذات  أو  عليه  ي 
ينبعىن أنه  الشخص  يعتقد  ي 

الت  الصفات  الرغبات   امتلكها وتمثل  مثل   ، مثالىي بشكل 
 . (22-13، وتقيسه الفقرات )والأمنيات

ي يعتقد الشخص أنها يجب أن أو من المفروض أن تكون لديه : (الإلزاميةالذات الواجبة ) −
، وتقيسه  وهي الصفات الت 

 . (34-23الفقرات )

  الدراسة الحالية دللت الصدق والث 
 
 بات للمقياس ف

 الصدق الظاهري  

عل مجموعة من    تم عرض المقياس   وأبعادها تناقض ادراك الذات  مقياس  لللتحقق من دلالات الصدق الظاهري  
ي الجامعات الأردنية، والبالغ عددهم  

بوي من أعضاء هيئة التدريس فن ي علم النفس الي 
ة والاختصاص فن ن وذوي الخير المحكمير

ن للتأكد من الصدق الظاهري، بهدف إبداء آرائهم حول دقة وصحة محتوى المقياس من حيث: درجة قياس  10) ( محكمير
ي ضوء الملحظات  

الفقرة للبعد الذي تنتمي إليه، الصياغة اللغوية للفقرات ووضوحها، ومناسبتها لقياس ما وضعت لأجله، وفن
ن تم إجراء التعديلت ما يرونه  ي قدمها المحكمير

ي مناسب الت 
بإعادة الصياغة  اللغوية لبعض الفقرات بحيث تصبح   ت تمثلا والت 

،  23،  22،  18،  17،  15،  11،  7،  5،  4،  3تناسب عينة الدراسة الحالية، عل سبيل المثال تم إعادة صياغة الفقرات  رقم )
راضية عن بنية   أنا راض عن بنية جسدي" لتصبح "  أنا ( من "3(، عل سبيل المثال تم تعديل الفقرة رقم )34،  30،  28،  24

 . ( أبعاد 3( فقرة، موزع عل )34جسدي"، وبالنتيجة أصبح المقياس بصورته النهائية من )

 صدق البناء 

ات صدق ا  لاستخراج من خلل استخراج معاملت ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة الكلية  بناء للمقياس؛  لمؤسرر
المتكونة من الدراسة  استطلعية من خارج عينة  ي عينة 

الفقرات  ،  منجبةغير    امرأة(  35)  فن ارتباط  قيم معاملت  تراوحت 
ن )  ي تنتمي إليها بير

ن )0.72- 0.33بالمجالات الت  ن الفقرات والمقياس ككل بير ن تراوحت قيم معاملت الارتباط بير ي حير
-0.26(، فن

( )عودة،  0.25لقبول الفقرة بأن لا يقل معامل ارتباطها بالمجال الذي تنتمي إليه والمقياس ككل عن )  مد معيارا (، وقد اعت62. 0
تناقض إدراك  عل ذلك تم قبول جميع الفقرات. كما تم حساب قيم معاملت الارتباط البينية لمجالات مقياس    (، وبناء2010
ن )الذات ن )0.633- 0.357، وتراوحت بير ن المجالات والمقياس ككل فقد تراوحت بير - 0.667(، أما قيم معاملت الارتباط بير
ات جيدة للحكم عل صدق 802. 0  مقياس. ال (، وبالتالىي تعد مؤسرر
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 ثبات المقياس

بتطبيق المقياس،    (test-retest)الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار  مقياسللتأكد من ثبات 
ن عل مجموعة من خارج عينة الدراسة مكو  سون  35نة من )وإعادة تطبيقه بعد أسبوعير (، ومن ثم تم حساب معامل ارتباط بير

 . ن المرتير ي 
فن تقديراتهم  ن  معادلة كرونباخ   كما حسب  بير الداخلي حسب  الاتساق  بطريقة  الثبات   ’Cronbach)  ألفا   معامل 

Alpha)ت  2)  ، وجدول  معامل الاتساق الداخلي وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية واعتير
ن ( يبير

 هذه القيم ملئمة لغايات هذه الدراسة. 

 الذات إدراكثبات الإعادة الخاصة بمقياس تناقص  ومعاملات(: معاملات كرونباخ ألفا 2جدول )

 عدد الفقرات  التساق الداخل  ثبات  ثبات الإعادة المقياس وأبعاده 

 12 0.640 0.636 الذات الواقعية )الذات الحقيقية( 

 10 0.624 0.618 الذات المثالية 

 12 0.894 0.886 ( الإلزامية الذات الواجبة )

 34 0.848 0.829 الذات إدراكمقياس تناقص 

 تصحيح المقياس 

ن درجاته    اعتمد  بير فقراته درجة واحدة من  فقرة من  بإعطاء كل  الدراسة،  أدوات  لتصحيح  الخماشي  ليكرت  سلم 
(، وقد تم اعتماد المعيار 1ا )(، أبد2ا )(، نادر 3ا )(، أحيان4ا )(، غالب5ا )دائم  وتم إعطاءا(،  ا، أبدا، نادر ا، أحيانا، غالبالخمس )دائم

-   5.00)  مستوى مرتفع(،  2.34-  3.67متوسط )(، مستوى  1.00-  2.33منخفض )مستوى    :التالىي لأغراض تحليل النتائج
3 .68 .) 

 النفس   : مقياس آليات الدفاعثانيا 

وجات لآليات   ن ، تم استخدام  (Defense mechanisms)  الدفاع بهدف الكشف عن مدى استخدام النساء غير المي 
( فقرة موزعة عل عسرر أبعاد:  40)  والذي يتكون بصورته الأصلية من  ،(2020)  وآخرون  ور ب الج  إعداد مقياس آليات الدفاع  

، الإسقاط أحلم اليقظة) ير، الكبت، الإنكار، التعويض، التسامي ، التير   أربــع فقرات   وبواقع،  (، النكوص، الإزاحة، التكوين العكسي
 .  لكل مجال

  الدراسة الحالية لدللت الصدق والثبات لمقياس آ
 
 يات الدفاع ف

 الصدق الظاهري  

مقياس   الدفاع  تم عرض  النفس  آليات  علم  ي 
فن ة والاختصاص  الخير ن وذوي  المحكمير من  وأبعادها عل مجموعة 

ي الجامعات الأردنية، والبالغ عددهم )
بوي من أعضاء هيئة التدريس فن ن للتأكد من الصدق الظاهري، بهدف  (  10الي  محكمير

إبداء آرائهم حول دقة وصحة محتوى المقياس من حيث: درجة قياس الفقرة للبعد الذي تنتمي إليه، الصياغة اللغوية للفقرات 
يرونه   التعديلت ما  إجراء  تم  ن  المحكمير قدمها  ي 

الت  الملحظات  ي ضوء 
ما وضعت لأجله، وفن لقياس  ووضوحها، ومناسبتها 

ي  ناسبم
بإعادة الصياغة  اللغوية لبعض الفقرات بحيث تصبح تناسب عينة الدراسة الحالية، عل سبيل المثال    تتمثلا والت 

(، عل سبيل 39،  24،  33،  30، 29،  28،  27،  24، 23،  18، 16،  13، 12،  8،  6،  5،  3،  2تم إعادة صياغة الفقرات  رقم )
لية" لتصبح " أتخيل نفسي قادرة عل إنهاء  (  من " أتخيل نفسي قادر 2المثال تم تعديل الفقرة رقم ) ن ي المين

ا عل إنهاء واجبات 
ي المقياس بصورته النهائية من )

لية"، وبالنتيجة بق  ن ي المين
 ( أبعاد. 10( فقرة، موزع عل )39واجبات 

 صدق البناء  

(  35استطلعية مكونة من )  عينةبهدف التحقق من صدق البناء لمقياس آليات الدفاع، تم تطبيق المقياس عل  
ي محافظة اربد )من خارج عينة الدراسة(،    منجبةغير    امرأة

ي تنتمي إليها  فن
تراوحت قيم معاملت ارتباط الفقرات بالمجالات الت 

ن ) ن الفقرات والمقياس ككل )0.72-0.31بير ن تراوحت قيم معاملت الارتباط بير ي حير
(، وهي جميعها دالة  0.63-0.32(، فن
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لقبول الفقرات بأن لا يقل معامل ارتباطها بالمجال الذي تنتمي إلية والمقياس    (، واعتمد معيارا α)  =0.05عند مستوى  إحصائيا 
، وتراوحت  آليات الدافعقيم معاملت الارتباط البينية لمجالات مقياس    (. كما حسبت أيضا 2010( )عودة،  0.25ككل عن )

ن ) ن )(، أما قيم 0.640-0.255بير ن المجالات والمقياس ككل فقد تراوحت بير  (. 0.833-0.554معاملت الارتباط بير

 ثبات المقياس

بتطبيق المقياس،    (test-retest)الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار  مقياسللتأكد من ثبات 
ن عل مجموعة من خارج عينة الدراسة مكو  سون  35نة من )وإعادة تطبيقه بعد أسبوعير (، ومن ثم تم حساب معامل ارتباط بير

 . ن المرتير ي 
فن تقديراتهم  ن  معادلة كرونباخ   كما حسب  بير الداخلي حسب  الاتساق  بطريقة  الثبات   ’Cronbach)  ألفا   معامل 

Alpha) معامل الاتساق الداخلي وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة  3)  جدول، و 
ن ت  ( يبير الكلية واعتير

 هذه القيم ملئمة لغايات هذه الدراسة. 

 ليات الدفاع آلمقياس (: معامل التساق الداخل  كرونباخ ألفا وثبات الإعادة 3) جدول

 التساق الداخل   ثبات الإعادة المحور 

 0.642 0.635 أحلم اليقظة 

 0.656 0.639 النكوص 

 0.821 0.814 الإزاحة

 0.745 0.728 العكسي  التكوين

ير   0.663 0.659 التير

 0.702 0.699 الكبت 

 0.717 0.709 الإنكار

 0.806 0.801 التعويض 

 0.789 0.781 التسامي 

 0.873 0.862 الإسقاط 

 تصحيح المقياس 

،  أبدا )( فقرة، يجاب عنها بتدريــــج خماشي يشمل البدائل التالية:  40تكون مقياس آليات الدفاع بصورته النهائية من )
تيب، 1، 2، 3،  4، 5) (، وهي تمثل رقميا ، دائما، غالبا أحيانا ، نادرا  ن )( عل الي  اوح الدرجة الكلية للمفحوص بير (،  200-40وتي 

( : ، و)2.33-1وصنفت استجابات أفراد عينة الدراسة إلى ثلث فئات، عل النحو التالىي ي
مستوى    (3.67-2.34( مستوى متدتن

 . مستوى مرتفع (5.00-3.68متوسط، و)

 الدراسة إجراءات 6.5

  الدراسة، الدراسة إلى أفراد    مقياسالدراسة، وإيجاد معاملت الثبات والصدق المناسبة، تم توزيــــع    مقياسبعد إعداد  
، وأنها ستعامل معاملة تقريبا  شهر واستغرق التطبيق مدة  ، مع التأكيد عل أن الإجابة لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي

وإجراء    (SPSS)، ثم تحويله إلى ملف  (EXCEL)الدراسة إلى ملف إكسيل    مقياسسرية تامة، ومن ثم تم تحويل ملف بيانات  
 المعالجة الإحصائية. 

 المعالجة الإحصائية 6.6

ي   تجاستخر 
والثاتن الأول  السؤال  عن  للإجابة  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  كما  المتوسطات    ت جاستخر ، 

ي 
معاملت  تجاستخر ، و (MANOVA & ANOVA )المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحليل التباين الثلتر

 . الارتباط للإجابة عن السؤال الخامس
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 ومناقشتها الدراسة نتائج .7

  ،عينة من النساء غير المنجباتلدى  تناقض إدراك الذات  آليات الدفاع وعلقتها بهدفت الدراسة إلى الكشف عن  
 وذلك عن طريق الإجابة عن كل من أسئلة الدراسة الآتية:  

ما مستوى تناقض إدراك الذات لدى عينة من النساء غير    ينص عل: " والذي:  : النتائج المتعلقة بالسؤال الأولأولا 
للإجابة عن سؤال الدراسة الأول؛ فقد تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات   "  المنجبات؟

ا لأوساطها  ا وفقعينة الدراسة عل فقرات مقياس تناقض إدراك الذات، مع مراعاة ترتيب أبعاد المقياس لدى أفراد الدراسة تنازلي
ي الجدول )ال

ن فن  .(4حسابية، كما هو مبير

مرتبة(4)جدول   الذات  إدراك  تناقض  لأبعاد  المعيارية  والنحرافات  الحسابية  المتوسطات  وفقتنازلي  :  لأوساطها  ا  ا 
 الحسابية

ي  البعد  الرتبة   الدرجة الانحراف المعياري  المتوسط الحساتر

 مرتفعة  0.66272 4.2467 ( الإلزامية )الذات الواجبة  1

 مرتفعة  0.52554 3.7834 الذات المثالية  2

 متوسطة  0.51878 3.5016 الذات الواقعية )الذات الحقيقية(  3

 مرتفعة  0.43967 3.8475 مقياس تناقض إدراك الذات

ن ) ( أن ا4الجدول )يظهر من   الذات الواجبة    بعد"(، حيث جاء  4.2467-3.5016لمتوسطات الحسابية تراوحت بير
)(الإلزامية) ي  حساتر بمتوسط  الأولى  بالمرتبة  بعد 4.2467"  ة  الأخير وبالمرتبة  مرتفعة،  وبدرجة  )الذات   (  الواقعية  الذات 

) الحقيقية( ي  حساتر بمتوسط   "3.5016( للمقياس ككل  ي  الحساتر المتوسط  وبلغ  متوسطة،  وبدرجة  وبدرجة  3.8475(   )
 مرتفعة. 

ي المستوى    الأول أنينت نتائج السؤال  
مستوى تناقض إدراك الذات لدى عينة من النساء غير المنجبات قد جاء فن

( العينة  لاستجابات  الذات  إدراك  تناقض  لدرجة  ي  الحساتر المتوسط  بلغ  حيث  معياري   وبانحراف(  3.8475المرتفع. 
(0.43967  .) 

كها عدم الإنجاب عل النساء يعمل عل تناقض إدراكهن لذاتهن    متوقعةهذه النتيجة  و   ي يي 
حيث ضخامة الآثار الت 

ن الواقع من الخيال. ويمكن تفسير هذه النتيجة أن طبيعة المرأة وغريزة الأمومة لديها تجعلها تتمتن   وعدم القدرة عل تميير
يك عنها، والخوف  الإنجاب ومجرد معرفتها أنها غير قادرة عل الإنجاب تدخل المرأ ي دوامة القلق والخوف من تخلي السرر

ة فن
أعراض نفسية تتعدى أعراض  بالنقص، وتظهر لديها    الإنجابمن نظرات المجتمع لها، وبالتالىي تشعر المرأة غير قادرة عل  

الاكتئاب لتشمل النظرة السلبية للذات، وعدم تقدير الذات فتظهر لديها مشاعر الكآبة والتوتر، فتدخل بحالة من التناقض  
ي فتصبح غير مدركة لذاتها، وتدخل بحالة من تذبذب الحالة المزاجية والعزلة الاجتماعية )حمدونة، 

 (. 2017الذات 

اومان )وتتفق هذه النتيجة مع دراسة   ي أشارت أن(  Strauman, 1989سي 
 كانت  درجات تناقض إدراك الذات  الت 

 . ن ي وتختلف هذه النتيجة مع نتيجة دراسة مرتفعـة لدى عينته من المكتئبير
(  Taghizadeh, et al., 2015) وآخرونزاده  تق 

ي كانت متدنية لدى النساء غير المنجبات.  
كما تختلف هذه النتيجة مع دراسة  حيث أظهرت النتائج أن درجات التناقض الذات 

( حيث بينت النتائج أن النساء غير المنجبات ممن بلغن سن اليأس لا  Taher-Karami, et al.,2018كرامي وآخرين )-طاهر
 . ي
ة من التناقض الذات   يوجد لديهن نسبة كبير

بالسؤال  ثاني المتعلقة  النتائج  : ا:  ي
" الثاتن عل:  ينص  غير  والذي  النساء  من  عينة  لدى  الدفاع  آليات  مستوى  ما 

؛ فقد تم حساب المتوسطات  ؟"  المنجبات ي
الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة  للإجابة عن سؤال الدراسة الثاتن

ا لأوساطها الحسابية، ا وفق، مع مراعاة ترتيب أبعاد المقياس لدى عينة الدراسة تنازليسة عل فقرات مقياس آليات الدفاعالدرا
ي الجدول )

ن فن  . (5كما هو مبير
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 ا لأوساطها الحسابيةا وفقتنازلي آليات الدفاع مرتبةالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لأبعاد : (5)جدول 

 الدرجة  النحراف المعياري  المتوسط الحساب    البعد  الرتبة 

 مرتفعة  0.90179 3.8915 التعويض  11

 مرتفعة  0.59845 3.8488 الخيال )أحلم اليقظة(  2

 متوسطة  0.92385 3.1890 الكبت  3

 متوسطة  0.88586 3.1488 الإنكار 4

 متوسطة  0.9834 3.0537 التسامي )الإعلء(  5

 متوسطة  0.9673 2.9220 التكوين العكسي  6

 متوسطة  0.97066 2.8402 النكوص  7

ير  8  منخفضة  1.01702 2.2764 التير

 منخفضة  1.11981 2.2110 الإسقاط  9

 متوسطة  0.99207 2.0866 الإزاحة 10

 متوسطة  0.54051 2.9640 مقياس آليات الدفاع 

ن )5يظهر من الجدول ) "  التعويض  (، حيث جاء بعد " 3.8915- 2.0866( أن المتوسطات الحسابية تراوحت بير
ي ) ة بعد "3.8915بالمرتبة الأولى بمتوسط حساتر ي )الإزاحة  ( وبدرجة مرتفعة، وبالمرتبة الأخير (  2.9319" بمتوسط حساتر

ي للمقياس ككل )  ( وبدرجة متوسطة. 2.9640وبدرجة متوسطة، وبلغ المتوسط الحساتر

ي أنحيث  
ي المستوى    بينت نتائج السؤال الثاتن

مستوى آليات الدفاع لدى عينة من النساء غير المنجبات قد جاءت فن
ي لدرجة آليات الدفاع لاستجابات العينة )  (.  0.5405معياري ) وبانحراف( 2.9640المتوسط. حيث بلغ المتوسط الحساتر

النتيجة    ىوتعز  المجتمع  إلى  هذه  ي من اضطرابات وضغوط نفسية، فهناك نظرات 
تعاتن المنجبات  النساء غير  أن 

ت تساؤلاتهم عن الأسباب ومحاولة معرفة التفاصيل تعرضها للإحراج والشعور بالنقص، مما يجعلها   للمرأة غير المنجبة وكير
ي قوقعة التحديات الداخلية والخارجية تجعلها تلجأ لاستخدام وسائل لا 

  النفسي   واتزانها شعورية للمحافظة عل ذاتها  تعيش فن
ي تهددها وتقلقها وتخفف من حدة الضاع الداخلي مما  

وحماية مكوناتها النفسية حيث تعمل عل قمع الأفكار والعواطف الت 
ي تأدية وظائفها. 

 تساعدها عل الاستمرار فن

اي وآخر وتختلف هذه النتيجة مع نتيجة دراسة   أن النساء حيث أشارت الدراسة  (  Katiraei, et al., 2010)  ونكاتير
ة جدا. وكما    Poddar)  وندراسة بودار وآخر وتختلف هذه النتيجة مع  المصابات بالعقم يستخدمن آليات دفاعية بنسبة كبير

et al., 2014 ا أ( حيث  . ظهرت النتائج أن النساء غير المنجبات يستخدمن آليات الدفاع استخداما كبير

ي  α < 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية )  عل: "   والذي ينص:  ا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالثثالث
( فن

، العمر، مدة الزواج؟"    تناقض إدراك الذات لدى النساء غير المنجبات تبعا  ات الآتية: المستوى التعليمي للإجابة عن   للمتغير
عينة من النساء غير لدى    تناقض إدراك الذاتسؤال الدراسة الثالث؛ تم حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ل

ي الجدول )  وفقا ، المنجبات
ن فن ات الدراسة، وذلك كما هو مبير  (. 6لمتغير

، العمر، مدة الزواج( : توزي    ع أفراد عينة الدراسة تبعا (6)جدول  ات )المستوى التعليم   لمتغير

 الدرجة  النحراف المعياري  المتوسط الحساب    المستوى  المتغير 

 المستوى التعليمي 

 مرتفعة  0.48269 3.7604 غير متعلم 

 مرتفعة  0.44275 3.9109 أقل من بكالوريوس 

 مرتفعة  0.4445 3.8410 بكالوريوس

 مرتفعة  0.34418 3.8165 دراسات عليا 

 متوسطة  0.49983 4.4794 سنة  23-18 العمر

 مرتفعة  0.45852 4.2998 سنة  24-34 
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 مرتفعة  0.37779 3.4257 سنة  35-45 

 مرتفعة  0.47664 3.3824 سنة   45أكير من   

 مرتفعة  0.46135 3.7782 5-1 مدة الزواج 

 مرتفعة  0.45811 3.8407 6-11 

 مرتفعة  0.3941 3.8725 12-17 

 مرتفعة  0.41429 3.9250 فما فوق  17 

( الجدول  من  غير  (  6يلحظ  النساء  لدى  الذات  إدراك  لتناقض  الحسابية  المتوسطات  ن  بير ظاهرية  فروق  وجود 
ات الدراسة  المنجبات وفقا  ، العمر، مدة الزواج)  لمتغير وبــهدف التحقق من جوهرية الفروق الظاهرية؛ تـم  (  المستوى التعليمي

الأبعاد  إجـراء   المتعدد عل  ي 
الثلتر التباين  ي  تحليل 

فن )ال وذلك كما  ي    وتحليـل(  7جدول 
الثلتر  (ways ANOVA-3)التباين 

ي الجدول ))دون تفاعل( مقياسلل
 (. 7، وذلك كما فن

، العمر، مدة الزواج( عل أبعاد تناقض إدراك  7جدول ) التعليم    المتعدد لأثر )المستوى 
التباين الثلاب  (: نتائج تحليل 

 الذات لدى النساء غير المنجبات

 الإبعاد مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط مجموع  
 المربعات 

 Fقيمة 
 المحسوبة 

الدللة  
 الإحصائية

 
 

المستوى  
 التعليمي 

الذات الواجبة  
 ( الإلزامية )

0.933 3 0.311 1.153 0.329 

 0.247 1.39 0.381 3 1.142 الذات المثالية 

الذات الواقعية )الذات  
 الحقيقية( 

1.852 3 0.617 1.471 0.224 

 العمر

الذات الواجبة  
 ( الإلزامية )

2.502 3 0.834 3.089 0.029 

 0.006 4.372 1.198 3 3.593 الذات المثالية 

الذات الواقعية )الذات  
 الحقيقية( 

3.709 3 1.234 2.944 0.039 

 
 

 مدة الزواج 

الذات الواجبة  
 ( الإلزامية )

0.34 3 0.113 0.421 0.738 

 0.858 0.255 0.07 3 0.209 المثالية الذات 

الذات الواقعية )الذات  
 الحقيقية( 

3.25 3 1.083 2.582 0.055 

 
 
 الخطأ
 

الذات الواجبة  
 ( الإلزامية )

52.592 195 0.27     

   0.274 195 53.377 الذات المثالية 

الذات الواقعية )الذات  
 الحقيقية( 

81.837 195 0.42     

( الجدول  إحصائي(  7ويتضح من  دالة  الدلالة  عدم وجود فروق  المستوى  تعزى لأثر    (α    =0.05)ا عند مستوى 
ي جميع الأبعاد.   التعليمي 
ي جميع    تعزى  (α    =0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  و   فن

لأثر العمر فن
ي جميع الأبعاد.  تعزى  (α  =0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة و  الأبعاد. 

   لأثر مدة الزواج فن
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الذات  8جدول ) إدراك  لتناقض    )دون تفاعل( 
الثلاب  التباين  نتائج تحليل  المنجبات وفقا (:  ات   لدى النساء غير  لمتغير

 الدراسة

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط مجموع  
 المربعات 

 Fقيمة 
 المحسوبة 

الدللة  
 الإحصائية

المستوى  
 التعليمي 

0.436 3 0.145 0.762 0.517 

 0.000 7.468 1.426 3 4.279 العمر

 0.830 0.293 0.056 3 0.168 مدة الزواج 

     0.191 195 37.193 الخطأ

ن   (α  =0.05)ا عند مستوى الدلالة عدم وجود فروق دالة إحصائي( 8)من الجدول يتضح   المتوسطات الحسابية   بير
  . ا عند  وجود فروق دالة إحصائيلحظ ي وكما لتناقض إدراك الذات لدى النساء غير المنجبات تعزى لمتغير المستوى التعليمي

ن المتوسطات الحسابية لتناقض إدراك الذات لدى النساء غير المنجبات تعزى لمتغير العمر.  (α    =0.05)مستوى الدلالة   بير
ن المتوسطات الحسابية لتناقض إدراك الذات لدى النساء   ( α    =0.05)ا عند مستوى الدلالة  عدم وجود فروق دالة إحصائيو  بير

 غير المنجبات تعزى لمتغير مدة الزواج. 

ي السؤال الثالث إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  
   (α    =0.05)تشير النتائج المتعلقة فن

، وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن النساء   ي تناقض إدراك الذات لدى النساء غير المنجبات تعزى لمتغير المستوى التعليمي
فن

ي تناقض إدراك الذات لدى النساء غير المنجبات، وذلك يعود إلى أن جميع النساء 
باختلف المستوى التعليمي لهن لا يختلفن فن

ال يتعرضن لنفس  المنجبات  النفسية بسبب عدم الإنجاب فتصبحن غير  غير  المشكلت  النفسية وتواجههن نفس  ضغوط 
. وتتفق هذه   التعليمي قادرات عل إدراك الأمور والمواقف فيعجزن عن تقدير إمكانيتهن وشخصياتهن مهما كان مستواهن 

ي 2015الصالح )النتيجة مع دراسة  
ي أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فن

 مستوى تناقض إدراك الذات  ( الت 
 تعزى لمتغير المستوى التعليمي لدى عينته. 

ي تناقض إدراك    (α    =0.05)تشير النتائج المتعلقة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  كما  
فن

العمر  لمتغير  تعزى  المنجبات  النساء غير  لدى  )  الذات  ي  سنة(    23-18لصالح 
المنجبات فن النساء غير  أن  ، وهذا يدل عل 

ا لديهم مستوى أعل من تناقض إدراك الذات، وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى هذه الفئة العمرية  المرحلة العمرية الأصغر سن
، وعند مرورها بتجربة عدم القدرة عل الإنجاب يصيبها مشاعر الكآبة )ما بعد سن المراهقة( ت تناقض مشاعر المرأة بشكل كبير

المرأة   الأكير سن  أنها والخيبة والاكتئاب، فمعرفة  النساء  أما  نفسية سلبية  مما يصيبها حالة  الإنجاب  تعتاد  غير قادرة عل  ا 
الصالح  وتختلف هذه النتيجة مع دراسة    وتتأقلم عل عدم قدرتهم عل الإنجاب فيقل لديهن مستوى تناقض إدراك الذات. 

ي مستوى تناقض إدراك الذات تعزى لمتغير العمر لدى عينته. 2015)
ي أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فن

 ( الت 

ن   ي حير
ي   (α    =0.05)تشير النتائج المتعلقة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  فن

تناقض    فن
لمتغير  تعزى  المنجبات  النساء غير  لدى  الذات  الزواج إدراك  المنجبات مدة  النساء غير  لدى  الزواج  باختلف مدة  ، حيث 

ي الإنجاب تبدأ المشاعر   أن بمجرد الذات لديهن، وذلك يعود إلى    إدراك تتساوى درجة تناقض  
معرفة المرأة أنها تواجه مشاكل فن

ي  2015الصالح )وتختلف هذه النتيجة مع دراسة    السلبية وتدخل بدوامة الاضطرابات النفسية مهما كانت مدة الزواج. 
( الت 

 أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لبعد تناقض إدراك الذات المثالية تعزى لمتغير مدة الزواج لدى عينته. 

ي آليات  α < 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية )عل: "  والذي ينص  :: النتائج المتعلقة بالسؤال الرابعا رابع
( فن

، العمر، مدة الزواج؟"  الدفاع تبعا  ات الآتية: المستوى التعليمي  للمتغير

عينة من لدى  ليات الدفاع  لآللإجابة عن سؤال الدراسة الرابع؛ تم حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية   
ات الدرا وفقا ، النساء غير المنجبات ي لمتغير

ن فن  . (9ل )الجدو سة، وذلك كما هو مبير
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، العمر، مدة الزواج( : توزي    ع أفراد عينة الدراسة تبعا (9)جدول  ات )المستوى التعليم   لمتغير

 الدرجة  النحراف المعياري  المتوسط الحساب    المستوى  المتغير 

 متوسطة  0.54995 2.9163 غير متعلم  المستوى التعليمي 
 متوسطة  0.5553 3.0402 أقل من بكالوريوس  

 متوسطة  0.54483 2.9640 بكالوريوس 

 متوسطة  0.46371 2.8246 دراسات عليا  

 مرتفعة  0.67283 3.7671 سنة  23-18 العمر

 متوسطة  0.55122 3.6321 سنة  24-34 

 متوسطة  0.50077 2.4070 سنة  35-45 

 منخفضة  0.53923 2.1344 سنة   45أكير من   

 متوسطة  0.55531 2.9610 5-1 مدة الزواج 

 متوسطة  0.54455 3.0091 6-11 

 متوسطة  0.49043 2.7863 12-17 

 متوسطة  0.54116 3.0385 فما فوق  17 

ن المتوسطات الحسابية لآليات الدفاع لدى النساء غير المنجبات 9يلحظ من الجدول ) ( وجود فروق ظاهرية بير
الدراسة  وفقا  ات  الزواج(    لمتغير العمر، مدة   ، التعليمي إجـراء  )المستوى  تـم  الظاهرية؛  التحقق من جوهرية الفروق  وبــهدف 

ي المتعدد عل الأبعاد جدول )
ي    وتحليـل(  10تحليل التباين الثلتر

،  )دون تفاعل(  مقياسلل  (ways ANOVA-3)التباين الثلتر
ي الجدول )

 (. 10وذلك كما فن

، العمر، مدة الزواج( عل أبعاد آليات الدفاع  (: نتائج تحليل  10جدول )   المتعدد لأثر )المستوى التعليم 
التباين الثلاب 

 لدى النساء غير المنجبات

 الأبعاد  مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط مجموع  
 المربعات 

 Fقيمة 
 المحسوبة 

الدللة  
 الإحصائية

المستوى  
 التعليمي 

الخيال )أحلم  
 ليقظة( ا 

0.115 3 0.038 0.104 0.958 

 0.129 1.914 1.777 3 5.332 النكوص 

 0.082 1.88 1.507 3 4.52 الإزاحة

 0.546 0.711 0.657 3 1.97 التكوين العكسي 

ير   0.371 1.051 1.098 3 3.294 التير

 0.336 1.134 0.973 3 2.92 الكبت 

 0.868 0.24 0.192 3 0.577 الإنكار

 0.076 2.327 1.806 3 5.417 التعويض 

 0.563 0.683 0.651 3 1.952 التسامي )الإعلء( 

 0.908 0.182 0.213 3 0.64 الإسقاط 

 العمر

الخيال )أحلم  
 ليقظة( ا 

6.657 3 2.219 5.997 0 

 0.029 0.3083 2.865 3 8.595 النكوص 

 0.029 3.096 2.954 3 8.862 الإزاحة

 0.01 3.944 3.64 3 10.92 التكوين العكسي 

ير   0.03 3.033 3.169 3 9.508 التير

 0.532 0.793 0.68 3 2.04 الكبت 

 0.02 3.358 2.69 3 8.071 الإنكار

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v41i2.823
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 
 

- 147  -  
 

 

 

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v41i2.823 

  
 

 0.012 3.834 2.975 3 8.926 التعويض 

 0.42 2.844 2.71 3 8.131 التسامي )الإعلء( 

 0.001 4.658 5.45 3 16.351 الإسقاط 

 
 

 مدة الزواج 

الخيال )أحلم  
 اليقظة( 

0.151 3 0.05 0.136 0.939 

 0.181 1.641 1.524 3 4.571 النكوص 

 0.051 2.634 2.514 3 7.541 الإزاحة

 0.645 0.556 0.513 3 1.539 التكوين العكسي 

ير   0.222 1.479 1.545 3 4.634 التير

 0.572 0.669 0.574 3 1.723 الكبت 

 0.754 0.399 0.319 3 0.958 الإنكار

 0.241 1.411 1.095 3 3.284 التعويض 

 0.061 2.493 2.375 3 7.125 التسامي )الإعلء( 

 0.148 1.677 1.962 3 5.887 الإسقاط 

 
 
 الخطأ
 

الخيال )أحلم  
 اليقظة( 

72.184 195 0.37   

     0.929 195 181.065 النكوص 

   0.954 195 186.117 الإزاحة

     0.923 195 180.045 العكسي التكوين 

ير     1.045 195 203.71 التير

     0.858 195 167.372 الكبت 

   0.801 195 156.105 الإنكار

     0.776 195 151.293 التعويض 

   0.953 195 185.789 التسامي )الإعلء( 

     1.17 195 228.169 الإسقاط 

المستوى التعليمي  تعزى لأثر    (α    =0.05)ا عند مستوى الدلالة  وجود فروق دالة إحصائيعدم  (  10)  يظهر الجدولو 
ي جميع الأبعاد. 

ي جميع الأبعاد    5  (α    =0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  و   فن
تعزى لأثر العمر فن

ي جميع    تعزى لأثر مدة الزواج   (α    =0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  و   باستثناء بعد الكبت. 
فن

 الأبعاد. 

  )دون تفاعل( لآليات الدفاع 11جدول )
ات الدراسة  لدى النساء غير المنجبات وفقا (: نتائج تحليل التباين الثلاب   لمتغير

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط مجموع  
 المربعات 

 Fقيمة 
 المحسوبة 

الدللة  
 الإحصائية

المستوى  
 التعليمي 

1.138 3 0.379 1.338 0.263 

 0.031 2.972 0.844 3 2.532 العمر

 0.093 2.169 0.615 3 1.845 مدة الزواج 

     0.284 195 55.303 الخطأ

       204 59.599 الكلي 

ن   (α    =0.05) ا عند مستوى الدلالةعدم وجود فروق دالة إحصائي(  11)من الجدول  يتضح   المتوسطات الحسابية    بير
  . ا عند مستوى  وجود فروق دالة إحصائي  وكما نلحظلآليات الدفاع لدى النساء غير المنجبات تعزى لمتغير المستوى التعليمي

ن المتوسطات الحسابية لآليات الدفاع الذات لدى النساء غير المنجبات تعزى لمتغير العمر. و   (α    =0.05)الدلالة   عدم  بير
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ن   (α    =0.05) ا عند مستوى الدلالةوجود فروق دالة إحصائي المتوسطات الحسابية لآليات الدفاع لدى النساء غير المنجبات   بير
 تعزى لمتغير مدة الزواج. 

ي السؤال الرابع إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  
  ( α    =0.05)تشير النتائج المتعلقة فن

، وتعزو   ي آليات الدفاع لدى النساء غير المنجبات تعزى لمتغير المستوى التعليمي
الباحثة هذه النتيجة إلى أن جميع النساء  فن

ي درجة آليات الدفاع  
غير المنجبات مهما كان مستواهن التعليمي يعشن الظروف نفسها والأزمة ذاتها، مما قلل وجود فروق فن

.  لديهن تبع  ا لمتغير المستوى التعليمي

ي   (α    =0.05)تشير النتائج المتعلقة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  كما  
آليات الدفاع    فن

العمر   لمتغير  المنجبات تعزى  النساء غير  المرحلة  سنة(  23-18لصالح )لدى  ي 
المنجبات فن النساء غير  ، وهذا يدل عل أن 

المراهقة( هذه النتيجة إلى هذه الفئة العمرية )ما بعد سن ى توى أعل من آليات الدفاع، وتعز ا لديهم مس العمرية الأصغر سن
المرأة أنها غير قادرة عل الإنجاب يجعلها تلجأ إلى استخدام آليات الدفاع لخفض القلق لديها. أما النساء  مجرد معرفة    إن  حيث

وهذا يدل عل أن النساء غير    ا تعتاد وتتأقلم عل عدم قدرتهم عل الإنجاب فيقل لديهن مستوى آليات الدفاع. الأكير سن
ير   المنجبات وبغض النظر عن العمر لديهن نفس درجة آليات الدفاع، حيث يلجأن إلى استعمال آليات الدفاع عن النفس لتير

، ويمكن تفسير هذه النتيجة أن التنشئة    اتزانهنعدم إنجابهن ليحافظن عل   ي ونظرة    الاجتماعيةالداخلي ي مجتمعنا العرتر
فن

 الشفقة اتجاه المرأة غير المنجبة تضعف ثقة المرأة بنفسها فتلجأ لاستعمال آليات الدفاع عن النفس. 

الدفاع   آليات (α  =0.05)كما تشير النتائج المتعلقة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
ويمكن تفسير هذه النتيجة إلى طبيعة المرأة وغريزة الأمومة لديها  ، مدة الزواج الذات لدى النساء غير المنجبات تعزى لمتغير 

 مهما كانت مدة الزواج تجعلها تستعمل آليات الدفاع عن النفس للتكيف مع وضعها. 

(  α < 0.05هل هناك علقة ذات دلالة إحصائية )عل: "  والذي ينص  الخامس: : النتائج المتعلقة بالسؤال  ا خامس 
ن تناقض إدراك الذات وآليات الدفاع لدى النساء غير المنجبات؟"   للإجابة عن سؤال الدراسة الخامس؛ تم استخراج معامل   بير

ن  Correlation coefficientالارتباط ) ن تناقض إدراك الذات وآليات الدفاع لدى النساء غير المنجبات، وذلك كما هو مبير ( بير
ي الجدول )

 (. 12فن

 معامل الرتباط بير  تناقض إدراك الذات وآليات الدفاع لدى النساء غير المنجبات(: 12جدول )

 آليات الدفاع  درجات تناقض إدراك الذات وآليات الدفاع 

 
 الدلالة الإحصائية  معامل الارتباط 

 تناقض إدراك الذات 

 0.405 ** 0.000 

ن تناقض  12يظهر من الجدول )   إحصائية ( وبدلالة  0.405إدراك الذات وآليات الدفاع بلغت )( أن معامل الارتباط بير
ن تناقض إدراك الذات وآليات الدفاع. α<0.05) إحصائيةعلقة ذات دلالة  وبالتالىي يوجد ( 0.000)  ( بير

 معامل الرتباط بير  الدرجات عل مقياس آليات الدفاع وتناقض إدراك الذات (: 13جدول )

 ( الإلزامية الذات الواجبة ) الذات المثالية  الحقيقية( الذات الواقعية )الذات   

 الخيال )أحلم اليقظة( 
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.014 0.071 0.080 

 النكوص 
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.843 0.311 0.255 

 الإزاحة
 الارتباط معامل 

 الدلالة الإحصائية 
0.420 ** 0.237 ** 0.178 * 

 التكوين العكسي 
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.000 0.001 0.011 
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ير   التير
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.407 ** 0.188 ** 0.088 

 الكبت 
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.000 0.007 0.211 

 الإنكار
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.486 ** 0.252 ** 0.151 * 

 التعويض 
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.000 0.000 0.031 

 )الإعلء( التسامي 
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.424 ** 0.256 ** 0.163 * 

 الإسقاط 
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.000 0.000 0.019 

 الخيال )أحلم اليقظة( 
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.334 ** 0.233 ** 0.052 

 النكوص 
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.000 0.001 0.463 

 الإزاحة
 الارتباط معامل 

 الدلالة الإحصائية 
0.436 ** 0.318 ** 0.450 ** 

 التكوين العكسي 
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.000 0.000 0.000 

ير   التير
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.026 0.141 * 0.418 ** 

 الكبت 
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.711 0.043 0.000 

 الإنكار
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.062 0.207 ** 0.315 ** 

 التعويض 
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.378 0.003 0.000 

 )الإعلء( التسامي 
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.420 ** 0.231 ** 0.052 

 الإسقاط 
 معامل الارتباط 
 الدلالة الإحصائية 

0.000 0.001 0.459 

 (0.05*دالة إحصائيا عل مستوى )

ن  أن  (  13يظهر من الجدول ) آليات الدفاع بأبعادها )الخيال )أحلم اليقظة(، النكوص، الإزاحة، معاملت الارتباط بير
الحقيقية(  )الذات  الواقعية  الذات  عل  الإسقاط(  )الإعلء(،  التسامي التعويض،  الإنكار،  الكبت،  ير،  التير  ، العكسي التكوين 

ن ) ن آليات الدفاع بأبعادها )الخيال )أحلم اليقظة(، النكوص، الإزاحة،  أن  (. و 0.486-0.014تراوحت بير معاملت الارتباط بير
ن ) )الإعلء(، الإسقاط( عل الذات المثالية تراوحت بير ير، الكبت، الإنكار، التعويض، التسامي ، التير -0.117التكوين العكسي

0 .071، ن آليات الدفاع بأبعادها )الخيال )أحلم اليقظة(، النكوص، الإزاحة، التكوين العكسي ير،    (. ومعاملت الارتباط بير التير
)الإعلء(، الإسقاط( عل الذات الواجبة ) ن ) (الإلزاميةالكبت، الإنكار، التعويض، التسامي  (. 0.4500-0.052تراوحت بير

ي السؤال الخامس إلى وجود علقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  
تشير النتائج المتعلقة فن

(α    =0.05) إدراك الذات وآليات الدفاع لدى النساء غير المنجبات. وعند التمعن بهذه النتيجة نلحظ أنها محتملة.    تناقض
الة من عدم التوافق أو الانسجام  ححيث تلجأ المرأة غير المنجبة لاستخدام حيل دفاعية لتقلل من التوتر والقلق فتنشأ عندها  

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v41i2.823
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 
 

- 150  -  
 

 

 

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v41i2.823 

  
 

ي فتصبح غير مدركة لذاتها. 
 فتدخل بحالة من التناقض الذات 

ن كل من بعد    لحظ وجود علقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا يو  ن بعد الذات الواقعية )الذات الحقيقية( وبير بير
ير، بعد الكبت، بعد الإنكار وبعد الإسقاط. ونلحظ وجود علقة   ، بعد التير   إيجابيةالنكوص، بعد الإزاحة، بعد التكوين العكسي

ير، بعد الكبت،    دالة إحصائيا  ، بعد التير ن كل من بعد النكوص، بعد الإزاحة، بعد التكوين العكسي ن بعد الذات المثالية وبير بير
النتائج إلى وجود علقة ارتباطية إيجابية دالة   وكما تشير بعد الإنكار، بعد التعويض، بعد التسامي )الإعلء( وبعد الإسقاط.  

ن   إحصائيا  ير، بعد الإنكار، بعد الإلزاميةبعد الذات الواجبة )  بير التير ، بعد  ن كل من بعد النكوص، بعد التكوين العكسي ( وبير
 التعويض وبعد التسامي )الإعلء(. 

 التوصيات  .8

ات الدراسة  .1 ي الأغلب كانت مرتفعة وفقا لمتغير
أشارت نتائج السؤال الأول إلى أن درجة توافر تناقض إدراك الذات فن

، العمر، مدة الزواج(   امج إرشادية للحد من   وعليه يوص )المستوى التعليمي ورة إخضاع النساء غير المنجاب لير بضن
 الذات.  إدراكتناقض 

الدراسة  .2 ات  لمتغير وفقا  متوسطة  الأغلب كانت  ي 
فن الدفاع  آليات  توافر  درجة  أن  إلى  ي 

الثاتن السؤال  نتائج  أشارت 
، العمر، مدة الزواج(   امج إرشادية للحد    وعليه يوصي )المستوى التعليمي ورة إخضاع النساء غير المنجابات لير بضن

 من آليات الدفاع. 

ن تناقض إدراك    -عل حد علم الباحثة–ا لعدم وجود دراسات  بإجراء دراسات مشابهة نظر   وصي .3 تناولت العلقة بير
 الذات وآليات الدفاع. 

ات عل عينات مختلفة.  .4  إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية بنفس المتغير

ن  .5 ن تناقض إدراك الذات وآليات الدفاع دراسة العلقة بير ات بير ها.   وبعض المتغير  الأخرى مثل الاكتئاب، القلق وغير

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
ن أنه ليس لديهم أي تضارب فن  يقر جميع المؤلفير

 المراجع

وممارسة آليات الدفاع النفسي وعلقتها بالضاع النفسي    الأعلمظـاهر الهـو والانـا والانـا  (.  2004)  . أحليلـي، فتحيـة
يقية )رسالة ماجستير غير منشورة(، كلية الآداب والعلوم بجامعة   لدي طلبة الثانويات التخصصية بشعبية المرقب دراسة أمبير

 المرقب. 

موك.  2020الجبور، فراس ومقدادي، مؤيد والسوالمة، عائشة. ) ي جامعة الير
بية فن (. آليات الدفاع لدى طلبة كلية الي 

بوية  . 183- 155(، 3)28، جامعة القاهرة،  العلوم الي 

ي مدينة غزة.  2017حمدونة، أسامة سعيد. )
(. الانعكاسات النفسية للعقم لدى عينة من الزوجات غير المنجبات فن

بوية والنفسية  . 78-41(، 2)8، مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات الي 

، جامعة (رسالة ماجستير غير منشورة)  العصابية وعلقتها باللمعتن لدى المرأة غير المنجبة(.  2014خاسكة، سمر )
 دمشق. 

ي الصحة النفسية "نظرية جديدة"(. 2009الخالدي، أديب. )
 .. دار وائل للنسرر والتوزيــــعالمرجع فن

وحيد.   ه،  أمير مدينة    (2012)خطاب،  ي 
فن ميدانية  تحليلية  دراسة  المرأة  والاقتصادية عل  الاجتماعية  العقم  آثار 

 . 430  – 387، 63، آداب الرافدينالموصل. 
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، ي
الآليات1999)  . مجدي الدسوف   من عينة لدى النفسية تالاضطرابامن   بعدد اهقت عل حيث من الدفاعية ( 

ن  جامعة ،النفسي  الإرشاد لمركز الدولىي السادس المؤتمر . الجامعىي  الشباب  رة. هالقا شمس، عير

، ي
مات قائمة(. 2013مجدي. ) الدسوف  ن  .والتوزيــــع للنسرر  المضية . مكتبة الأنجلوالدفاع آليات أو ميكانير

مات .  (2018).  عبير  دنقل، ن ي  مرتفعىي  لدى  الدفاع  ميكانير
مجلة الارشاد  ة.  الجامع طلب  النفسية من المناعة ومنخفضن

 .  88-30(،2)53 ،النفسي 

أحمد   وأبو   عامر،الدهيسات،   )أسعد،  الثانوية   (.  2016.  المرحلة  طلبة  لدى  الدفاع  مات  ن ميكانير استخدام  مدى 
 جامعة مؤتة.  ،)رسالة ماجستير غير منشورة( وعلقتها بالرضا عن الذات فن لواء القض 

،  .والتوزيــــع الجديدة للنسرر  المطبعة ،)2ط). النفسي  والعلج النفسية العيادة .(2011). نعيم الرفاعي

ي لدى عينة من (.  2015صالح، ريم ) جسية وتناقض إدراك الذات وعلقتهما بالتوافق الزواجر مظاهر الشخصية الين
 جامعة دمشق.  ،)رسالة ماجستير غير منشورة( النساء المنجبات وغير المنجبات

، رياض ) (. تناقضات إدراك الذات وعلقتها بكل من القلق الاجتماعي والاكتئاب لدى طلبة جامعة 2012العاسمي
 . 99-65(، 2)35،  مجلة العلوم الإنسانيةدمشق. 

 . دار المعارف الجامعية. علم النفس الاجتماعي نظرياته وتطبيقاته( 1999عوض، عباس ودمنيوري، رشاد. )

، علء ) ي
. الصحة النفسية(. 1997كفافن  . هجر للطباعة والنسرر

، ي
.  دار . الاسري النفس علم  (2015) علء كفافن  الفكر للطباعة والنسرر

) المنصور، مات2018غسان.  ن ميكانير عينة ميدانية  دراسة الرتبة عالىي  بالتفكير  وعلقتها الدفاع  (   طلبة من عل 
ي  النفسي  والإرشاد  النفس علم قسمي 

بية كلية فن اتحادم.  دمشق بجامعة الي  بية العربية الجامعات جلة   ، النفس وعلم  للي 
16(2) ،43-84 . 
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