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Abstract 

The study aimed to identify the role of social communication in social cohesion among 
athletic players in the Ministry of Education. A descriptive approach was used, employing a 
questionnaire consisting of 15 items distributed across three areas: 'belonging to the group,' 
'satisfying social needs,' and 'integration into teamwork.' The sample consisted of 115 players 
from the teams of the educational directorates in the Ministry of Education. Statistical methods 
used included averages, standard deviations, Pearson's correlation coefficient, Cronbach's alpha 
coefficient, and the T-test. The most important results indicated that the role of social 
communication in social cohesion among athletic team players in the Ministry of Education was 
rated as average in all fields, except for the field of belonging to the group, which was rated as 
high. Additionally, there were no statistically significant differences in the role of social 
communication in social cohesion among athletic team players with respect to years of 
experience. The main recommendations included using social communication to promote 
regular sports gatherings and social activities for players. 
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 الملخص  

ي    الى دور هدفت الدراسة التعرف   ي التماسك الاجتماعي لدى لاعب 
ي    ألعابوسائل التواصل الاجتماعي ف 

القوى ف 
بية والتعليم   ي ، و بناء استبيان مكون من    وزارة التر

مجالات " الانتماء    3فقرة موزعة  على    15، وتم استخدام المنهج الوصف 
  ، العينة من )  إشباع للجماعة  ، وتكونت  الجماعي "  العمل  ي 

، والاندماج ف  ي  ( لاعب  115الحاجات الاجتماعية  من لاعب 
العاصمة عمان   ي 

والتعليم ف  بية  التر استخدام  منتخبات مديريات  ،    حصائيةال   الأساليب ، و  المتوسطات والانحرافات   "
النتائج دور وسائل   اهم  ، وكانت   " ، واختبار ت  الفا  ، ومعامل كرونباخ  سون  بتر ارتباط  ي  ومعامل 

الاجتماعي ف  التواصل 
ي منتخبات   ي    ألعابالتماسك الاجتماعي لدى لاعب 

بية والتعليم  القوى ف  ي جميع المجالات    وزارة التر
جاءت بدرجة متوسطة ف 

لدور وسائل التواصل   إحصائية، وعدم وجود فروق ذات دلالة    مرتفعةباستثناء مجال الانتماء للجماعة الذي جاء بدرجة  
ي منتخبات   ي التماسك الاجتماعي لدى لاعب 

ي    ألعاب الاجتماعي ف 
ة ، وكانت اهم    الوزارة  القوى ف  تبعا لمتغتر سنوات الخت 
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 المقدمة  .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة1.1

ها عن   تمتر  تمتلكه من خصائص  لما  نت وذلك  النتر انتشار على شبكة  الأكتر  الاجتماعي هي  التواصل  تعد وسائل 
نت من كافة أنحاء العالم على   ونية الأخرى، مما شجع جميع متصفحي النتر ايد عليها، وعلى الرغم  المواقع اللكتر القبال المتر 

بير    والالتحام  للتنامي  مهمة  وسيلة  تعد  أنها  إلا  الدوام،  على  الاجتماعية  المواقع  لها  تتعرض  ي 
البر ة  الكثتر الانتقادات  من 

المختلفة   الشعوب  ثقافات  على  والتعرف  والاطلاع  المجتمع  أفراد  مع  والرؤى  والمفاهيم  المسافات  وتقريب  المجتمعات 
. وال ي التفاعل الاجتماعي

 متنوعة، إضافة إلى دورها الفاعل كوسيلة اتصال فعالة وناجحة ف 

وترى الباحثة انه من خلال وسائل التواصل الاجتماعي زادت العلاقات الاجتماعية بير  غالبية الناس، وتتيح المجال  
الآخرين، خاصة وان النسان اجتماعي بطبعه وبفطرته  واسعا أمام النسان للتعبتر عن نفسه، ومشاركة مشاعره وأفكاره مع  

ي عزلة عن أخيه النسان، وأن النسان لا يستطيع إشباع جميع حاجاته البيولوجية  
يتواصل مع الآخرين ولا يمكن له العيش ف 

الاحتياجات    والنفسية، دون التواصل مع الآخرين، فحاجاته هذه تفرض عليه العيش مع الآخرين لشباع هذه الحاجات، أما 
، ولذلك فالنسان كائن اجتماعي بطبيعته لا   ي مع المحيط الاجتماعي

الاجتماعية، فلا يمكن أن تقوم أساسا دون تواصل إنسان 
 يمكن أن يعيش بمفرده. 

التواصل الاجتماعي   الباحثة أن وسائل  التقليدية،    أحدثت نقلةكما ولاحظت  لنماذج الاتصال   
ً
 جذريا

ً
ا نوعية وتغتر

، وأدوات مهمة  
ً
 ملموسا

ً
، وأصبحت مواقع التواصل الاجتماعي واقعا ي

ي المجتمع النسان 
وأدى إلى ظهور نمط اتصالىي جديد ف 

ي والتماسك الاجتماعي لديهم. 
 للتواصل النسان 

علم   مجال  ي 
ف  وخاصة  الباحثير   أنظار  من  الكثتر  جذبت  ي 

والبر المهمة  الميادين  من  أصبح  الاجتماعي  والتماسك 
ي تناولت    الاجتماع،

ة البر ي ظهور العديد من التعريفات الكثتر
 ف 
ً
وبيان أهمية دراسة التفاعل بير  أعضاء الجماعة، وكان هذا سببا

ي العمل والشعور بالانتماء والمهمة  
موضوع التماسك مثل الروح المعنوية والتضامن والتنسيق بير  جهود الأعضاء والاندماج ف 

كة للأداء والعمل بروح الفريق  والتجاذب نحو الجماعة.  المشتر

ي  أن (Allawy , 1998)وأشار 
عدة عوامل منها إشباع الحاجات الفردية للاعبير    يعتمد على تماسك الفريق الرياض 

للفريق،   القوي  بالانتماء  والشعور  الفريق،  نجاح  ي 
ف  والشعور   ، اللاعبير  بير   العلاقات  وجاذبية  وقوة   ، ي

الرياض  الفريق  ي 
ف 

، وقوة العلاقات الرابطة بير    ي مواجهة التحديات    أعضاءوالعلاقات الاجتماعية والتعاونية والانسجام بير  اللاعبير 
الفريق ف 

ي  
ي تؤثر على تماسك مثل الخسارة ف 

ي يمر فيها الفريق والبر
والمشاركة   الصالحة،ووجود القيادة    مباراة،الخارجية والأزمات البر

 .  للاعبير 

ي   (Jaber, 2008)ويرى  
ي الأكتر تماسكا يكون أكتر إنجازا ونجاحا، وأن هناك عدة عوامل تساهم ف 

أن الفريق الرياض 
المحدد له   الفرد للدور  الفريق، ومدى قبول  أفراد  لكل فرد من  ي منها وضوح الأدوار 

للفريق والبر الجماعي  التماسك  تحقيق 
ة الزمنية لمشاركة    وإدراك والرضا عنه،   الفريق باللعب معا كلما أصبح    أعضاءالدور وتأديته كما هو مطلوب، وأنه كلما زادت الفتر

 . وانسجاما تماسكا  أكتر الفريق 

ي وتعتت   
لديهم    الرياضة ف  اللاعبير  وتماسكهم، وتعزز  ي جمع 

ي تسهم ف 
البر الوسائل  بية والتعليم أحد أهم  التر وزارة 

بعضويته من أجل تحقيق أهدافه، والانتظام    مديريته والتمسكاللاعبير  لمنتخب    انتماءمفهوم الوحدة الاجتماعية من خلال  
ي مختلف المناسبات. 

ي مشاركة اللاعبير  لبعضهم البعض ف 
 ف 
ً
ي التدريبات والشغف نحو الفوز بالمباريات، وتسهم أيضا

 ف 

بعضهم   مع  الفريق  أفراد  تواصل  من خلال  الرياضية  الفرق  لتماسك  مهم  أمر  الاجتماعي  التواصل  ووجود وسائل 
ي أن تعزز العديد من الصفات الجيدة ومن  

ي من شأنها ف 
البعض، ومشاركة بعضهم البعض عن طريق مثل هذه المواقع والبر

، والذي يساعد الفريق على تحقيق أ   .هدافهضمنها التماسك الاجتماعي

بية ألعاب التماسك، التواصل،وسائل  : المفتاحيةالكلمات   . القوى، وزارة التر
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، وأن من أهم الأسباب    والنجاز التماسك الجماعي للفريق من عوامل النجاح    أن (Bani hani , 2010)ويرى   ي
الرياض 

العالىي والتفوق من فريق أقل موهبة يعود إلى عدم اللعب بطريقة جيدة كفريق متماسك، وتركتر     بالأداءلخسارة فريق يتمتر   
ي الفريق

 .اللاعب على إظهار مهاراته الفردية بدلا من القيام بواجباته المحددة له كفرد ف 

ي المنافسات الرسمية للاتحادات    الباحثة أنوترى  
ي نجاحه أو فشله ف 

ي عامل مهما ف 
التماسك الجماعي للفريق الرياض 

ي المدارس بشكل خاص. بالضافة إلى ذلك تحقيق التماسك الجماعي للفريق  
بالأمر السهل مناله،    المدرسي ليسبشكل عام، وف 

بية   ي المدارس ومديريات التر
ي أقسام الأنشطة الرياضية ف 

 العالىي من قبل المدربير  ف 
كتر 

هنا    والتعليم، ومنإذ يتطلب العناية والتر
ي منتخبات   ي التماسك الاجتماعي لدى لاعب 

 ألعابجاءت هذه الدراسة للوقوف على معرفة دور وسائل التواصل الاجتماعي ف 
ي العاصمة 

 عمان. القوى ف 

 الدراسات السابقة1.1.1

نت  إدماندراسة هدفت للتعرف الى   )  (Alhumsi, 2008أجرى   وعلاقتها بمهارات التواصل الاجتماعي على    النتر
علمية متنوعة ومن مستويات اقتصادية متنوعة   تخصصات( طالب وطالبة من 150عينة من طلاب جامعة دمشق البالغة )

ي ،وتم استخدام الوسائل ال 
: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ، واختبار   حصائية، وتم استخدام المنهج الوصف 

نت  إدمانبير     إحصائيا النتائج الى وجود علاقة ارتباطية دالة    وأشارتت ،    ومهارات التواصل الاجتماعي ، وتبير  وجو د    النتر
ي  
ف  نتعلى    الدمانفروق  ولا لل   إدمانا اكتر    الناثحيث كانت    النتر نت  الاقتصادي    نتر المستوى  لمتغتر  تبعا  فروق  توجد 

ي 
نت إدمانوالتخصص العلمي ف   .  النتر

ي الفرق الجماعية   )   (Salomi, 2011كما قام   ي على لاعب 
بدراسة هدفت التعرف إلى تقنير  مقياس التماسك الرياض 

ي على عينة مكونة من )2010/ 2011لأندية بغداد للموسم )
 تم اختيارهم بالطريقة  179(، تم استخدام المنهج الوصف 

ً
( لاعبا

ي  SPSS)  حصائيةالعمدية، وتم استخراج النتائج باستخدام الرزمة ال  ي مرتفع عند لاعب 
( وأظهرت النتائج أن التماسك الرياض 

ورة   ي الفرق الجماعية، وأوض الباحث بض  ي للاعب 
ي المستويات المتحققة للتماسك الرياض 

 ف 
ً
الفرق الجماعية، وأن هناك تطابقا

ي عموم العراق. 
ي الفرق الجماعية ف  ي على لاعب 

 تقنير  مقياس التماسك الرياض 

ي العلاقة بير   )   (pollet ,Roberts &Dunbar, 2011وعلى نفس النهج قام كل من  
بدراسة  هدفت الى البحث ف 

ة وشبكات التواصل الاجتماعي ( وحجم العلاقات الاجتماعية الواقعية والتقارب   العلاموسائل   الاجتماعي ) الرسائل القصتر
ي فيها ، على عينة مكونة من )

ي هولندا ـ واستخدم استبيان 63-18بير  )  أعمارهم(  117العاطف 
( من مستخدمي تلك الوسائط ف 

: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ، واختبار ت ،   حصائيةخاص بالتواصل الاجتماعي ، وتم استخدام الوسائل ال 

ي الشبكة وانهم غتر متقارب  إنما وكانت النتائج : لا يوجد علاقات اجتماعية واقعية  
فقط على    إنما ير   عاطفيا بالواقع   فقط ف 

 .  شبكات التواصل الاجتماعي

التواصل الاجتماعي  (,2011Frimming  واجرى) لتجربة وسائل  الطلاب  انعكاسات  التعرف الى   دراسة هدفت 
، على عينة مكونة    ي ي من خلال تصميم برنامج تجريب   اللياقة البدنية، وتم استخدام  المنهج شبه التجريب 

ي تحسير 
ودورها  ف 

ي (  35( طالب و )92من )
  حصائية لياقة بدنية تم اختيارهم بالطريقة العمدية، وتم استخراج النتائج باستخدام الرزمة ال   أخصان 

(SPSS  أن المتعلمير   أن ردود مجموعة  النتائج  التواصل    %51.1(، وأظهرت  لمواقع  الأمد  أن الاستخدام طويل  يعتقدون 
افهم على الطلبة من خلال ي اللياقة البدنية أن إشر

اء الأخصائيير  ف  مواقع    الاجتماعي يفيد روتير  لياقتهم البدنية، وأفاد الخت 
اف على الطلبة   ورة الاستمرار بالشر التواصل الاجتماعي قد حسن من لياقتهم البدنية بشكل ملحوظ، وأوض الباحثون بض 

 من خلال وسائل الاجتماعي لتحسير  لياقتهم البدنية. 

ي الذي يجمع  )  (Cavallo, et al, 2012كما وأشار      
ي هدفت التعرف الى فعالية تدخل النشاط البدن 

بدراسته  البر
ي مقارنة بالتحكم  

نت لزيادة الدعم الاجتماعي للنشاط البدن  ي والشبكات الاجتماعية عت  النتر
بير  التعليم ومراقبة النشاط البدن 

ي من خلال بناء برنامج على  ( طالبة بكالوريوس من  130عينة مكونة  من ) التعليمي فقط، وتم استخدام  المنهج شبه التجريب 
ال  الرزمة  باستخدام  النتائج  استخراج  ،وتم  الحكومية  الجامعة  عن SPSS)  حصائيةطلبة  ينتج  لم  أنه  النتائج  وأظهرت   ،)

نت بالضافة إلى المراقبة الذاتية   تصورات أكت  للدعم الاجتماعي أو النشاط  استخدام مجموعة شبكات اجتماعية عت  النتر
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ي العملية الاجتماعية 
ورة تفعيل دور وسائل التواصل الاجتماعي ف  ي مقارنة بضوابط التعليم فقط وأوض الباحثون بض 

البدن 
 . ي
ي النشاط البدن 

 وف 

الصحة    (Vollum, 2014)وأجرى   برامج  ي 
ف  الاجتماعي  التواصل  استخدام وسائل  أثر  الى  التعرف  دراسة هدفت 

بية البدنية من أجل وضع أجندة بحثية لاستخدام ي كوريا   الشخصية / المجتمعية والتر
بية  و   وسائل التواصل الاجتماعي ف  التر

ي على عينة مكونة من )
( طالب وطالبة من بينات رياض الأطفال حبر  500البدنية والصحية، وتم استخدام المنهج الوصف 

ال  الرزمة  باستخدام  النتائج  استخراج  وتم  العشوائية،  بالطريقة  اختيارهم  تم  ي عشر 
الثان  وكانت  SPSS)  حصائيةالصف   ،)

ي على التعليم وأن وسائل التواصل الاجتماعي   يمكن أن تعزز التفاعل النتائج أن التفاعل الاجتماعي يمكن أن يؤثر بشكل إيجان 
ي البيئة التعليمية. كما أظهر كيف أن برامج الصحة / العافية الحالية خارج نظام  

تستخدم بالفعل وسائل  K-12الاجتماعي ف 
الموضوعة   البحثية  الأجندة  من خلال  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام  ورة  بض  الباحث  وأوض   ، الاجتماعي التواصل 

 .  لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي

ي امتلاك عوامل التماسك الاجتماعي  ) (Bani Hani, 2015وقام   
بدراسة هدفت الى التعرف على مدى الاختلاف ف 

ي  
ات العمر،    الأردنلفرق كرة اليد ف  ة، تبعا لمتغتر ،المؤهل    الخت  ،  القامةمكان    العلمي ( ودرجة امتلاك عوامل التماسك الاجتماعي

ي وتكونت عينة الدراسة )
المئوية والمتوسطات    : النسبةحصائيةال استخدمت الطريقة    لاعب،(  100واستخدم المنهج الوصف 

المعيارية   والانحرافات  مان،الحسابية  ة والمؤهل    وأظهرت  وسبتر الخت  العمر وسنوات  لمتغتر  تبعا  فروق  توجد  أنها  النتائج 
 .  العلمي

دراسة هدفت للتعرف الى التماسك الاجتماعي لدى طلبة الكلية تبعا  (  Bani hani &Althnaibat, 2015)  وأجرى
ي المسحي تكون مجتمع الدراسة من )

ات السنة الدراسية الجنس(، وتم استخدام المنهج الوصف  ( طالبا وطالبة  974لعدة متغتر
فقرة،    17لذي تكون من  ( طالب وطالبة وتم بناء مقياس للتماسك الاجتماعي لغرض الدراسة وا200وبلغت عينة الدراسة )

النتائج   وأظهرت  المعيارية،  والانحرافات  الحسابية  والمتوسطات  استخدام  الكلية كان    أنتم  طلبة  لدى  التماسك  مستوى 
ي )السنة الدراسية الجنس(.  إحصائيةمتوسطا وعدم وجود فروق ذات دلالة   لمتغتر

دراسة هدفت إلى تقصي وجهة نظر المدربير  الرياضيير  عن دور مواقع  )   (Alissa, 2020وعلى نفس السياق أجرت  
الدراسة   واستخدمت   ، ي

الأردن  الشباب  لدى  الرياضية  الثقافة  نشر  ي 
ف  الاجتماعي  عينة التواصل  وتكونت   ، ي 

الوصف  المنهج 
( من  ال 328الدراسة  الرزمة  باستخدام  النتائج  استخراج  وتم  العشوائية،  بالطريقة  اختيارهم  تم   

ً
مدربا (،  SPSS)  حصائية( 

، كما اكتسب الشباب  ي
ي نشر الثقافة الرياضية لدى الشباب الأردن 

وتوصلت النتائج إلى أن المواقع التواصل الاجتماعي دور كبتر ف 
، وأوصت الباحثة أنه   ي

ي النادي الرياض 
ي حياتنا والمعرفة الجيدة لطريقة اللعب ف 

 بأهمية الرياضة ف 
ً
 جيدا

ً
بدرجة متوسطة وعيا
الرياضي النوادي  الأجهزة  على  واستخدام  اللعب  وطرق  الشائعة  بالأخطاء  الشباب  معرفة  لزيادة  فعاليات  بعمل  تقوم  أن  ة 
 بالطريقة الصحيحة. 

 ماذا استفادت الباحثة من الدراسات السابقة

   . التساؤلاتو  الأهدافصياغة  −

   . بلورة المشكلة −

 النتائج. عرض  −

  . اختيار التصميم المناسب للدراسة −

 . للدراسة المطلوبة ولمحاورها  الاستبانةومدى مناسبة فقرات  الاستبانةمعرفة كيفية بناء  −

ي توجيه  −
ات الدراسة  الباحثة ف  ات والأدواتاختيار متغتر   . المناسبة لقياس هذه المتغتر

 المرجوة. للوصول الى النتائج  حصائيةالأساليب للمعالجة ال  أفضلوانتقاء   −
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ت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة بما يلي   وتمت  

 الدراسة. خاص بهذه  استبانةقامت الباحثة ببناء  −

ي رياضة  −
 . القوى ألعابطبقت الدراسة على عينة مختلفة عن الدراسات السابقة وف 

 وأسئلتها  مشكلة الدراسة .2

برياضة   المهتمير   الباحثة  من  لكون  التواصل    ألعابنظرا  مواقع  ي 
ف  كير  

المشتر ،ومن  لها  المتابعير   ، ومن  القوى 
ي منتخبات   بية    ألعابالاجتماعي للاعب  ي وزارة التر

ي     والتعليمالقوى ف  القوى    ألعاب، ومن خلال مناقشاتها مع الزملاء ومع مدرن 
، اللاعبير  يتطرق    ومع  النقاش  ، ومن خلال ملاحظة    أحيانا كان  الاجتماعي  التماسك  ي 

ف  الاجتماعي  التواصل  لأهمية وسائل 
بية والتعليم ، حيث أن عدم الانسجام والتماسك   ي وزارة التر

ي المستويات بير  منتخبات المديريات ف 
الباحثة  وجود تفاوت ف 

ي على النتيجة النهائية لبعض الفرق  كان له الأثر السلب 
ة. بالضافة إلى ذلك قلة اهتمام المدربير     الجماعي بير  اللاعبير  الممتر 

ي ظهور مشكلة الدراسة  
الحالية،  بالجانب الاجتماعي للاعبير  مقارنة مع الجوانب البدنية والنفسية والمهارية، ساهم ذلك ف 

 
ً
على الدراسات السابقة والأدب النظري المتعلق بوسائل التواصل الاجتماعي والتماسك الاجتماعي   الاطلاعمن خلال    وأيضا

ي منتخبات    لاحظت أنه  ي تماسك لاعب 
 ف 
ً
 رئيسيا

ً
ي وزارة    ألعابمن الممكن أن تلعب وسائل التواصل الاجتماعي دورا

القوى ف 
بية  ي تعمل على مساعدة   والتعليم، وبالتالىي التر

 البعض. تحقيق أهدافها من خلال تماسكها مع بعضها   المنتخب ف 

 تساؤلات الدراسة  2.1

ي التماسك   .1
ي منتخبات    الاجتماعي ما دور وسائل التواصل الاجتماعي ف  بية والتعليم؟    ألعابلدى لاعب  ي وزارة التر

 القوى ف 

التواصل  a    ≤0.05عند مستوى )  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة   .2 لدور وسائل  الدراسة  تقديرات عينة  ي 
( ف 

ي التماسك  
ي منتخبات    الاجتماعي الاجتماعي ف   لمتغتر    ألعابلدى لاعب 

ً
بية والتعليم تبعا ي وزارة التر

  سنوات القوى ف 
ة؟  الخت 

 الدراسة  وأهداف أهمية .3

 أهمية الدراسة  3.1

: تنبع أهمية هذه الدراسة مما      يلىي

ي منتخبات  أوضاعتدرس  .1 ة من لاعب 
يحة ممتر  بية  ألعابشر ي وزارة التر

 والتعليم. القوى ف 

ات، وتولد    وأماكن،  الأفكار تعد مواقع التواصل الاجتماعي منابر لتبادل   .2 ساليب  أو   أفكارا يمارس فيها النقد وتبادل الخت 
ي منتخبات    وأيضا ،  أهميتها لها    لاعب 

ي العاصمة عمان،   ألعابطرقا جديدة للتنظيم والتعاون والتدريب بير 
القوى ف 

 .  ومن ثم تصبح نمطا للاتصال والتواصل الدائم بير  اللاعبير 

ي منتخبات   .3 ي تنمية التماسك الاجتماعي لدى لاعب 
ي وزارة    ألعابإظهار أهمية وسائل التواصل الاجتماعي ف 

القوى ف 
بية والتعليم  . التر

مستوى    الأولى الدراسة  أنها   .4 الباحثة    - الأردن  على  علم  الاجتماعي    - حسب  التواصل  وسائل  لدور  تطرقت  ي 
البر

ي منتخبات  بية  ألعابوالتماسك الاجتماعي لدى لاعب  ي وزارة التر
 والتعليم. القوى ف 

 أهداف الدراسة   3.2

 هدفت الدراسة التعرف إلى:  

ي التماسك  .1
ي منتخبات  الاجتماعي دور وسائل التواصل الاجتماعي ف  بية والتعليم.  ألعابلدى لاعب  ي وزارة التر

 القوى ف 
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ي التماسك    .2
ي دور وسائل التواصل الاجتماعي ف 

ي منتخبات    الاجتماعي الفروق ف  بية    ألعابلدى لاعب  ي وزارة التر
القوى ف 

 لمتغتر سنوات 
ً
ة. والتعليم   تبعا   الخت 

 مصطلحات الدراسة   .4

 وسائل التواصل الاجتماعي 

ك فيها بإنشاء موقع خاص به، ومن ثم ربطه عن طريق نظام منظومة من الشبكات   ي تسمح للمشتر
ونية البر اللكتر

ي مع أعضاء آخرين لديهم نفس الاهتمامات والهوايات نفسها )
ون   (. Abo shanab, 2013اجتماعي إلكتر

 التماسك الاجتماعي 

ات   والمتغتر الظروف  بمختلف  الجماعي  النجاح  تحقيق  ي 
ف  والرغبة  كة  والمشتر المتفاعلة  العلاقات  مجموعة  هو 

 إلى النتاجية 
ً
 (. Alhasan, 2005)الجماعي  والسمو بالأهداف الكلية لا الجزئية وصولا

 ألعاب القوى 

الرمي والجري    ألعابوهي عبارة عن منافسات بأنشطة رياضية مختلفة تتضمن    والمضمار،هي مسابقات الميدان  
ي 
 ( Allawy, 1998) والوثب والمشر

 مجالات الدراسة  .5

ي  −
المكان  الفضاء  المجال  ي : 

ون  منتخبات    اللكتر ي  بصفحة لاعب  بية    ألعابالمتمثل  التر ي وزارة 
ف    والتعليم على القوى 

يد    والنستغرام  أبالفيس بوك ومجموعات الواتس    والت 
،وتويتر ي

ون  ي منتخبات    أماكنالى    بالضافة  اللكتر تدريب لاعب 
بية   ي العاصمة عمان التابعة لوزارة التر

بية والتعليم ف     والتعليم. مديريات التر

ي  −
ة من المجال الزمان  ي الفتر

 . 2022/ 12/ 29الى  2022/ 09/ 10: ف 

يالمجال   − مديريات    : البشر منتخبات  ي  وسائل   ألعابلاعب  يستخدمون  والذين  والتعليم    بية  التر وزارة  ي 
ف  القوى 
 الحسابات. التواصل الاجتماعي ولهم حسابات عليها وتم التوصل لتلك 

 الدراسة  إجراءات .6

 منهج الدراسة  6.1

ي بالأسلوب المسحي لملائمته وطبيعة الدراسة.  الباحثة المنهجاستخدمت 
 الوصف 

ات الدراسة   6.2  متغت 

ات المستقلة: وسائل التواصل  .1 ،المتغتر ة   الاجتماعي  سنوات الخت 

2.  . ات التابعة: التماسك الاجتماعي  المتغتر

 مجتمع الدراسة  6.3

ي منتخبات   بية    ألعابتكون مجتمع الدراسة من لاعب  ي وزارة التر
( لاعب بواقع  180عددهم )   والتعليم، والبالغالقوى ف 

بية والتعليم لقصبة  30) بية والتعليم حسب السجلات الصادرة من مديريات التر ( لاعب لكل مديرية من مديريات وزارة التر
 علا. عمان ولواء الجامعة وماركا والقويسمة وسحاب ودير 

 عينة الدراسة 6.4

 ( يبير  توزيــــع أفراد عينة الدراسة بالنسبة لمجتمع الدراسة. 1والجدول ) لاعب،( 115تكونت عينة الدارسة من )
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 لمتغت  سنوات : (1جدول )
ً
ة ) توزي    ع أفراد العينة تبعا  (115ن= الخت 

ات   النسبة المئوية  التكرار  الفئة  المتغت 

ة   سنوات الخت 

 % 30.4 35 سنوات فأقل  5

 % 69.6 80 سنوات  5أكتر من  

 % 100 115 المجموع 

 خطوات بناء أداة الدراسة  6.5

 مراجعة الأدب النظري والدراسات السابقة المتعلقة بموضوع الدراسة

اء    الاستبانةتم تحديد فقرات   تحت كل مجال بصورتها الأولية ومن ثم تم عرضها على مجموعة من المحكمير  والخت 
مناسبة   التأكد من  أجل  الرياضية، وذلك من  بية  التر ي 

ف  والتقويم  القياس  ي مجال 
ف  ي وكذلك 

الرياض  الاجتماع  ي مجال علم 
ف 

.  الفقرات لكل مجال وصياغة الفقرات وحذف أو تعديل أو إضافة بعض الفقرات وفق
ً
 ما برونه مناسبا

الدراسة  أهداف  مع  يتناسب  بما  الفقرات  بعض  تم تعديل  المحكمون حيث  الأولية كما رآها  التعديلات  إجراء  تم 
 من إجماع المحكمير  لقبول الفقرة أو رفضها، ثم إعادة صياغة الاستبانة %70وعينتها، واعتمد الباحثون ما نسبته )

( فأكتر
النهائية، حيث اشتمل على ) مجالات )الانتماء للجماعة، إشباع الحاجات الاجتماعية   ثلاث( فقرة موزعة على  15بصورتها 

 .) ي العمل الجماعي
 لعضو الجماعة الاندماج ف 

 صدق المحتوى

تم التحقق من صدق أداة الدراسة بإجراء صدق المحتوى من خلال عرضها على عدد من المختصير  والمحكمير  من  
ي الجامعات الأردنية، والبالغ عددهم )

بية الرياضية ف  ي كليات التر
، وذلك(  8أعضاء الهيئات التدريسية ف  للتحقق من:    محكمير 

دقة وسلامة الصياغة اللغوية، معرفة انتماء الفقرات للمجال الذي تندرج تحته، إضافة أو تعديل الفقرات لكل مجال. ملحق  
 ( يوضح أداة الدراسة بصورتها النهائية. 2( والملحق رقم )1)رقم 

 الثبات

للتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم حساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلىي حسب معادلة كرونباخ ألفا،  
ت  (  2والجدول رقم )  معامل الاتساق الداخلىي وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات العادة للمجالات والدرجة الكلية واعتت 

يبير 
 هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة. 

 معامل الاتساق الداخلىي كرونباخ ألفا وثبات العادة للمجالات والدرجة الكلية: (2جدول )

 الاتساق الداخلي  ثبات الإعادة المجال 

 0.81 0.83 الانتماء للجماعة 

 0.80 0.87 إشباع الحاجات الاجتماعية لعضو الجماعة 

ي العمل الجماعي 
 0.74 0.81 الاندماج ف 

 0.68 0.88 الدرجة الكلية 

 إجراءات الدراسة الإدارية 

ي موضوع  
ي بحثت ف 

الاطلاع على الأدب النظري المتعلق بموضوع الدراسة، وكذلك الاطلاع على الدراسات السابقة البر
مجتمع   تحديد  الرياضية.:  بية  بالتر المتعلقة  الدراسات  كتر  على 

التر وتم   ، الاجتماعي والتماسك   ، الاجتماعي التواصل  وسائل 
وط العلمية لتطبيقها من صدق  الدراسة وعينتها، تم بناء أداة الدراسة والت  التنسيق مع مسؤولىي النشاط   وثبات، تم أكد من الشر

ي العاصمة  
بية والتعليم ف  ي مديريات التر

ي ف 
مجتمع الدراسة وعينتها. وغاياتها وأن الجابات ستعامل بشية   عمان تحديد الرياض 

هم على الجابة بمصداقية وموضوعية.   تامة وذلك لتحفتر 
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على أفراد عينة الدراسة، وبعد الحصول  (  2022/ 10/ 26)تم توزيــــع أداة الدراسة بصورتها النهائية وجمعها، بتاريــــخ  
، وتكونت العينة النهائية الصالحة للتحليل من )  استبانة غتر (  65استثناء )  الاستجابات تمعلى   ي

 ( 115صالح للتحليل الحصان 

 تصحيح المقياس 

:  الاستبانة كما على فقرات  للجابةواستخدمت الباحثة مقياس ليكرت الخماسي   يلىي

ا  −
ً
ة جد  درجات (5)موافق بدرجة كبتر

ة  −  درجات (4)موافق بدرجة كبتر

 ( درجات3)موافق بدرجة متوسطة  −

 ( درجة 2موافق بدرجة قليلة ) −

ا  −
ً
 درجة. ( 1)موافق بدرجة قليلة جد

 : الى خمسة مستويات متساوية المدى من خلال المعادلة التالية الجاباتثم صنفت الباحثة تلك 

 .  80= 5 ÷( 1-5) = الأداة ÷عدد بدائل  قيمة(أصغر  –قيمة  )أكت  طول الفئة = 

 المعالجة الإحصائية 6.6

" سون  بتر ارتباط  معامل  استخدام  الدراسة  لأداة  الثبات  معامل  ألفا  Pearsonليجاد  كرونباخ  ومعامل   ،" -  
(Cranach's alphaالمتوسطا ،)التماسك    ت ي 

الحسابية والانحرافات المعيارية لحساب دور وسائل التواصل الاجتماعي ف 
، اختبار  ة. لمعرفة أثر متغتر سنوات  (T) الاجتماعي  الخت 

 الدراسة ومناقشتها نتائج  .7

ي    الأول على التساؤل    للجابة ي التماسك الاجتماعي لدى لاعب 
الذي ينص على: ما دور وسائل التواصل الاجتماعي ف 

بية  ألعابمنتخبات  ي وزارة التر
 .  ( توضح ذلك3،4،5،6فان الجداول رقم ) والتعليم؟القوى ف 

ي : ا(3جدول )
 
ي منتخبات ألعاب القوى ف لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجال الانتماء للجماعة لدى لاعب 

بية والتعليم )ن= وزارة   ( 115التر

 الفقرات  الرقم  الرتبة 
المتوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 التقدير 

1 2 
ي جميع المناسبات من خلال  

ي منتخبات المديريات ف  أشارك لاعب 
 وسائل التواصل الاجتماعي 

 مرتفعة  0.73 3.78

2 3 
ي منتخبات المديريات بعد انتهاء  الموسم مع  أتواصل مع لاعب 

ي من خلال وسائل التواصل الاجتماعي 
 الرياض 

 مرتفعة  0.66 3.75

3 4 
ي   أشارك الفيديوهات المتعلقة برياضة ألعاب القوى مع لاعب 
 منتخبات المديريات من خلال وسائل التواصل الاجتماعي 

 مرتفعة  0.78 3.71

4 1 
ي منتخبات  خلال   المديريات منأنسق رحلات ترفيهية للاعب 

 وسائل التواصل الاجتماعي 
 متوسطة  0.82 3.67

5 5 
ي تحصل داخل المنتخبات من خلال  

أقوم بحل المشكلات البر
 .  وسائل التواصل الاجتماعي

 متوسطة  0.77 3.64

 مرتفعة  0.47 3.71 الانتماء للجماعة 

(  3.78  - 3.64المتوسطات الحسابية لفقرات مجال الانتماء للجماعة تراوحت ما بير  )  أن قيم(  3يوضح الجدول )
ي المرتبة الأولى الفقرة )

ي جميع المناسبات من خلال وسائل  2حيث جاءت ف 
ي منتخبات المديريات ف  ي تنص" أشارك لاعب 

( والبر
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ي بلغ ) ( وبدرجة تقدير مرتفعة، وجاءت بالمرتبة  0.72( وبانحراف معياري )3.78التواصل الاجتماعي " بأعلى متوسط حسان 
ة الفقرة ) ي تحصل داخل المنتخبات من خلال وسائل التواصل الاجتماعي "  5الأختر

ي تنص " أقوم بحل المشكلات البر
( والبر
ي بلغ )  ( وبدرجة تقدير متوسطة. 0.77( وانحراف معياري )3.64بمتوسط حسان 

ي المرتبة  2وتعزو الباحثة نتيجة الفقرة )
ي جاءت ف 

ي تنمية العلاقات    الأولى الى( البر
دور وسائل التواصل الاجتماعي ف 

ي   ، والى أن اللاعبير  يرون من وسائل التواصل الاجتماعي أهمية لمشاركة لاعب  المنتخبات  الاجتماعية والتماسك لدى اللاعبير 
ي 
النتيجة تتفق مع ما توصلت    وتعزيز. المناسبات من تهنئة ومديح    ف  ي  (Salomi, 2011)  ليه دراسةإ وهذه 

أظهرت أن   البر
،مرتفع عند    التماسك الاجتماعي  ي أظهرت أن وسائل التواصل تعزز    (Vollum, 2014)مع دراسة    أيضا واتفقت    اللاعبير 

البر
ي البيئة  

ي   ((Bani hani, et al., 2015مع دراسة    التعليمية، وتختلفالتفاعل الاجتماعي ف 
ي أظهرت عدم وجود فروق ف 

البر
 الدراسية. التماسك لدى طلبة الكلية تبعا للجنس والسنة 

الباحثة نتيجة الفقرة ) ي المرتبة  5وتعزو 
ي جاءت ف 

ة( البر ي مستوى الفقرة يعود الى  جوهر    الأختر
الى أن سبب تدن 

ي تحصل للمنتخب على ارض  إالدراسة نفسها ويلخص الحاجة  
ليها ، فبعض استجابات العينة يفضلون حل المشكلات البر

وا عن تفضيل حل المشاكل    الأشخاصالواقع بينما   ي ، فالتواصل  إالذين عت 
ونيا فتعزو الباحثة ذلك للبعد المكان  ي لكتر

ون    اللكتر
ي ظل ظروف صعوبة الوصول للتجمعات وأماكن اللقاءات .وهذا يتفق مع دراسة    الأمثلهو الحل  

 ,.Bani hani ,et al)ف 
.  وتختلف مع دراسة (  2015 الدراسية  للجنس والسنة  تبعا  الكلية  التماسك لدى طلبة  ي 

ي أظهرت عدم وجود فروق ف 
  البر

(cavallo,2012 ) ي أظهرت أن وسائل التواصل الاجتماعي لم تدعم التصورات الاجتماعية
 والبدنية. البر

 ( 115الحاجات الاجتماعية لعينة الدراسة )ن=  إشباعالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجال : (4جدول )

 الرتبة 
 

 الفقرات  الرقم 
المتوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 التقدير 

1 
 

1 
ي على وسائل  

ي منتخبات المديريات أفضل أصدقان  اعتت  لاعب 
 التواصل الاجتماعي 

 مرتفعة  0.95 3.74

2 
 

2 
ي منتخبات  ي للاعب 

خلال وسائل   المديريات منمشاركبر
ي 
ي على تطوير شخصيبر

 التواصل الاجتماعي تساعدن 
 مرتفعة  0.76 3.70

3 
 

3 
ي منتخبات  ي للاعب 

خلال وسائل   المديريات منمحادثبر
 التواصل الاجتماعي تعد أكت  متعة بالنسبة لىي 

 مرتفعة  1.02 3.59

4 
 

4 
ي   ي أقوم بها مع لاعب 

أستمتع بالنشاطات المختلفة البر
 خلال وسائل التواصل الاجتماعي  المنتخبات من 

 مرتفعة  0.71 3.48

5 
 

5 
ي أتفق   منتخبات المديريات على اللعب بروح الفريق   مع لاعب 

 الواحد من خلال وسائل التواصل الاجتماعي 
 مرتفعة  0.97 3.44

 متوسطة  0.56 3.59 إشباع الحاجات الاجتماعية  

( الجدول  أن4يوضح  بير     (  ما  تراوحت  للفقرات  الحسابية  المرتبة. (3.74- 3.44)المتوسطات  ي 
ف  ، حيث جاءت 

ي منتخبات 1الأولى الفقرة ) ي تنص اعتت  لاعب 
ي على وسائل التواصل الاجتماعي بأعلى متوسط   المديريات أفضل( والبر

أصدقان 
ي بلغ ) ة الفقرة )0.95( وبانحراف معياري )3.74حسان  ي تنص " أتفق  5( وبدرجة تقدير مرتفعة، وجاءت بالمرتبة الأختر

( والبر
ي بلغ   " بمتوسط حسان  ( وانحراف  3.44)مع أعضاء الفريق على اللعب بروح الفريق الواحد من خلال وسائل التواصل الاجتماعي

 ( وبدرجة تقدير متوسطة. 0.97معياري )

ي المرتبة  1وتعزو الباحثة نتيجة الفقرة )
ي جاءت ف 

  أساس العلاقة الاجتماعية بير  اللاعبير  قائمة على    أن:  الأولى( البر
، فالتطبيقات هي الوجهة   ي صغائر    الأمثل لمنوسائل التواصل الاجتماعي

مع    الأمور يريد التواصل فلاعب المنتخب لا يدخل ف 
ه   أخرىزميله من مديرية     صديق.  أفضللذا يعتت 
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ي جاءت بالمرتبة  5)الفقرة  وتعزو الباحثة نتيجة  
ي ( البر

ة والبر ي منتخبات    الأختر ها نتيجة منطقية أن لاعب   ألعابتعتت 
ي مديريات متعددة عندهم تماسك اجتماعي من خلال وسائل التواصل الاجتماعي لكن 

لا يمنع من اللعب بروح    الأمر القوى ف 
يفة  . الخاصة بالمنافسة على وسائل التواصل  الأمور اللقاء التنافشي حيث انهم لا يتفقون على  أثناء المنافسة الشر  الاجتماعي

ي أظهرت أن التماسك الاجتماعي مرتفع عند ( Saloumi, 2011)من وهذا يتفق مع دراسة كل 
، البر ة  ودراس اللاعبير 

(Vollum, 2014 (  ي أظهرت
ي البيئة    أنالبر

ي  (Frimming, 2011)ودراسة    التعليمية،وسائل التواصل تعزز التفاعل ف 
  البر

ي  أنأظهرت 
ي الروتير  الاجتماعي والبدن 

 . مواقع التواصل نفيد ف 

( الجماعي  :  (5جدول  العمل  ي 
 
ف الاندماج  مجال  لفقرات  التقدير  ودرجة  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 

بية  ي وزارة التر
 
ي منتخبات ألعاب القوى ف  (115ن=والتعليم )للاعب 

 الفقرات  الرقم  الرتبة 
المتوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 التقدير 

1 4 
ي  بعضهم البعض من خلال وسائل   المنتخبات مع يحتفل لاعب 

 التواصل الاجتماعي 
 مرتفعة  0.96 3.70

2 1 
ي المنتخبات الحديث عن تقديم أفضل    إنجاز يتشارك لاعب 

 للمنتخب من خلال وسائل التواصل الاجتماعي 
 متوسطة  0.91 3.67

3 2 
ي المنتخبات لديهم مجموعات خاصة )المجموعات( على   لاعب 

 وسائل التواصل الاجتماعي 
 متوسطة  0.88 3.28

4 5 
ي  ي يتشارك لاعب 

تحديد نقاط الضعف من خلال   المنتخبات ف 
 .  مجموعات وسائل التواصل الاجتماعي

 متوسطة  0.95 2.91

5 3 
ي  لأهدافهم من خلال وسائل   المنتخب للوصوليتحد لاعب 

 .  التواصل الاجتماعي
 متوسطة  0.79 2.90

ي العمل الجماعي 
 متوسطة  0.61 3.30 الاندماج ف 

ي تراوحت ما بير  )5يوضح الجدول )
ي العمل الجماعي البر

(،  3.70-2.90( المتوسطات الحسابية لمجال الاندماج ف 
ي المرتبة الأولى الفقرة )

ي  4حيث جاءت ف  ي تنص" يحتفل لاعب 
بعضهم البعض من خلال وسائل التواصل    المنتخبات مع ( والبر
ي بلغ ) ة  0.96( وبانحراف معياري )3.70الاجتماعي " بأعلى متوسط حسان  ( وبدرجة تقدير مرتفعة، وجاءت بالمرتبة الأختر

ي  3الفقرة ) ي تنص " يتحد لاعب 
ي    المنتخب للوصول ( والبر لأهدافهم من خلال وسائل التواصل الاجتماعي " بمتوسط حسان 

 ( وبدرجة تقدير متوسطة. 0.61( وانحراف معياري ) 2.90بلغ )

ي المرتبة  4وتعزو الباحثة نتيجة الفقرة )
ي جاءت ف 

ي منتخبات    الأولى( البر بية    ألعابالى أن لاعب  ي مديريات التر
القوى ف 

ي الخروج عن    والتعليم عندهم
بتبادل الكلمات والشعارات والفيديوهات من    اليجابيةوالتعبتر عن المشاعر   المألوفالرغبة ف 
. خلال وسائل التواصل   الاجتماعي

ي المرتبة  3)وتعزو الباحثة نتيجة الفقرة  
ي جاءت ف 

ي ( البر
ة والبر   يتنافسوا بروحهي مع توقعات الباحثة الى أن    الأختر

يفة   الخاصة بالمنافسة على    الأمور انهم لا يتفقون على    الرياضية حيثاللقاء التنافشي لتحقيق أهدافهم    أثناءالمنافسة الشر
 .  وسائل التواصل الاجتماعي

يتفق مع دراسة كل من دراس ي أظهرت  (  Vollum, 2014)  وهذا 
البيئة    أنالبر ي 

ف  التفاعل  تعزز  التواصل  وسائل 
ي ( Frimming, 2011)ودراسة  التعليمية،

ي الروتير  الاجتماعي  أنأظهرت  البر
ي مواقع التواصل نفيد ف 

 . والبدن 
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لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة والرتبة ودرجة التقدير عل كل  : ا(6جدول )
 مجال من مجالات الأداة. 

ي  الفقرات  الرقم  الرتبة   درجة التقدير  الانحراف المعياري  المتوسط الحسان 

 مرتفعة  0.47 3.71 الانتماء للجماعة  1 1

 متوسطة  0.56 3.59 إشباع الحاجات الاجتماعية لعضو الجماعة  2 2

ي العمل الجماعي  3 3
 
 متوسطة  0.61 3.30 الاندماج ف

 متوسطة  0.49 3.51 الكلية الدرجة   

ي المرتبة الأولى  3.71-3.30(  أن المتوسطات الحسابية للمجالات تراوحت ما بير  )6يوضح الجدول )  
(، حيث جاء ف 

ي بلغ ) ي المرتبة  0.47( وبانحراف معياري )3.71مجال الانتماء للجماعة بأعلى متوسط حسان 
( وبدرجة تقدير مرتفعة، تلاه ف 

ي بلغ )الثانية مجال إشباع الحاجات الاجتماعية بمتوس ( وبدرجة تقدير متوسطة،  0.56( وبانحراف معياري )3.59ط حسان 
ة   الأختر المرتبة  ي 

ف  الجماعي  العمل  ي 
ف  الاندماج  جاء مجال  )  وبمتوسطبينما  بلغ  ي  )3.30حسان  معياري  وبانحراف   )0.61  )

ي الكلىي لاستجابات أفراد عينة الدراسة على دور   وسائل التواصل الاجتماعي  وبدرجة تقدير متوسطة، وجاء المتوسط الحسان 
ي منتخبات   ي التماسك الاجتماعي لدى لاعب 

ي العاصمة عمان  )  ألعابف 
( وبدرجة تقدير 0.49( وبانحراف معياري)3.51القوى ف 

 متوسطة .  

ي الانتماء    ذلك إلى وهذه النتيجة مع توقعات الباحثة وتعزو  
أن وسائل التواصل الاجتماعي تساهم بدرجة مرتفعة ف 

ي يتعاملوا بها على أرض  
ي المنتخبات على مواقع التواصل يعكس شخصيتهم البر للجماعة، والى أن ما يقدمه ويناقشه لاعب 

للتواصل بير  اللاعبير  وتعكس مدى    الواقع،  ي جسورًا 
ووسائل التواصل وسيلة تقرب ما بير     انتمائهم،فمواقع التواصل تبب 
، لجهد   جلا تحتا اللاعبير  بوجهات النظر وهي  ي أي مكان فهي تعزز الانتماء والتأثر   بإمكان إذ  كبتر

اللاعب التواصل مع زملائه ف 
. والدعم   الاجتماعي

ي والثالث فان الباحثة تعزو 
ي المجالير  الثان 

أما فيما يخص بأن وسائل التواصل الاجتماعي ساهمت بدرجة متوسطة ف 
ي منتخبات   ي مديريات    ألعابذلك الى أن وسائل التواصل الاجتماعي سهلت وصول لاعب 

ي    أخرىالقوى الى زملائهم ف 
  العاصمة ف 

ي التواصل والتماسك معهم دون تحقيق مصالح شخصية على عكس صداقات  
نة بتحقيق مصالح    أخرىعمان ورغبتهم ف  مقتر

ي مديريات    إنحيث    معينة،
ة   أخرى اللاعبير  كانوا دائمي التساؤل عن زملائهم ف    الكلية تتفق  زمنية. والنتيجةلم يروهم منذ فتر

ي أظهرت أن وسائل التواصل الاجتماعي لم تدعم ال.Cavallo, et al, 2012مع دراسة )
والبدنية.  تصورات الاجتماعية  (  البر

فريق كرة    (Bani hani, 2015)ودراسة   ي  للاعب  الاجتماعي  التماسك  ي عوامل 
ف  أن هناك فروق  أظهرت  ي 

، ودراسة  اليد البر
(Vollum ,2014)  ي

البيئة    أنأظهرت    البر ي 
التفاعل ف  ي  (  Frimming, 2011)ودراسة    التعليمية،وسائل التواصل تعزز 

البر
ي مواقع التواصل    أنأظهرت  

،الروتير  الاجتماعي    تفيد ف  ي
ي أظهرت   (Alissa,2020واختلفت هذه النتيجة مع دراسة )   والبدن 

البر
ي نشر الثقافة الرياضية لدى الشباب  أن

ي مواقع التواصل الاجتماعي لها دور ف 
 . الأردن 

ي الذي ينص    للجابة
لدور   (α=0.05مستوى ) عند  إحصائية" هل توجد فروق ذات دلالة    على: على التساؤل الثان 

ي منتخبات   ي التماسك الاجتماعي لدى أن لاعب 
 لمتغتر    ألعابوسائل التواصل الاجتماعي ف 

ً
بية والتعليم تبعا ي وزارة التر

القوى ف 
ة(الدراسة )سنوات   . ( يوضح ذلك7؟ فان الجدول )الخت 
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( التواصل  :  (7جدول  وسائل  لدور  ة  الخت  سنوات  لأثر  "ت"  واختبار  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 
ي العاصمة عمان)ن=

 
ي منتخبات ألعاب القوى ف ي التماسك الاجتماعي لدى لاعب 

 
 (115الاجتماعي ف

 المجال 
سنوات  
 اللعب 

 العدد 
المتوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة 
 "ت"

درجات  
 الحرية

الدلالة  
 الإحصائية

 الانتماء للجماعة 

سنوات   5
 فأقل 

35 3.22 0.52 
0.893- 

113 
 

0.374 
  5أكتر من  
 سنوات 

80 3.33 0.64 

إشباع الحاجات  
 الاجتماعية 

سنوات   5
 فأقل 

35 3.57 0.45 
0.259- 113 0.796 

  5أكتر من  
 سنوات 

80 3.60 0.61 

ي العمل  
 
الاندماج ف

 الجماعي 

سنوات   5
 فأقل 

35 3.59 0.40 
1.792- 113 0.076 

  5أكتر من  
 سنوات 

80 3.76 0.50 

 الدرجة الكلية 

سنوات   5
 فأقل 

35 3.45 0.36 
-0.895 113 0.373 

  5أكتر من  
 سنوات 

80 3.54 0.54 

ة من خلال جميع المجالات  أظهر عدم وجود فروق ذات  7يوضح الجدول ) ( أن الدرجة الكلية لأثر سنوات الخت 
ي منتخبات  a≤ 0.05عن مستوى الدلالة    إحصائيةدلالة   ي التماسك الاجتماعي لدى لاعب 

لدور وسائل التواصل الاجتماعي ف 
النتيجة  إلى أن وسائل التواصل   ألعاب الباحثة هذه  ة ( وتعزو   لمتغتر الدراسة )سنوات الخت 

ً
تبعا ي العاصمة عمان 

القوى ف 
بالشكل   ومتماسكون  متحدون  اللاعبون  جميع  أن  بحكم  الاجتماعي  التماسك  لتحقيق  ة   الخت  بسنوات  تؤثر  لا  الاجتماعي 

ي التمارين لزيادة  المطلوب وقد يكون التأثتر يعود لدور المدربير   
ة من اللاعبير  مع اللاعبير  الجدد ف  اك أصحاب الخت  ي إشر

ف 
ة بتعزيز العلاقات والتماسك الاجتماعي لدى أعضاء المنتخب    مستوى تماسك المنتخب، و اهتمام اللاعبير  أصحاب الخت 

 دون استثناء .  جميعهم

ي أظهرت أن وسائل التواصل الاجتماعي لم تدعم  .Cavallo, et al, 2012واتفقت هذه النتيجة مع دراسة )
(  البر

ي عوامل التماسك الاجتماعي    (Bani hani, 2015)  والبدنية. ودراسةالتصورات الاجتماعية  
ي أظهرت أن هناك فروق ف 

البر
اليد،   فريق كرة  ي  دراسة    واختلفتللاعب  ي  (Vollum, 2014)مع 

البيئة   أنأظهرت    البر ي 
ف  التفاعل  تعزز  التواصل  وسائل 

ي  (Frimming, 2011)ودراسة    التعليمية،
التواصل    أنأظهرت    البر ي مواقع 

ف  الاجتماعي    تفيد  ،الروتير   ي
  ودراسة  والبدن 

(Alissa, 2020)  ي أظهرت
ي نشر الثقافة الرياضية لدى الشباب  أنالبر

ي مواقع التواصل الاجتماعي لها دور ف 
 . الأردن 

 الاستنتاجات   7.1

  التالية: تم التوصل الى الاستنتاجات 

ي منتخبات    التماسك الاجتماعي أن دور وسائل التواصل الاجتماعي تعمل على   − بية    ألعابلدى لاعب  ي وزارة التر
القوى ف 

 متوسطة.  جاءت بدرجاتوالتعليم  

: مجال الانتماء للجماعة أولا، يليه مجال   − ي
تيب كالانر الحاجات الاجتماعية،   إشباعجاءت مجالات أداة الدراسة بالتر

ة  ي المرتبة الأختر
ي العمل الجماعي ف 

ا جاء مجال الاندماج ف   وأختر
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ي دور وسائل التواصل   −
ي منتخبات    الاجتماعي ف  بية    ألعابالتماسك الاجتماعي لدى لاعب  ي وزارة التر

والتعليم  القوى ف 
ة ولم يكن له أهمية  لم    تذكر. يتأثر بعامل الخت 

 التوصيات  .8

ي ضوء ما وصلت
:   واستنتاجات،ليه الدراسة من نتائج  إ  ف   توضي الباحثة بما يلىي

الى   .1 للدعوة  الاجتماعي  التواصل  وسائل  ي    إقامةاستخدام  للاعب  اجتماعية  وأنشطة  دائمة  رياضية   ألعاب تجمعات 
 القوى. 

ي منتخبات   .2 التواصل الاجتماعي لدى لاعب  ورة تعزيز وسائل  ي    ألعابض 
أثر ف  لها من  لما  العاصمة  ي 

  أهمية القوى ف 
 المنتخب. تماسك 

ي منتخبات الرياضات الفردية    إجراء .3 ي التماسك الاجتماعي للاعب 
دراسات مشابهة عن دور وسائل التواصل الاجتماعي ف 

بية والتعليم   ي وزارة التر
 ف 

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
 يقر جميع المؤلفير  أنه ليس لديهم أي تضارب ف 

 قائمة الملاحق 

 (. 1ملحق ) −

 (. 2ملحق ) −

    المراجع

ي  .(2005) الحسن، محمد
 .)الطبعة الأولى(. عمان: دار وائل للنشر  علم الاجتماع الرياض 

ي من وجهة نظر المدربير    .(2020) العيش، رنا
ي نشر الثقافة الرياضية لدى الشباب الأردن 

دور مواقع التواصل الاجتماعي ف 
ق الأوسط، عمان الرياضيير   (. جامعة الشر  .)رسالة ماجستتر

، عنان ي
ي هان 

ي الأردن .(2015) بب 
ي الدرجة الأولى ف  اليد من وجهة نظر لاعب  جامعة  .عوامل التماسك الاجتماعي لفرق كرة 

موك، الأردن  .التر

( العابدين  زين   ، ي
ي هان 

ي  2011بب 
ف  اليد  لكرة  الأولى  الدرجة  أندية  ي لدى فرق 

الرياض  الجماعي ومستوى النجاز  التماسك   .)
موك )سلسلة العلوم النسانية والاجتماعية( .الأردن  .1736-1721، (2)27، مجلة أبحاث التر

ي الممتاز2008جابر، رمزي )
ي الدوري الفلسطيب 

ي كرة القدم وعلاقته بإنجازهم ف  مجلة القادسية لعلوم   .(. مدى تماسك لاعب 
بية الرياضية  .14-1، (1)9، التر

، عماد ) ي بغداد2011سلومي
ي أندية الدرجة الممتازة للألعاب الفرقية ف  ي على لاعب 

 .(. تقنير  وتطبيق مقياس التماسك الرياض 
بية الرياضية  .168-154، (1)4، مجلة التر

 .(. القاهرة: مركز الكتاب للنشر 408-407، ص. 1)ط.  موسوعة الاختبارات النفسية .(1998) علاوي، محمد حسن
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