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ن نموذج نيدهام البنائ  أثر تدريس العلوم القائم على التكامل بي 
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Abstract 

This study investigates the effectiveness of a science teaching approach that 
integrates Needham’s constructivist model with self-regulated learning strategies in 
developing reflective thinking skills among eighth-grade female students. A 
quasi-experimental design was employed with two intact classes (n = 40) from Deir 
Al-Sa‘nah Secondary School for Girls during the second semester of the 2024/2025 
academic year. One class was randomly assigned as the experimental group, receiving 
science instruction based on the integrated Needham–self-regulation approach, while the 
other served as the control group and was taught using traditional methods. A reflective 
thinking test was developed, and its psychometric properties were established. Results 
revealed statistically significant differences at the α = 0.05 level in favor of the 
experimental group on the overall reflective thinking score and across all its dimensions. 
These findings indicate that science instruction grounded in constructivist principles and 
explicitly supported by self-regulated learning strategies can meaningfully enhance 
students’ capacity for reflective thinking. The study highlights the value of theoretically 
informed instructional design within science education and contributes to applied 
humanities and educational studies by demonstrating how specific pedagogical models 
foster higher-order thinking. It recommends incorporating integrated constructivist–
self-regulation approaches into pre-service and in-service teacher education programs, as 
well as curriculum and lesson planning, to promote reflective, autonomous learners in 
middle school science classrooms. 

Key words: Educational Practice, Needham Constructivist Model, Self-Regulated 
Learning, Reflective Thinking. 

 الملخص 

م  
ّ
عل
ّ
والت  ّ ي

البنائ  نيدهام  نموذج  ن  بي  كامل 
ّ
الت القائم على  العلوم  تدريس  أثر  الكشف عن  راسة 

ّ
الد دفت 

َ
ه

 . ّ امن الأساسي
ّ
ّ لدى طالبات الصّف الث أملىي

ّ
ي اكتساب مهارات التفكي  الت

ا فن ي    المنظم ذاتيًّ وتم استخدام المنهج التجريب 
، وتكون أفراد الدراسة من ) ن ي لمجموعتي  الثانوية 40ذي التصميم شبه التجريب  ( طالبة من مدرسة دير السعنة 

ي من العام  
ّ  2025/ 2024للبنات، خلال الفصل الدراسي الثائن امن الأساسي

ّ
ن من الصف الث ؛ حيث تم اختيار شعبتي 

ت وتم  الشعب،  ن  بي  من  ا  اختبار عشوائيًّ الدراسة  استخدمت  والأخرى ضابطة،  تجريبية  مجموعة  إحداهما  ن  عيي 
ية. أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية   ، وتم التحقق من خصائصه السيكومير ّ أملىي

ّ
مهارات التفكي  الت
ي اكتساب مهارات التفكي     (α  =0.05) عند مستوى الدلالة

ن وسطي المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فن بي 
ي درست باستخدام  

ّ يعزى إلى طريقة التدريس وذلك لصالح المجموعة التجريبية البر أملىي
ّ
ن نموذج  الت كامل بي 

ّ
الت

ا  ذاتيًّ المنظم  م 
ّ
عل
ّ
والت  ّ ي

البنائ  درست  نيدهام  ي 
البر الضابطة  بالمجموعة  مقارنة  وذلك على  بالطريقة  ،  الاعتياديّة، 

mailto:rawanabuhashesh1996@gmail.com
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ّ وعلى مستوى أبعاده.   أملىي
ّ
ي معلمي العلوم  وتوصي الدراسة بالمستوى الكلىي لاختبار التفكي  الت

كامل  تببن
ّ
لطريقة الت

ا  م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  ، كما توصي الدراسة با  بي  ي التدريس وإعداد المحتوى التعليمي
دراج فن

ن وتأهيلهم قبل الخدمة   ي مقررات تدريب المعلمي 
ا فن م المنظم ذاتيًّ

ّ
عل
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 
ّ
طريقة الت

ّ لدى الطالبات.  أملىي
ّ
ي تنمية مهارات التفكي  الت

ي أثنائها، لما لها من دور فن
 وفن

.  نموذج ،الممارسة التعليميةالمفتاحية: الكلمات  ّ أملىي
ّ
ا، التفكي  الت م المنظم ذاتيًّ

ّ
عل
ّ
، الت ّ ي

 نيدهام البنائ 

 مقدمة ال

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

المستو  على  التعليمية  العملية  العوامل تشهد  تأثي   يعكس  ما  مستمرة،  تطورات  والعالمي  المحلىي  ى 
الاجتماعية والثقافية والتكنولوجية عليها، حيث بدأت بتطبيق منهجيات تعليمية حديثة تعتمد تقنيات تعليمية  

ي متقدمة. ويتجلى هذا  
ن جودة التعليم وتطوير    التطور فن بية والتعليم الأردنية لتحسي 

الأردن من خلال سعي وزارة الير
مع  ي  الإيجائ  والتفاعل  والإبداعي  النقدي  التفكي   قادرين على  الطلبة  من  جيل  وإعداد  التعليمية،  التحتية  البنية 

 كل شامل. العلوم، وتهيئة بيئة تعليمية تشجع على تطوير مهارات الطلبة وتعزز قدراتهم بش 

ي المنهجيات المعتمدة، 
ولقد تطور تدريس العلوم بشكل كبي  على مر الزمن، حيث شهد تحولات جذرية فن

ي نقل المعرفة من المعلم إلى الطالب بشكل 
ي عمليات التدريس يتمثل بشكل رئيسي فن

ن فن كي 
، كان الير ي

ي الماصن
ففن

ي ت
ي كانت محدودة فن

، مع تقديم المناهج التعليمية التقليدية البر ن  مباشر ن الطلبة والمعلمي  فعيل التفاعل والتجربة بي 
البيئة الصفية والمدرسية )زيتون،   ي 

(. ومع ذلك، وبفضل التطورات العلمية والتكنولوجية، باتت هناك  2013فن
التعلم   ي عملية 

ي تهدف إلى تعزيز تفاعل الطلبة ومشاركتهم فن
اتيجيات الحديثة البر مجموعة من المناهج والاسير

ي فهمهم العميق   2014)الطراونة،
ي عملية التعلم، ما يسهم فن

ي طرائق تدريس تفاعلية تعزز مشاركة الطلبة فن
(، وتببن

(، وتصميم تدريس يتناسب مع احتياجات وقدرات جميع الطلبة، بغض النظر  2013للمفاهيم العلمية )زيتون،  
لتجربة وتعزز فهم الطلبة للمفاهيم  عن خلفياتهم أو مستوياتهم الدراسية، وتوفي  بيئة تعلمية تشجع على التفاعل وا

 (. 2008العلمية بطرائق مبتكرة وشيّقة )خطايبة، 

ي حل المشكلات وتفسي  الظواهر،  
ي تعتمد على الموضوعية فن

ويّعد التفكي  التأملىي من الأنماط الهامة البر
ي تعامل الفرد مع التحديات الحياتية المعقدة، ويتطلب التعمق وتحليل العلاقات للوصول إلى نتائج  

حيث يؤثر فن
  ، ا بتفكي  حل المشكلات أو التفكي  المنظم،  (. ويُعرف هذا النوع أ2001منطقية وعلمية )عبد الهادي ومصطفن

ً
حيان

(.   2021إذ يستخدمه الأفراد لمواجهة مواقف تحتاج إلى حلول مناسبة، ويُعد من العمليات العقلية العليا )الحوري،  
، حيث ترى النظريات السلوكية أن سلوك المتعلم يخضع لمبادئ   وقد تعددت وجهات النظر حول التفكي  التأملىي

ن   ن تركز النظريات المعرفية على كيفية معالجة المعلومات وإيجاد حلول  وقواني  ي حي 
ي تحكم السلوك، فن

التعلم البر
  ، ي ترى أن التفكي  التأملىي هو إدراك متعمق للمعبن والوعي بالأداء )قطامي

(.  2004فعالة، مثل نظرية جون ديوي البر
أن التفكي  التأملىي هو عملية داخلية تتضمن اكتشاف القضايا المهمة   (Thorpe & Barsky, 2001)ويرى ثورب  

ي من خلال التجربة، مما يؤدي إلى الإبداع وتوضيح  
 ,Griffith & Frieden)، أما جرفت وفريدن  للفرد  المعائن

 فقد عرفاه على أنه دراسة مستمرة للأفكار لتعزيز الآراء.  )2000

: وصف  (Hatton & Smith, 1995)  ويرى هاتون وسميث   أن التفكي  التأملىي يشمل أرب  ع مهارات وهي
، وتحديد الأسباب الممكنة، وتفسي  البيانات، وتحديد أسباب القرار. بينما حدد عدد من    أو  حدث ن موقف معي 

)العفون،   منهم   ، ن ،  2012الباحثي  ي
الزينائر :  Al-Tarawneh, 2015؛  2014؛  التأملىي للتفكي   مهارات  خمس   ،)

حلول   ووضع  مقنعة،  ات  تفسي  إعطاء  استنتاجات،  إلى  الوصول  المغالطات،  عن  الكشف  والملاحظة،  التأمل 
ي تحليل المشكلات وتقديم حلول مناسبة

حة. وتشمل كل من هذه المهارات خطوات تساعد فن م أبو   .مقير
ّ
بينما قد

( إلى  2010النحل  الوصول  المغالطات،  عن  الكشف  التأملية،  البصرية  الرؤية   : هي مهارات  لخمس  ا 
ً
تصنيف  )

ات المقنعة، ووضع الحلول.   الاستنتاجات، إعطاء التفسي 

، مثل الفهم العميق للتجارب،  Rodgers, 2002أشار روجرز ) التفكي   و ( إلى عدة خصائص للتفكي  التأملىي
التأملىي من العمليات العقلية  التفكي   المنضبط، والاستقصاء المتواصل لمعتقدات الفرد وقيمه وثقافته. ويُعتي  

الوهاب،   )عبد  الفكري  الاتزان  وتحقيق  ي 
الذائر الوعي  تنمية  ي 

فن تسهم  ي 
البر أعمق  2005العميقة  فهم  وتكوين   ،)

، ويشجع على اتخاذ قرارات مدروسة مما يعزز مهارات حل المشكلات وتحليل الأفكار والمواقف    للمحتوى التعليمي
 (. 2017)عبد القادر، 
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 من استخدام طرائق تدريسية تعتمد على إيجابية المتعلم  
ّ
، لا بد ولإكساب الطلبة مهارات التفكي  التأملىي

بية العلمية وتدريس العلوم بالاهتمام بالجانب الفكري للطلبة،   . لذا، توجه المهتمون بالير وتدفعه للبحث والتفكي 
طة، بالاعتماد على دافعية وقدرة الطلبة على بناء  وتوظيف المعرفة العلمية من خلال طرائق تدريس فعّالة ونش 

الفهم )زيتون،   ي ضوء 
بأنفسهم فن العلمية  قائمة على أسس  2003المعرفة  نماذج متعددة  (. وعليه، فقد ظهرت 

، والذي   ي
ي عملية    يركز النظرية البنائية، وأحد هذه النماذج نموذج نيدهام البنائ 

ي فن على دور المتعلم النشط والإيجائ 
الأفكار،  وتطبيق  بالظواهر،  والتنبؤ  المعلومات،  وجمع  الفرضيات،  وتكوين  التساؤلات،  طرح  خلال  من  التعلم 

ي معارفه 
 . (Abubakar, 2008) السابقةوالتأمل، وإعادة التفكي  فن

اته السابقة لاكتساب المعرفة الجديدة،   ن على أفكار المتعلم وتوظيف خي  كي 
بالير ن نموذج نيدهام  ويتمي 

ي تشكيل المفاهيم، مما يساعدهم على مراجعة وتنقيح  
ي أنشطة ذات معبن تسهم فن

ن الانخراط فن ويتيح للمتعلمي 
 
ا
ي صورة  المفاهيم العلمية المكتسبة من خلال تجارب علمية وأنشطة تأملية، فضل

 عن تقديم محتوى التعلم فن
ي  مشكلات تتحدى تفكي  المتعلم وتتيح له فرص التعلم  

وهذا يسهم بشكل   ،(Nair & Muthiah, 2005)التعاوئن
ي تنمية تحصيل الطلبة واكتسابهم مهارات واتجاهات عديدة )العمودي،  

 (.  2019كبي  فن

( إلى أن نموذج نيدهام يمر بعدة مراحل متتابعة Hashim & Kasabola, 2012وأشار هاشم وكازبولاه )
: توجيه الأفكار، وتوليد الأفكار، وإعادة   ، وهي ومتسلسلة، وتتطلب كل مرحلة من مراحله ممارسة النشاط العقلىي

ن وشاري ) ( أن هذا النموذج يبدأ  Jasin & Shaari, 2012بناء الأفكار، وتطبيق الأفكار، والتأمل. وأوضح جاسي 
يليها مرحلة    ، ن انتباه المتعلمي  ة لجذب  ستخدم فيها الصور والأشكال والأسئلة المثي 

ُ
بمرحلة "التوجيه"، حيث ت

، ثم مرحلة   ي تتيح لهم بناء أفكار وتنبؤات علمية حول الظاهرة المدروسة عي  النقاش الجماعي
"توليد الأفكار"، البر

ي مجموعات ويقارنون أفكارهم، ثم تليها  "إعادة بناء الأفكار"، حيث 
يمارس المتعلمون مهارات التفكي  المختلفة فن

مرحلة   ي 
تأئر  

ً
ا وأخي  جديدة،  مواقف  على  المكتسبة  المفاهيم  المتعلمون  يطبق  حيث  الأفكار"،  "تطبيق  مرحلة 

لعلمية ودعمها بالتأمل  "التأمل"، حيث يقومون بمراجعة وتقييم ما تعلموه، مما يعزز من فهمهم العميق للمفاهيم ا
 . ي
 الذائر

ي مع التعلم المنظم ذاتيًا يعزز عملية التعلم  2018وأشارت الشمري )
( إلى أن دمج نموذج نيدهام البنائ 

م، وأن هذا  
ّ
التعل إيجابيًا خلال  ا 

ً
بفاعلية ويجعله مشارك قدراته  لتطوير  للمتعلم فرصة  يتيح  مما  بطريقة منظمة، 

على التفكي  المنظم ذاتيًا، وتتكامل مراحل نموذج    الدمج يحفز المتعلم على تنظيم أفكاره؛ مما ينمي لديه القدرة 
ي مع مراحل التعلم المنظم ذاتيًا، حيث يعتمد النموذج على وضع الطلبة أمام مشكلات تتطلب منهم  

نيدهام البنائ 
اتباع خطوات وإجراءات منظمة ذاتيًا، مما يساعدهم على الوصول إلى حلول مناسبة من خلال التوجيه والمساندة  

 عل والمشاركة الجماعية. والتفا

ش ) اءة نشطة وفعّالة يقوم المتعلم من   (Pinitrich, 2000يشي  بينير
ّ
ا عمليّة بن علم المنظم ذاتيًّ

ّ
إلى أن الت

ي ضوء أهدافه  
خلالها بوضع الأهداف، ويحاول مراقبة وتنظيم وضبط معرفته ودافعيته وسلوكه والتحكم بها فن

ي وهدوين )
علم. وبحسب وئن

ّ
ا هو عمليّة  Winne & Hadwin, 1998وسياقات بيئات الت علم المنظم ذاتيًّ

ّ
( فإن الت

وما وراء   معرفيّة  اتيجيات  واسير أساليب  وتوجيهه، مستخدمًا  بتقييم سلوكه  المتعلم  بها  يقوم  واعيّة ومقصودة 
ّ ممّا يمكنه من مواجهة مهمة ما.   ي

ا على قدراته الانفعاليّة والعقليّة لتنظيم تعلمه بشكل تكيفن
ً
  ويرى معرفيّة، معتمد

ن بونز ) زيمرمان ا ليس قدرة عقليّة  Zimmerman & Martinez-Pons ,1988ومارتيني  علم المنظم ذاتيًّ
ّ
( أن الت

ا هو أفكار ذاتيّة ومشاعر وأفعال   علم المنظم ذاتيًّ
ّ
 إلى أن الت

ً
ا  للقدرات العقليّة مشي 

ً
وإنما عملية توجيه الذات وفقا

 لتحقيق الأهداف. 

ي كونه يعزز من أداء المتعلم وسلوكياته أثناء التعلم، ويعد من العوامل 
وتتضح أهمية التعلم المنظم ذاتيًا فن

، ي تفسر الأداء التعليمي
ي من خلالها يقوم المتعلم بتوجيه أفكاره وسلوكه ومشاعره    الأساسية البر

ويمثل العملية البر
وريًا لضبط تعلم  (.  Bembenutty, 2007)  نحو تحقيق أهدافه التعليمية  ضن

ا
 التعلم المنظم ذاتيًا عاملً

ُّ
كما يُعَد

ي يطرحها المتعلم على نفسه، مثل: "ماذا 
المتعلم وتفاعله مع المهارات المكتسبة، وذلك من خلال الأسئلة البر

اتيجياته وتوقي ته،  أتعلم؟" لتعزيز دافعيته الذاتية نحو تعلم جديد، و"كيف أتعلم؟"، و"مبر أتعلم؟" لضبط اسير
التعليمية المناسبة )عطية وحافظ،   البيئة  ي    .(2006و"أين أتعلم؟" لتحديد 

التعلم المنظم ذاتيًا يسهم فن كما أن 
ي وحل  

ن التحصيل الأكاديمي وتنمية مهارات التنظيم الذائر  & Peck؛  Grabowski, 2009) المشكلاتتحسي 
Roser, 2009)   ا ومحفزًا ذاتيًا

ً
ا نشط

ً
ويؤدي إلى توجيه المتعلم نحو تحقيق أهدافه بشكل فعال، مما يجعله مشارك

( العلمية  المشكلات  لحل  اللازمة  والمهارات  المعرفة  اكتساب  ي 
فن فيساهم  وسلوكيًا،   ,Zimmermanومعرفيًا 

2002 .) 
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ي مراحل  
ا محددة، ويقيم مدى تقدمه فن

ً
ا ومثابرًا، حيث يضع أهداف

ً
ويمتاز المتعلم المنظم ذاتيًا بكونه هادف

مه المختلفة، ويستطيع إدارة تعلمه بكفاءة ودافعية داخلية عالية، ويمتلك مهارات معرفية متقدمة، ويعرف  
ّ
تعل

ي عملياته العقلي
ن بمهارات الانفعالات كيفية استخدامها بفعالية، فيخطط ويتحكم فن ة لتحقيق أهدافه، كما يتمي 

ي الأهداف التعليمية وتنمية المشاعر الإيجابية تجاه المهمة، إلى جانب  
التكيفية كالشعور بالفاعلية الذاتية، وتببن

ا لمتطلبات المهام والمواقف التعليمية
ً
ي الانفعالات وتعديلها وفق

 (.  2010)الحسينان،  القدرة على التحكم فن

على   اقتصرت  الدراسات  من  العديد  أن  ن  تبي ّ السابقة  والأبحاث  الدراسات  على  لاع 
ِّ
الاط خلال  ومن 

ن   ن على دور التكامل بي  كي 
اتيجيات وطرائق تدريسية حديثة مقابل الطرائق التقليدية، دون الير استكشاف تأثي  اسير

اتيجيات التعليمية المختلفة. كما أنه لا توجد   ات الدراسة الحالية  النماذج والاسير ن متغي  دراسة سابقة جمعت بي 
 لأهمية اكتساب مهارات التفكي  التأملىي بصورة صحيحة،  

ً
ز أهمية الدراسة الحالية. ونظرا ي سياق واحد، مما يي 

فن
وري البحث عن   ا أمام اكتسابها لدى الطلبة، كان من الصرن

ً
ي تقف عائق

التقليدية البر ولاستخدام المدارس الطرق 
اتيج ي أثر تدريس العلوم القائم على التكامل  ية تدريسية قائمة على التكامل.  اسير

لذا، تسع هذه الدراسة إلى البحث فن
الثامن   الصف  لدى طالبات  التأملىي  التفكي   مهارات  اكتساب  ي 

فن ذاتيًا  المنظم  م 
ّ
والتعل ي 

البنائ  نيدهام  نموذج  ن  بي 
ي الأردن. 

 الأساسي فن

راسة، كانت دراسة
ّ
ات الد راسات السّابقة المتعلقة بمتغي 

ّ
ي الد

ي وسبحي  وخلال البحث فن
(  2024) الحارئ 

ي هدفت معرفة  
ياء على تنمية مهارات التفكي  المستقبلىي لدى طالبات  والبر

ن ي تدريس الفي 
ي فن
أثر نموذج نيدهام البنائ 

بالسعودية.  الثانوية  ، وتكونت    المرحلة  ن ي لمجموعتي  التجريب  التصميم شبه  ي ذو  التجريب  المنهج  الدراسة  اتبعت 
( طالبة من طالبات الصف الأول ثانوي بمدينة مكة المكرمة. ولتحقيق أهداف الدراسة، 62عينة الدراسة من )

ن ال  بي 
ً
. وأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيَا ن الضابطة  استخدم اختبار مهارات التفكي  المستقبلىي مجموعتي 

ي لصالح المجموعة التجريبية. 
ي مهارات التفكي  المستقبلىي تعزى لاستخدام أنموذج نيدهام البنائ 

 والتجريبية فن

ي )
  2024وأجرى الطائ 

ً
اتيجيات التعلم المنظم ذاتيّا ( دراسة هدفت إلى بناء برنامج تعليمي قائم على اسير
ي مدينة  

ي مادة الكيمياء فن
ي لدى طلاب الصف الرابع العلمي فن

ابطي ومهارات التعلم الذائر ي التفكي  الير
ومعرفة أثره فن

، وتكونت عينة ي ي والتجريب 
 مثلت المجموعة التجريبية 28الدراسة من )  بغداد. واستخدم المنهج الوصفن

ً
( طالبا

 المجموعة (  26و)
ً
. أشارت النتائج  الضابطة. وتم بناء    طالبا ي

ابطي ومقياس مهارات التعلم الذائر اختبار التفكي  الير
اتيجيات التعلم المنظم   نامج التعليمي القائم على اسير تفوق طلاب المجموعة التجريبية الذين درسوا باستخدام الي 

ي المجمو 
ي على أقرانهم فن

ابطي ومقياس مهارات التعلم الذائر ي اختبار التفكي  الير
 فن
ً
 عة الضابطة. ذاتيّا

ي تغيي  المفاهيم البديلة  (  2023رضوان )  وقام
ي فن
بدراسة هدفت إلى تقصي فاعلية أنموذج نيدهام البنائ 

ي القائم   ياء. اتبعت الدراسة المنهج التجريب  ن ي الفي 
وتنمية مهارات التفكي  الاستدلالىي لدى طالبات الصف العاشر فن

ي الذي يستند إلى المجموعات التجريبية والضابطة، وتكو  (  80نت عينة الدراسة من )على التصميم شبه التجريب 
عن   للكشف  اختبار  استخدم  الدراسة،  أهداف  ولتحقيق  الأردن.  ي 

فن الأساسي  العاشر  الصف  طالبات  من  طالبة 
. وأظهرت النتائج     المفاهيم البديلة للمفاهيم العلمية، واختبار مهارات التفكي  الاستدلالىي

ً
وجود فرق دال إحصائيا
ياء وتنمية مهارات التفكي  الاستدلالىي ككل،  

ن ي الفي 
ي تغيي  المفاهيم البديلة فن

ن التجريبية والضابطة فن ن المجموعتي  بي 
ي لصالح المجموعة التجر  ي والاستنتاج 

ي الاستدلال الاستقرائ 
ي مهارئر

 ة. يب يوفن

ي تدريس  (  2022وأجرى إبراهيم )
ي فن
دراسة هدفت التعرف على فاعلية استخدام نموذج نيدهام البنائ 

ي  
ي اكتساب المفاهيم العلمية وتنمية الاتجاه نحو العمل الجماعي لدى طلبة الصف السادس الأساسي فن

العلوم فن
( الدراسة من  ، وتكونت عينة  ي التجريب  المنهج شبه  الدراسة  اعتمدت  لمجم 52مصر.  توزي  هنّ  تم  ن  ( طالبة  وعتي 

. وأظهرت   الجماعي العمل  العلمية ومقياس الاتجاه نحو  المفاهيم  اكتساب  ضابطة وتجريبية. وتم إعداد اختبار 
تعزى  الجماعي  العمل  نحو  والاتجاه  المفاهيم  اكتساب  ي 

فن ن  المجموعتي  ن  بي   
ً
إحصائيَا دالة  فروق  وجود  النتائج 

ي لصالح المجموعة التجريب 
 ية. لاستخدام أنموذج نيدهام البنائ 

( الشمري  دراسة  التعرف2018وسعت  إلى  نموذج    (  ن  بي  الدمج  قائم على  تدريسي  برنامج  فاعلية  على 
التفكي  الابتكاري لدى طالبات الصف   يائية ونزعات  ن ي تنمية المفاهيم الفي 

 فن
ً
ي والتعلم المنظم ذاتيّا

البنائ  نيدهام 
، وتكونت عينة الدراسة من   الأول ثانوي.  ي ي ذو التصميم شبه التجريب  ، والتجريب  ي

اتبعت الدراسة المنهج الوصفن
ي المجموعة التجريبية و)27الأول ثانوي بواقع )( طالبة من طالبات الصف  53)

ي المجموعة  26( طالبة فن
( طالبة فن

يائية ومقياس نزعات التفكي  الابتكاري. أظهرت  الضابطة ن . ولتحقيق أهداف الدراسة، استخدم اختبار المفاهيم الفي 

يائية   ن الفي  المفاهيم  اكتساب  ي 
فن والتجريبية  الضابطة  ن  المجموعتي  ن  بي   

ً
إحصائيَا دالة  فروق  وجود  الدراسة  نتائج 

نامج التدريسي ونزعات التفكي  الابتكاري تعزى ل  لصالح المجموعة التجريبية. لي 
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ي تنمية التحصيل 2017كما أجرى أبو شامة )
ي فن
( دراسة تناولت استقصاء فاعلية نموذج نيدهام البنائ 

ي مصر. استخدم المنهج  
ياء فن ن ي الفي 

ومهارات التفكي  التأملىي وبعض أبعاد الحس العلمي لطلاب الصف الأول ثانوي فن
، وطبقت الدراسة على ) ي   72التجريب 

ً
، وتم استخدم اختبارا

ً
، واختبار  ( طالبا ، واختبار مهارات التفكي  التأملىي

ً
تحصيليا

ي تنمية التفكي  التأملىي والتحصيل وبعض أبعاد 
ي فن
. وأوضحت النتائج فاعلية نموذج نيدهام البنائ  الحس العلمي

 .  الحس العلمي

جمي )  لدى  2017واستقصت دراسة طشطوش والير
ً
 التفكي  التأملىي والتعلم المنظم ذاتيّا

ن ( العلاقة بي 
، وتكونت عينة البحث من عينة عشوائية   ي الارتباطي

ي السعودية. استخدم المنهج الوصفن
طلبة جامعة طيبة فن

  807عددها )
ً
ولتحقيق أهداف الدراسة، استخدم مقياس التفكي  التأملىي ومقياس التعلم المنظم    وطالبة،( طالبا

 لدى الطلبة. كما أظهرت النتائج  
ً
 التفكي  التأملىي والتعلم المنظم ذاتيّا

ن . أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية بي 
ً
ذاتيّا

 بينما مستوى التعلم المن
ً
. أن مستوى التفكي  التأملىي لدى الطلبة متوسطا

ً
 جاء مرتفعا

ً
 ظم ذاتيّا

ي بناء أداة الدراسة، ومناقشة النتائج، وتحديد مشكلة الدراسة.  
لت الدراسات السابقة مراجع مهمة فن

ّ
مث

ي أمور عدة منها:  
ن على  وتتشابه الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة فن كي 

، والير ي استخدام التصميم شبه التجريب 
 
ً
ي أو التعلم المنظم ذاتيّا

ي استخدامها لنموذج نيدهام البنائ 
، وفن ي أداتها   تنمية مهارات التفكي 

ن اختلفت عنها فن ي حي 
، فن

ي والتعلم المنظم  
وعينتها والمتغي  التابع قيد الدراسة، كما أن معظم الدراسات السابقة تناولت نموذج نيدهام البنائ 

ي هذه الدراسة معززة لبعض ما توصلت إليه الدراسات السابقة من نتائج، ومكملة لها،  
 بشكل منفصل، وتأئر

ً
ذاتيّا

ن  الحالية    فقامت الدراسة ي أثر التدريس القائم على التكامل بي 
 و نموذج نيدهام  بالبحث فن

ً
على    التعلم المنظم ذاتيّا

كما تختلف الدراسة الحالية عن العديد ه الدراسات السابقة،  ياكتساب مهارات التفكي  التأملىي وهو ما لم تبحث ف
ي الأردن،  

ي مجتمع الدراسة إذ لم تتناول أيٌّ من الدراسات السابقة طلبة الصف الثامن فن
من الدراسات السابقة فن

ي والتعلم المنظم  
ن نموذج نيدهام البنائ  ي أثر تدريس العلوم القائم على التكامل بي 

فقامت الدراسة الحالية بالبحث فن
 ع
ً
ي الأردن. لى اكتساب مهارات التفكي  التأملىي ذاتيّا

 لدى طالبات الصف الثامن الأساسي فن

 مشكلة الدراسة وأسئلتها 

ي الأردن بتطوير مناهج العلوم، إلا أن نتائج الطلبة  
بية والتعليم فن ي تبذلها وزارة الير

بالرغم من الجهود البر
ي الرياضيات 

ي لدراسة التوجهات الدولية فن
ي الأردئن

لا تعكس هذه الجهود بالشكل المأمول؛ إذ أشار التقرير الوطبن
ي    2023لعام    TIMSS)والعلوم )

عد الأضعف فن
ُ
ن أن هذه النتائج ت ي العلوم، وبي ّ

ن فن ي أداء الطلبة الأردنيي 
إلى تدئن

؛ إذ احتلّ    الرابع والثامن دون المتوسط الدولىي
ن ي هذا التقييم. فقد جاء أداء طلبة الصفي 

تاري    خ مشاركات الأردن فن
تيب    من أصل    53الأردن الير

ً
ي اختبار الصف  58دوليا

ي الصف    -الرابع   دولة مشاركة فن
وهي المشاركة الأولى للأردن فن

تيب    -الرابع لمبحث العلوم  من أصل    37بينما احتلّ طلبة الصف الثامن الير
ً
دولة مشاركة، وهو تراجع    42دوليا

تيب عام  2019ملحوظ مقارنة بعام    بينما تراجع الير
ً
إلى المرتبة    2023، حيث كان ترتيب الأردن الخامس عربيا

عرب ية،  السابعة  البسرر الموارد  لتنمية  ي 
الوطبن )المركز   

ً
الأداء  2024يا ي 

فن مستمر  تراجع  إلى  النتائج  هذه  وتشي    .)
ي كل دورة عن سابقتها، وقد يُعزى ذلك إلى عدة أسباب، من أبرزها ضعف اكتساب الطلبة  

ي فن تيب الدولىي والعرئ  والير
، نتيجة للا  اتيجيات وطرائق التدريس المتبعةلمهارات التفكي  العُليا، وبخاصة التفكي  التأملىي ز الحاجة    .سير لذا، تي 

اتيجيات تدريسية حديثة تضمن   ،    إكسابالملحّة إلى اسير ، لا سيما مهارات التفكي  التأملىي الطلبة مهارات التفكي 
ي المرحلة الأساسية، من أجل إعداد الطلبة لخوض الاختبارات الدولية بكفاءة. 

 خاصة فن

اتيجيات تدريس حديثة تركز   (TIMSS)وقد أوصت الدراسة الدولية  ن على اسير ورة تدريب المعلمي  بصرن
ومن خلال مراجعة الدراسات مهارات التفكي  لدى الطلبة، من خلال استخدام طرائق تعليمية مبتكرة.    إكسابعلى  

اتيجيات التدريسيّة الحديثة مقارنة بالطرائق التقليدية، وأن هناك    السابقة، لوحظ  أن العديد منها تناول أثر الاسير
بعض   توصية  من  الرغم  ا، على  ذاتيًّ المنظم  م 

ّ
عل
ّ
والت نيدهام  نموذج  ن  بي  كامل 

ّ
الت تناولت  ي 

البر الدراسات  ي 
فن ندرة 

ورة تطبيق هذا التكامل2018الدراسات؛ مثل دراسة الشمري )  ات متعددة.   ( بصرن ي مراحل دراسية مختلفة ومتغي 
فن

ي اكتساب مهارات 
 فن
ً
م المنظم ذاتيّا

ّ
ي والتعل

ن نموذج نيدهام البنائ  ي أثر التكامل بي 
لذا جاءت هذه الدراسة للبحث فن

ي العلوم.  
 التفكي  التأملىي لدى طالبات الصف الثامن فن

ي ضوء مما سبق تتبلور مشكلة الدراسة بالسؤال
:   وفن ي

ن  "    الآئر ما أثر تدريس العلوم القائم على التكامل بي 
ي اكتساب مهارات التفكي  التأملىي ككل وعلى مستوى كل مهارة  

 فن
ً
ي ومهارات التعلم المنظم ذاتيّا

نموذج نيدهام البنائ 
 لدى طلبة الصف الثامن؟"
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 أهمية الدراسة 

بوي، ويسلط  تستمد  الأهمية النظرية:   . 1 ي إثراء الأدب الير
ي أنها قدمت إطار نظري يسهم فن

الدراسة أهميتها فن
 الفجوة الموجودة  

ّ
ي سد

، ما قد يسهم فن
ً
ي والتعلم المنظم ذاتيّا

ن النموذج البنائ  الضوء على دور التكامل بي 
ي وتواكب التوجهات الع ي  بالمكتبة العربية. كما أنها تتوافق مع التطور العلمي والتكنولوج 

المية الحديثة فن
 التعليم.  

ن  الأهمية العملية:   . 2 ن الاستفادة من أداة الدراسة، والمادة التعليميّة المبنية على التكامل بي  يمكن للباحثي 
قد   مشابهة. كما  دراسات  إجراء  ي 

فن  
ً
ذاتيّا المنظم  م 

ّ
والتعل ي 

البنائ  نيدهام  اهتمام  نموذج  الدراسة  توجه 
ي 
اتيجيات ونماذج جديدة ربما تسهم فن ورة تزويدهم باسير ن بصرن ن عن برامج إعداد المعلمي  ة  يتنم  المسؤولي 

. و  ي تطوير وحدات تعليمية تقوم على التكامل  مهارات التفكي  التأملىي
 تفيد معلمي العلوم فن

ْ
من المتوقع أن

ن ممارساتهم التدريسية.  ي تحسي 
 ما قد يسهم فن

ً
ن النماذج البنائية والتعلم المنظم ذاتيّا  بي 

 المصطلحات والتعريفات الإجرائية 

ي 
 نموذج نيدهام البنائ 

ي تؤكد على أهمية توظيف  2014عرّفه البعلىي )
( بأنه "نموذج تدريسي يقوم على مبادئ النظرية البنائية البر

: مرحلة التوجيه، ومرحلة   ات والمعارف السابقة، وبناء المعرفة الجديدة من خلال خمس مراحل متتابعة، وهي الخي 
الأ تطبيق  ومرحلة  الأفكار،  بناء  إعادة  ومرحلة  الأفكار،  نموذج  توليد  بأنه   

ً
إجرائيّا عرف  ويُّ التأمل".  ومرحلة  فكار، 

ات والمعارف السابقة لبناء   تدريسي يقوم على النظرية البنائية، يتيح لطالبات الصف الثامن الأساسي توظيف الخي 
: توجيه الأفكار، وتوليدها، وإعادة بنائها، وتطبيقه ا،  معرفة جديدة، من خلال خمس مراحل متتابعة ومتسلسلة، هي

 التأمل فيها.  
ً
ا  وأخي 

 التعلم المنظم ذاتيًا

ن بونز ) عرّفه زيمرمان  ( بأنه "ما يقوم به المتعلم  Zimmerman & Martinez-Pons,1988ومارتيني 
 للقدرات  

ً
 بأنه: عملية توجيه الذات وفقا

ً
عرف إجرائيّا ي اكتساب المعلومات والمهارات". ويُّ

من أفعال وعمليات تؤثر فن
وتنظيم   ومراقبة  معرفتها،  لتنظيم  اتيجيات  اسير باستخدام  الأساسي  الثامن  الصف  طالبة  تقوم  حيث  العقلية، 

 وسلوكها والتحكم به.  وضبط معرفتها ودافعيتها 

 التفكي  التأملىي 

( توليد  2022عرّفه رضوان  إلى  يؤدي  مما  وتحليلها  الأفكار  لتوليد  الفرد  به  يقوم  " نشاط عقلىي  بأنه   )
عرف   ي تقوم بها طالبات الصف    إجرائيا وتنظيم المعرفة العلمية لديه لحل مشكلة ما". ويُّ

بأنه مجموعة القدرات البر
ي تحصل عليها الطالبة على اختبار اكتساب مهارات 

الثامن الأساسي للوصول إلى استنتاجات، ويُقاس بالدرجة البر
ي هذه الدراسة. 

 فن
ّ
 التفكي  التأملىي المعد

م المنظم ذاتيًا 
ّ
ي والتعل

ن نموذج نيدهام البنائ   التدريس القائم على التكامل بي 

ي  
ن خطوات نموذج نيدهام البنائ  مج بي 

ّ
يعرف إجرائيًا بأنه مجموعة من الإجراءات والأنشطة تستند على الد

ن   )مرحلة التوجيه، ومرحلة توليد الأفكار، ومرحلة إعادة بناء الأفكار، ومرحلة تطبيق الأفكار، ومرحلة التأمل( وبي 
ي من خلاله يقوم المتعلم بتو 

م المنظم ذاتيّا، البر
ّ
 جيه أفكاره وسلوكه ومشاعره نحو تحقيق أهدافه التعليمية.  التعل

 حدود الدراسة ومحدداتها 

الدراسي  العام  من  ي 
الثائن الفصل  ي 

فن بالأردن،  للبنات  الثانوية  السعنة  دير  مدرسة  ي 
فن الدراسة  أجريت 

،   الثامن   الصف   طالبات   من   عينة   على   ، 2024/2025   وهي   من مبحث العلوم  واحدة   دراسية   وحدة   وتناولت   الأساسي
ي   الدراسة   نتائج   تعميم   يتحدد   وبالتالىي   ،"والتفاعلات الكيميائية  "الروابط

يتحدد تعميم نتائج الدراسة    كما   ذلك،   ضوء   فن
،
ً
ن نموذج نيدهام والتعلم المنظم ذاتيّا وتصميم الأداة    بطبيعة إجراءات الدراسة وفق التدريس القائم على التكامل بي 

ية  .المستخدمة وخصائصها السيكومير
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 الطريقة والإجراءات  

 منهج الدراسة 

ن من طالبات اتبعت  ، القائم على اختيار مجموعتي ْ ي جريب 
َّ
صميم شبه الت

َّ
ي وفق الت راسة المنهج التجريب 

ّ
الد

ي تدريس أفرادها، ومجموعة  
دريس الاعتياديّة فن

ّ
الت ، مجموعة ضابطة استخدمت طريقة  ّ امن الأساسي

ّ
الث فّ  الصَّ

 
ّ
ّ والت ي

البنائ  ن نموذج نيدهام  بي  كامل 
ّ
الت ة استخدمت طريقة  بّق اختبار مهارات  تجريبيَّ

ُ
ا، حيث ط المنظم ذاتيًّ م 

ّ
عل

راسة. 
ّ
ي الد

، القبلىي والبَعديّ على أفراد مجموعبر
ّ
أملىي

ّ
 التفكي  الت

ات الدراسة   متغي 

المستقل،   .1 و المتغي   )الاعتياديّة،  دريس ولها مستويان 
َّ
الت ّ  هو طريقة  ي

البنائ  نيدهام  نموذج  ن  بي  كامل 
ّ
الت

ا م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
 (. والت

ابعة،  .2
َّ
ات الت  ومنفردة. المتغي 

ا
ّ مُجتمعة أملىي

ّ
 مهارات التفكي  الت

 أفراد الدراسة    

ي مدرسة دير السعنة الثانوية  40تكوّن أفراد الدراسة من )
ّ فن امن الأساسي

ّ
( طالبةٍ من طالبات الصّفّ الث

ي من العام الدراسي  
ائن
َّ
ي الفصل الث

يبةِ فن
ّ
عليم للواء الط

َّ
ة والت بيَّ

ي  2025/ 2024للبنات التابعة لمديرية اليرَّ
م، تمثلت فن

ن ثلاث ش بي  تم اختيارهما عشوائيا من  ن  لتمثل مجموعة تجريبية درست وفق  شعبتي  ن إحداهما  عب، وتم تعيي 
ا، والأخرى مجموعة ضابطة، ودرست بالطريقة الاعتيادية.  م المنظم ذاتيًّ

ّ
عل
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ   التكامل بي 

 المادة التعليميّة 

، كمادة تعليمية،   ّ امن الأساسي
ّ
فاعلات الكيميائية من كتاب العلوم للصّف الث

ّ
ت وحدة الرّوابط والت اختي 

الآتيّة:   الموضوعات  التساهميّة،  وتضمنت  الرابطة  الأيونيّة،  الأيونيّة  الرابطة  للمركبات  يائية  ن الفي  الخصائص 
التساهميّة،   ،  والمركبات  ّ ي

الكيميائ  فاعل 
ّ
الت عن  عبي  

ّ
الت  ، ّ ي

الكيميائ  فاعل 
ّ
الت الكيميائيّة،  مفهوم  المعادلات  موازنة 

الوحدة   لاستخدام  دليل  إعداد  وتمّ   . ن الأكسجي  مع  اللافلزات  تفاعلات  والماء،  ن  الأكسجي  مع  الفلزات  تفاعل 
دريسية وذلك من خلال إعادة تنظيم

ّ
ن نموذج    الت كامل بي 

ّ
دريس القائم على الت

ّ
محتوى الوحدة بما يتناسب مع الت
ا. حيث تم الاستعانة بدراسات )إبراهيم،   علم المنظم ذاتيًّ

ّ
ّ والت ي

؛ أبو شامة،  2019؛ شحات،  2022نيدهام البنائ 
علم المنظم ذا2019( استخدمت نموذج نيدهام، ودراسة )الحامدين والقادري،  2017

ّ
ا، ودراسة  ( استخدمت الت تيًّ

ي  2018الشمري )
ن فن ا، وذلك لمساعدة المعلمي  ّ والتعلم المنظم ذاتيًّ ي

ن نموذج نيدهام البنائ  مج بي 
ّ
( استخدمت الد

ا. التعليميةتدريس الوحدة  علم المنظم ذاتيًّ
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 
ّ
دريس القائم على الت

ّ
 للت
ً
 ، وفقا

عريف
ّ
ليل على ت

ّ
ا  واشتمل الد علم المنظم ذاتيًّ

ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 
ّ
دريس القائم على الت

ّ
،  بالت

بينهما،  و  التكامل  عملية  لتنفيذ  الإجرائية  للتدريس،  الخطوات  الزّمنية  ة 
ّ
والخط لاستخدامها،  عامّة  وتوجيهات 

رس، عدد  والأهداف العامّة للوحدة، و 
ّ
من كل درس؛ عنوان الد

ّ
ا لعملية التكامل. ويتض

ً
تخطيط دروس الوحدة وفق

والمحتوى   عليميّة، 
ّ
الت والأدوات  والوسائل  ي كل درس، 

فن الخاصّة  علم 
ّ
الت ونتاجات  دريس، 

ّ
للت حة  المقير الحصّص 

ن  والدراسي والخطوات الإجرائية.   عليمية بعرضها على مجموعة من المحكمي 
ّ
حقق من دلالات صدق المادة الت

ّ
تم الت

  ، ن أكد من مدى تحقيقه للأهداف، وشموليته،  بهدف  المختصي 
ّ
غويّة، وطريقة الدمج،الت

ّ
احيّة الل

ّ
 ووضوحه من الن

ي ضوء ملاحظاتهم حبر خرج بصورته النهائيّة. 
عديل فن

ّ
 وتمَّ الت

 أداة الدراسة 

 ّ أملىي
ّ
 اختبار مهارات التفكي  الت

بدراسات بالاستعانة  الاختبار  إعداد  شامة،2019)العمودي،    تم  أبو  ،  2017؛  جمي والير طشطوش  ؛ 
فكي    ( فِقرة اختيار من مُتعدد لكلّ فقرة أربعة بدائل؛ موزعة على خمسة مهارات؛20وتكوّن من )، (2017

ّ
: )الت هي

حة(،   ات مقنعة، ووضع حلول مقير البصريّ، والكشف عن المغالطات، والوصول إلى استنتاجات، وإعطاء تفسي 
 وبواقع أرب  ع فقرات لكل مهارة.  
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 ّ أملىي
ّ
 صدق اختبار مهارات التفكي  الت

ة   ن من ذوي الخي  للتحقق من صدق محتوى الاختبار، عُرض بصورته الأوليّة على مجموعة من المحكمي 
الاختبار   آرائهم حول  ي ضوء ملاحظات    ومدىوالاختصاص لإبداء 

وفن  ، التأملىي التفكي   لمهارات  الفقرات  ملاءمة 
ة.  ن تم إجراء تعديلات طفيفة ليخرج الاختبار بصورته النهائيَّ مي 

ِّ
 المُحك

ن لكل فِقرة من   ميي 
َّ
البناء للاختبار، من خلال حساب معاملات الصعوبة والت كما تم التحقق من صدق 

ّ من  20فِقراته بعد تطبيق الاختبار على عينة استطلاعية بلغ حجمها ) امن الأساسي
ّ
 من طالبات الصف الث

ا
( طالبة

ن  راسة، حيث تراوحت قيم معاملات صعوبة الفِقرات بي 
ّ
(، وهي قيم مناسبة لأغراض  0.65( و)0.40)  خارج أفراد الد

)عودة،   )  (،2014الدراسة  ن  بي  ا  الفِقرات  ن  تميي  معاملات  قيم  تراوحت  ن  0.50( و)0.25بينما  تم تحسي  وقد   ،)
ها أقل من ) ن ي معامل تميي 

 (.  0.40وتعديل الفِقرات البر

  ّ أملىي
ّ
 ثبات اختبار مهارات التفكي  الت

ن من   ي أسبوعي ْ
عيد تطبيقه عليهم بعد مصن

ُ
ة، وأ بّق على العينة الاستطلاعيَّ

ُ
ق من ثبات الاختبار ط

ّ
للتحق

طبيق
َّ
الت  ْ ي

مرئر نتائج  ن  بي  سون(  )بي  الإعادة  ثبات  معامل  ر 
ّ
د
ُ
وق ل،  الأوَّ طبيق 

َّ
الاختبار   الت مهارات  من  بُعد  ولكل 

ن ) ّ بي  أملىي
ّ
ن بلغت  0.85( و)0.76وللاختبار ككلّ، وتراوحت قيم معاملات ثبات الإعادة لمهارات التفكي  الت ي حي 

(، فن
 (؛ وجميعها مقبولة لأغراض الدراسة الحالية. 0.84قيمة معامل ثبات الإعادة للاختبار ككلّ )

راسة  
ّ
 إجراءات تنفيذ الد

الية:  
ّ
راسة الإجراءات الت

ّ
 اتبعت الد

اتها.  − راسة وأسئلتها ومتغي 
ّ
 تحديد مشكلة الد

راسة.   −
ّ
راسات السّابقة ذات الصّلة بموضوع الد

ّ
ظري والد

ّ
 الاطلاع على الأدب الن

راسة، وإعداد دليل المعلم للتدريس.   −
ّ
 بناء أداة الد

حقق من صدق الدليل، وصدق الأداة وثباتها.    −
ّ
 الت

راسة وتوزيعها إلى مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبيّة.  −
ّ
 تحديد أفراد عينة الد

راسة.  −
ّ
ي الد

طبيق القبلىي لأداة الدراسة على مجموعبر
ّ
 إجراء الت

ي   −
ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 

ّ
دريس القائم على الت

ّ
جريبية وفق الت

ّ
عليمية للمجموعة الت

ّ
تدريس المادة الت

ريقة الاعتياديّة. 
ّ
ابطة وفق الط

ّ
ن تم تدريس المجموعة الض ي حي 

ا، فن علم المنظم ذاتيًّ
ّ
 والت

راسة.  −
ّ
ي الد

 إجراء التطبيق البعدي لأداة الدراسة على مجموعبر

العلامات، − ورصد  والبعديّة،  القبليّة  الاختبارات  على  البات 
ّ
الط استجابات  البيانات   تصحيح  وتفري    غ 

 ( والخاطئة صفر. 1الصحيحة الدرجة ) الإجابةوإدخالها إلى جهاز الحاسوب، حيث أعطيت 

 باستخدام برنامج  −
ً
 . (SPSS)معالجة البيانات وتحليلها إحصائيا

ها، ومناقشتها،  − تائج وعرضها، وتفسي 
ّ
حاتاستخراج الن وصيات، والمقير

ّ
 . والخروج بالت

راسة 
ّ
 تصميم الد

راسة
ّ
الد القبلىي    استخدمت  الاختبار  ذات   

ن المتكافئتي  غي   ابطة 
ّ
والض جريبية 

ّ
الت ن  المجموعتي  تصميم 

ي )المجموعة   جريب 
ّ
ن للمتغي  الت جريبية والذي تخضع فيه إحدى المجموعتي 

ّ
والبعدي، وهو أحد التصاميم شبه الت

ابطة(. 
ّ
جريبية( بينما تعزل الأخرى عن هذا المتغي  )المجموعة الض

ّ
 الت

 نتائج الدراسة ومناقشتها 

 النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة ومناقشتها

ي ومهارات التعلم  ما  على “ نص هذا السؤال  
ن نموذج نيدهام البنائ  أثر تدريس العلوم القائم على التكامل بي 

؟".   ي اكتساب مهارات التفكي  التأملىي ككل ومهاراته الفرعية لدى طالبات الصف الثامن الأساسي
 فن
ً
وقد  المنظم ذاتيّا

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائيّة عند مستوى الدلالة  انبثق عن هذا السؤال الفرضية الصفرية الرئيسية الآتية: "  
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(α  =0.05)   ن  وعلى كل مهارة    بي 
ا
ّ مُجتمعة أملىي

ّ
راسة على مهارات التفكي  الت

ّ
ن لأداء أفراد الد ن الحسابيي  المتوسطي 

ا م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 
ّ
دريس )الاعتياديّة، والت

َّ
وللإجابة  (.  من مهاراته يُعزى لطريقة الت

 :  هن هذا السؤال واختبار فرضيته، تم عرض الإجابة على الاختبار ككل وعلى مهاراته كما يلىي

 :
ً
ّ مُجتمعة أملىي

ّ
 مهارات التفكي  الت

ة،  الحسابيَّ المتوسطات  حُسبت  الاختبار ككل؛  مستوى  على  فرضيته  من  والتحقق  السؤال  لإجابة 
راسة القبلىي والبَعديّ 

ّ
،   والبَعديّ   والانحرافات المعياريّة لأداء أفراد الد

ا
ّ مُجتمعة أملىي

ّ
ل على مهارات التفكي  الت

َّ
المُعد

( ا(، وجدول  المنظم ذاتيًّ م 
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

البنائ  نيدهام  ن نموذج  كامل بي 
ّ
دريس )الاعتياديّة، والت

َّ
الت ا لطريقة 

ً
ن  1وفق يبي   )

 ذلك.  

( والبَعديّ    : (1جدول  والبَعديّ  القبلىي  راسة 
ِّ
الد أفراد  لأداء  ة 

ّ
المعياري والانحرافات  الحسابية،  المتوسطات 

دريس
َّ
ا لطريقة الت

ً
، وفق

ً
ّ مُجتمعة أملىي

ّ
ل على مهارات التفكي  الت

َّ
 المُعد

دريس 
َّ
 طريقة الت

 الأداء البَعديّ                    المعدل  الأداء القبلىي 

 المتوسط 
ي   الحسائ 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
ي   الحسائ 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
ي    الحسائ 
ل 
َّ
 المُعد

 الخطأ 
 المعياري 

 0.50 9.95 3.27 10.05 2.28 8.80 الاعتياديّة 

  ّ ي
ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 

ّ
الت

ا  م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
 والت

8.55 3.12 13.40 2.93 13.50 0.50 

ن من جدول ) : القبلىي والبَعديّ لأداء أفراد المجموعة 1يتبي ّ
ن ن الحسابيي 

ْ
ن المتوسطي  ( وجود فرق ظاهريّ بي 

الضابطة   راسة: 
ِّ
الد  ْ ي

مجموعبر أفراد  لأداء  ن  البَعديّي  ن  الحسابيي  ن 
ْ
المتوسطي  ن  بي  ظاهريّ  فرق  ووجود  التجريبية، 

باين  والتجريبية. ولمعرفة الدلالة الإحصائيّة للفروق الظاهريّ 
ّ
دريس؛ استخدم تحليل الت

َّ
ا لطريقة الت

ً
ة البَعديّة وفق

ي جدول )
ن فن حاديّ المصاحب، كما هو مُبي ّ

ُ
 (. 2الأ

حاديّ المصاحب    : (2جدول )
ُ
باين الأ

ّ
راسة البَعديّ على  لل نتائج تحليل الت

ِّ
متوسطات الحسابية لأداء أفراد الد

دريس 
َّ
ا لطريقة الت

ً
 وفق

ً
ّ مُجتمعة أملىي

ّ
 مهارات التفكي  الت

باين 
ّ
 مصدر الت

 مجموع 
 المربعات 

 درجات 
 الحرية

 متوسط 
 المربعات 

 قيمة ف
 الدلالة

 الإحصائيّة
 حجم 
 الأثر

   35.020 177.846 1 177.846 الاختبار القبلىي )المصاحب( 

دريس 
َّ
 0.401 0.000 24.730* 125.591 1 125.591 طريقة الت

    5.078 37 187.904 الخطأ

ل
َّ
     39 477.975 المجموع المُعد

 ( α  =0.05)* ذات دلالة إحصائيّة عند  

دريس بلغت )2يلاحظ من الجدول )
َّ
= α) (، وهي أقل من0.000( أن قيمة الدلالة الإحصائيّة لطريقة الت

ي تنص على: "   مما يدل على رفض ؛(0.05
يوجد  الفرضية الصفرية المتعلقة بالمهارات مجتمعة وقبول البديلة البر

ّ    ( α  =0.05)فرق ذو دلالة إحصائيّة عند   أملىي
ّ
راسة على مهارات التفكي  الت

ِّ
ن لأداء أفراد الد ن الحسابيي  ن المتوسطي  بي 

ومن   ا(".  ذاتيًّ المنظم  م 
ّ
عل
ّ
والت  ّ ي

البنائ  نيدهام  نموذج  ن  بي  كامل 
ّ
والت )الاعتياديّة،  دريس 

َّ
الت لطريقة  يُعزى   

ا
مُجتمعة

ي جدول )
ن أن الفرق الدال إحص1المتوسطات الحسابية المُبيّنة فن ائيًا كان لصالح المجموعة التجريبية الذين  ( يتبي ّ

ا، وحُسب حجم الأثر وبلغت قيمته ) م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 
ّ
سوا بطريقة الت رِّ

ُ
(  0.401د

 )Cohen, 1988مرتفع )حجم أثر  وهو  
ّ
راسة البَعديّ 40.1(؛ ويدلّ على أن

ّ
ي أداء أفراد الد

باين )التحسّن( فن
ّ
%( من الت

ا،  م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 
ّ
 عائد لطريقة الت

ا
ّ مُجتمعة أملىي

ّ
وأن ما   على مهارات التفكي  الت

 عائد إلى عوامل  %59.9يقارب )
ا
ّ مُجتمعة أملىي

ّ
راسة البَعديّ على مهارات التفكي  الت

ّ
ي أداء أفراد الد

( من التباين فن
 أخرى. 

ا  وقد   م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
اتيجيّات الت كامل، تم بتوظيف اسير

ّ
تعزى هذه النتيجة إلى أن التدريس باستخدام الت

التعليمية وفر مواقف تعليمية   ي إعداد المادة 
، وهذا الدمج فن ّ ي

البنائ  بداخل كل مرحلة من مراحل نموذج نيدهام 
لمهارات   الطالبات  ممارسة  ي 

فن استنتاجات، أسهمت  إلى  والوصول  المغالطات،  عن  والكشف  البصريّ،  فكي  
ّ
الت

حة،   ات مقنعة، ووضع حلول مقير اتها  وإعطاء تفسي  وترتب على ذلك تمكن الطالبة من ربط المعرفة الجديدة بخي 
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ن الأفكار المتناقضة،    تعلمتهالسابقة، وتطبيق ما   ها الخاص، والمقارنة بي  على مهام جديدة، وفهم أسلوب تفكي 
والقدرة على عرض جوانب المشكلة والتعرف على مكوناتها؛ وذلك من خلال المعالجة العلمية للمشكلة أو إعطاء  

 هذه الجوانب من المهارات الرئيسة لل
ُّ
عَد
ُ
ن مكوّناتها، حيث ت . رسم أو شكل توضيحي يبي ّ  تفكي  التأملىي

ل  الإجرائية  الخطوات  إلى وضوح  النتائج  تعزى  أن  يمكن  م  كما 
ّ
عل
ّ
والت  ّ ي

البنائ  نيدهام  نموذج  ن  بي  كامل 
ّ
لت

ا،   ذاتيًّ مهارات  المنظم  وممارسة   ، والتقصي بالبحث  والقيام  العلميّة  والمناقشات  الأنشطة  من  مجموعة  وتنفيذ 
ي هذا السياق أشار الشمري )

ات، وفن ( أن 2018التفكي  المختلفة، وتدوين كافة الملاحظات والاستنتاجات والتفسي 
ه وجعله مشاركا إيجابيا، ويحفزه على  دمج نموذج نيدهام مع التعلم المنظم ذاتيا يتيح للمتعلم فرصة لتطوير قدرات

ي  
ي تقدم له وهذا ربما ساهم فن

اكتساب الطالبات مهارات تنظيم أفكاره وبالتالىي الوصول إلى حلول للمشكلات البر
 . ّ أملىي

ّ
 التفكي  الت

ن نموذج نيدهام والتعلم المنظم  كما ربما   تعزى هذه النتائج إلى أن تصميم المادة التعليمية وفق الدمج بي 
وناقدة،   ة  أسئلة محي  التعليمية على  المادة  احتوت  التعليمية، حيث  المادة  بطريقة عرض  التنوع  يتطلب  ذاتيا، 

التنوع تم  عليا، كما  تفكي   مهارات  تتطلب  للتفكي   ة  مثي  ومشكلات  التعليمية    وقضايا  المادة  عرض  بأساليب 
ي تتطلب اعمال العقل 

نت، والتجارب العملية البر ي عرض مقاطع الفيديو، واستخدام الإنير
كاستخدام الحاسوب فن

ي ممارسة العديد من  
، وهذا ساعد الطالبات فن

ً
ّ للوصول إلى استنتاجات صحيحة، واليدين معا أملىي

ّ
مهارات التفكي  الت

اكتساب  ي 
فن ملحوظ  بشكل  أسهم  ما  وهو  حة،  مقير حلول  المغالطات، ووضع  عن  والكشف  مقنعة،  ات  وتفسي 

ّ لدى الطالبات، أملىي
ّ
( من أن تقديم المحتوى  2019وما يدعم هذا التفسي  ما أشار إليه العمودي )  مهارات التفكي  الت

ي تنمية التحصيل واكتساب الطلبة مهارات تفكي  متعددة  
ي صورة مشكلات تتحدى تفكي  الطلبة يسهم فن

التعليمي فن
 .  واتجاهات نحو التعلم

  ّ ي
البنائ  نيدهام  نموذج  ن  بي  كامل 

ّ
الت باستخدام  التعليمية  الوحدة  تدريس  بأن  النتيجة  تفسي   يمكن  كما 

ا قد وفر   م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
  بيئة تعليمية نشطة تجعل  والت

ً
ي العملية التعليمية، ووفر فرصا

 رئيسًا فن
ً
المتعلمة محورا

لممارسة مهارات التفكي  التأملىي ضمن مراحل متتابعة ومتسلسلة، حيث تتطلب كل مرحلة من مراحله ممارسة  
ي 
المرحلة    أنشطة عقلية، تشمل توجيه الأفكار، وتوليد الأفكار، وإعادة بناء الأفكار، وتطبيق الأفكار، والتأمل، ففن

التفكر   العميق وينمي  الفهم  يعزز  ة، وهذا  المثي  الصور والأشكال والأسئلة  التوجيه تم عرض  الأولى وهي مرحلة 
 .  (Jasin & Shaari, 2012)كما أشار   التأملىي 

اتيجيات مثل   ، من خلال استخدام اسير ي
كما عزز هذا التكامل من قدرة الطالبات على تنظيم تعلمهن الذائر

، ممّا أتاح للطالبات إدراك ما تم تعلمه وكيفية تعلمه، الأمر الذي   ي
وضع الأهداف، والمراقبة الذاتية، والتقويم الذائر

ي مهارات التفكي  ا 
ي أدى إلى تفوق المجموعة التجريبية فن

اق أشار يهذا الس   لتأملىي مقارنة بالمجموعة الضابطة، وفن
أن التعلم المنظم ذاتيا يؤدي إلى توجيه المتعلم نحو تحقيق أهدافه بشكل فعال   (Zimmerman, 2002)زمرمان  

ي اكتساب المعرفة والمهارات اللازمة لحل المشكلات العلمية
. كما أسهم هذا  مما يجعله مشاركا نشطا يساهم فن

ي  
ن الطالبات معا، ممّا وفر لهنّ  تشجيع الحوار  التكامل فن ن الطالبات والمعلمة، وبي  ي بي  والمناقشة والتفاعل الإيجائ 

م المختلفة، وممارسة عمليات عقليّة عليا. وقد ساعد ذلك على مشاركة الطالبات 
ّ
ي مواقف التعل

الفرص للتفكي  فن
وتف واستنتاجها   ، جماعي بشكل  ومناقشتها  عنها،  والبحث  المعلومات  استكشاف  ي 

الحلول  فن ووضع  ها،  سي 
 . ّ أملىي

ّ
 على اكتساب مهارات التفكي  الت

ً
حة، مما انعكس إيجابا  المقير

ا    إرجاعكما يمكن   م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
ن نموذج نيدهام والت كامل بي 

ّ
وفر بيئة  هذه النتيجة إلى أن استخدام الت

النقاشات  ي 
فن للمشاركة  للطالبات  الفرصة  وأعط  للطالبات،  مريحة  نفسية  أجواء  ووفر  ومتفاعلة،  مرنة  م 

ّ
تعل

، مما شجعهن على التعبي  عن أفكارهنّ وتأملاتهنّ بحريّة. كما أن اعتماد الطالبات   ي الجماعية مع غياب النقد السلب 
المختلف المعارف  واكتساب  بناء  ي 

فن أنفسهنّ  وأثار  على  دافعيتهنّ ورغبتهنّ  من  وزاد  أنفسهنّ،  ي 
فن يثقنّ  ة جعلهنّ 

م، وما  
ّ
ة يعزز الدافعيا  ي( من أن التعلم المنظم ذات2006ة وحافظ )يه عطيدعم ذلك ما أشار إليحماسهنّ نحو التعل

ّ لدى الطالبات. ينحو تعلم الجد  أملىي
ّ
ورية لاكتساب التفكي  الت  د، وكل هذه العوامل ضن

ي تم التوصل إليها، وبالرجوع للدراسات السابقة
دراسة    يةعي  الباحثون على أي، لم  ومن خلال النتائج البر
، ومن هنا تستمد الدراسة  التأملىي ي  ا على مهارات التفكيدهام والتعلم المنظم ذاتي تناولت أثر الدمج بن نموذج ن

ات   أصالتها، بينما وجدت دراسة واحدة فقط تناولت أثر الدمج بن نموذج نيدهام والتعلم المنظم ذاتيا ولكن بمتغي 
ق التابع  المتغي   عن  مختلفة  وهذه  يتابعة  الابتكاري،  التفكي   ونزعات  يائية  ن الفي  المفاهيم  تنمية  وهي  الدراسة  د 

ي أشارت إلى2018دراسة الشمري )  الدراسة هي 
ن نموذج نيدهام  فاعلية    ( والبر برنامج تدريسي قائم على الدمج بي 

  
ً
ي والتعلم المنظم ذاتيّا

ي تنمية  البنائ 
يائية ونزعات التفكي  الابتكاري، و فن ن ة  يمكن القول ان الدراسة الحالي المفاهيم الفي 
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لها من جوانبها المختلفة يتطلب من المتعلم التأمل بالمشكلة وتحليث إن الابتكار  ي ا مع هذه الدراسة، حيتتفق جزئ
 .  جاد الحلول المبتكرة لهايإ  د الأفكار و ي لتول

ي تناولت أثر نموذج نيدهام لوحده، أو أثر التعلم المنظم ذاتيا لوحده، فقد عُي  
وفيما يتعلق بالدراسات البر

الثانوي، وأشارت إلى فاعلية نموذج  2017على دراسة أبو شامة ) ي مصر على طلبة الصف الأول 
جريت فن

ُ
ي أ
( البر

، وتتفق هذه ي تنمية مهارات التفكي  التأملىي
ي فن
النتيجة جزئيا مع الدراسة الحالية. أما بقية الدراسات   نيدهام البنائ 

ات   تابع، بل تناولت متغي  التأملىي كمتغي   التفكي   ي تناولت نموذج نيدهام كمتغي  مستقل لوحده، فلم تتناول 
البر

ي وسبحي )
، ومنها دراسة الحارئ  ي أشارت إلى فا2024تابعة أخرى ربما تكون لها علاقة بالتفكي  التأملىي

علية  (، البر
، وب  هذا تتفق نتائج الدراسة الحالية معها جزئيا، حيث تتضمن   ي تنمية مهارات التفكي  المستقبلىي

نموذج نيدهام فن
التأملىي مطلبا أساسيا لهذه   التفكي   التوقع والتنبؤ والتصور وحل المشكلات، ويُعد  المهارات المستقبلية مهارات 

 .المهارات

ي أشارت إلى فاعلية نموذج نيدهام2023كما تتفق نتيجة الدراسة الحالية جزئيا مع دراسة رضوان )
 ( البر

ي 
الأردن، فن ي 

فن العاشر  الصف  لدى طالبات  ياء  ن الفي  ي 
فن البديلة  المفاهيم  الاستدلالىي وتغيي   التفكي   مهارات  تنمية   

التأمل بهذه المعلومات وتحليلها. ودراسة ابراهيم   فالوصول إلى استنتاجات عامة من معلومات متوفرة يتطلب 
ي مصر وأشارت إلى فاعلية نموذج نيدها2022)

ي أجريت فن
ي   م ( البر

 اكتساب المفاهيم العلمية والاتجاه نحو العمل  فن
ي مادة العلوم، حيث تعتي  المفاهيم المادة الخام اللازمة للتأمل والنقد البناء. 

  الجماعي لدى طلبة الصف السادس فن
ي 2019ة مع نتائج دراسة العمودي )ي كما تتسق نتائج الدراسة الحال

ن    ( والبر أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية بي 
ي ومستوى التفكي  التأملىي لدى معلمات الكيمياء. 

 توظيف نموذج نيدهام البنائ 

ي )
ي تناولت التعلم المنظم ذاتيا، فمنها دراسة الطائ 

ي بغداد، وأشارت 2024أما الدراسات البر
جريت فن

ُ
ي أ
( البر

ابطي لدى طلاب الصف   ي تنمية التفكي  الير
اتيجيات التعلم المنظم ذاتيا فن إلى فاعلية برنامج تعليمي قائم على اسير

ي مادة الكيمياء، وهذه النتيجة تتفق 
ابطي الذي    الرابع العلمي فن جزئيا مع نتائج الدراسة الحالية، حيث إن التفكي  الير

ن العناض، وهذا أساس التفكي    ا تأمليا وإدراكا للعلاقات بي  ن المفاهيم يتطلب تفكي  يؤدي إلى إنتاج روابط جديدة بي 
جمي ) . كما تتسق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة طشطوش والير ابطي ي أشارت  2017الير

إلى وجود علاقة  (، البر
 التفكي  التأملىي والتعلم المنظم ذاتيا لدى الطلبة

ن  .إيجابية بي 

   على مستوى
ً
ّ مُنفردة أملىي

ّ
 مهارات التفكي  الت

والبَعديّ  والبَعديّ  القبلىي  راسة 
ِّ
الد أفراد  لأداء  المعياريّة  والانحرافات  الحسابية،  المتوسطات  حُسبت 
دريس، وجدول )

َّ
ا لطريقة الت

ً
، وفق ّ أملىي

ّ
ل على كل مهارة من مهارات التفكي  الت

َّ
ن ذلك. 3المُعد  ( يبي 

( والبَعديّ  :  (3جدول  والبَعديّ  القبلىي  راسة 
ِّ
الد أفراد  لأداء  ة 

ّ
المعياري والانحرافات  الحسابية،  المتوسطات 

دريس 
َّ
ا لطريقة الت

ً
ّ وفق أملىي

ّ
ل على كل مهارة من مهارات التفكي  الت

َّ
 المُعد

دريس  المهارة
َّ
 طريقة الت

ل  الأداء البَعديّ  الأداء القبلىي 
َّ
 الأداء البَعديّ المُعد

 المتوسط 
ي   الحسائ 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
ي   الحسائ 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
ي   الحسائ 
ل 
َّ
 المُعد

 الخطأ 
 المعياري 

فكي   
ّ
الت

 البصريّ 

 0.17 1.93 1.05 1.95 0.93 1.85 الاعتياديّة 

ن نموذج   كامل بي 
ّ
الت

م  
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

نيدهام البنائ 
ا   المنظم ذاتيًّ

1.80 0.95 2.90 0.91 2.92 0.17 

الكشف عن  
 المغالطات 

 0.21 2.19 1.39 2.15 1.28 1.55 الاعتياديّة 

ن نموذج   كامل بي 
ّ
الت

م  
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

نيدهام البنائ 
ا   المنظم ذاتيًّ

1.80 1.32 3.05 0.94 3.01 0.21 

الوصول إلى 
 استنتاجات 

 0.13 1.75 1.02 1.90 1.01 1.80 الاعتياديّة 

ن نموذج   كامل بي 
ّ
الت

م  
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

نيدهام البنائ 
ا   المنظم ذاتيًّ

1.50 1.10 2.40 1.31 2.55 0.13 

 0.13 1.89 0.94 1.95 0.97 1.90 الاعتياديّة 
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دريس  المهارة
َّ
 طريقة الت

ل  الأداء البَعديّ  الأداء القبلىي 
َّ
 الأداء البَعديّ المُعد

 المتوسط 
ي   الحسائ 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
ي   الحسائ 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
ي   الحسائ 
ل 
َّ
 المُعد

 الخطأ 
 المعياري 

إعطاء  
ات   تفسي 
 مقنعة 

ن نموذج   كامل بي 
ّ
الت

م  
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

نيدهام البنائ 
ا   المنظم ذاتيًّ

1.80 0.95 2.45 1.15 2.51 0.13 

وضع حلول  
حة   مقير

 0.17 2.09 0.79 2.10 0.86 1.70 الاعتياديّة 

ن نموذج   كامل بي 
ّ
الت

م  
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

نيدهام البنائ 
ا   المنظم ذاتيًّ

1.65 1.14 2.60 0.94 2.61 0.17 

( جدول  من  ن  أفراد  3يتبي ّ لأداء  والبَعديّة  القبلية  الحسابية  المتوسطات  ن  بي  ظاهريّة  فروق  وجود   )
راسة؛ 

ِّ
الد  ْ ي

أفراد مجموعبر البَعديّة لأداء  الحسابية  المتوسطات  ن  بي  التجريبية، ووجود فروق ظاهريّة  المجموعة 
لالة الإحصائيّة للفروق الظاه

َّ
دريس؛ استخدم تحليل  الضابطة والتجريبية. ولمعرفة الد

َّ
ا لطريقة الت

ً
ريّة البَعديّة وفق

ي جدول )
ن فن حاديّ المتعدد المصاحب، وذلك كما هو مُبي ّ

ُ
باين الأ

ّ
 (. 4الت

( المصاحب  :  (4جدول  المتعدد  حاديّ 
ُ
الأ باين 

ّ
الت تحليل  راسة  للنتائج 

ِّ
الد أفراد  لأداء  الحسابية  متوسطات 

دريس 
َّ
ا لطريقة الت

ً
 البَعديّ على مهارات التفكي  التأملىي معا وعلى كل مهارة من مهاراته وفق

باين 
ّ
 المهارة مصدر الت

 مجموع 
 المربعات 

 درجات 
 الحرية

 متوسط 
 المربعات 

 قيمة
 ف 

 الدلالة
 الإحصائيّة

 حجم 
 الأثر

 المصاحب 
 ) فكي  البصريّ القبلىي

ّ
 )الت

فكي  البصريّ 
ّ
   31.232 17.064 1 17.064 الت

الكشف عن  
 المغالطات 

1.834 1 1.834 2.051   

الوصول إلى 
 استنتاجات 

0.029 1 0.029 0.090   

ات   إعطاء تفسي 
 مقنعة  

0.379 1 0.379 1.159   

وضع حلول  
حة   مقير

0.301 1 0.301 0.530   

 المصاحب 
)الكشف عن المغالطات  

 )  القبلىي

فكي  البصريّ 
ّ
   0.482 0.264 1 0.264 الت

الكشف عن  
 المغالطات 

15.151 1 15.151 16.945   

الوصول إلى 
 استنتاجات 

0.021 1 0.021 0.066   

ات   إعطاء تفسي 
 مقنعة  

0.349 1 0.349 1.068   

وضع حلول  
حة   مقير

0.008 1 0.008 0.014   

 المصاحب 
)الوصول إلى استنتاجات  

 )  القبلىي

فكي  البصريّ 
ّ
   0.004 0.002 1 0.002 الت

الكشف عن  
 المغالطات 

1.267 1 1.267 1.417   

الوصول إلى 
 استنتاجات 

35.196 1 35.196 107.774   

ات   إعطاء تفسي 
 مقنعة  

0.984 1 0.984 3.010   

وضع حلول  
حة   مقير

0.089 1 0.089 0.157   

 المصاحب 
ات مقنعة   )إعطاء تفسي 

 )  القبلىي

فكي  البصريّ 
ّ
   0.540 0.295 1 0.295 الت

الكشف عن  
 المغالطات 

0.018 1 0.018 0.020   



 Articles in Press 

( وفق متغي  )طريقة  Hotelling's Trace( أن قيمة الدلالة الإحصائيّة لاختبار )4يُلاحظ من جدول )
دريس( بلغت )

َّ
ي أحد    ؛(α  =0.05)(، وهي أقل من  0.000الت

ا يدلّ على وجود فرق دالٍ إحصائيًا على الأقل فن ممَّ
دريس. ولمعرفة أي مهارة من مهارات التفكي  التأملىي كان هناك أثر لطريقة 

َّ
ّ يُعزى لطريقة الت أملىي

ّ
مهارات التفكي  الت

ارة من مهارات  التدريس عليها، فقد أجري تحليل التباين المصاحب الأحادي لمعرفة أثر طريقة التدريس على كل مه
ي الجدول )

، وتشي  النتائج المبينة فن ( إلى وجود أثر لطريقة التدريس على جميع مهارات التفكي   4التفكي  التأملىي
ي والتعلم المنظم ذاتيا،

ن نموذج نيدهام البنائ  ي درسن وفق التكامل بي 
وجاء    التأملىي لصالح مجموعة الطالبات اللوائر

ّ لدى الطالبات على مستوى   أملىي
ّ
ي اكتساب مهارات التفكي  الت

مهارات  حجم الأثر الذي أحدثه المتغي  المستقل فن
  : يلىي تنازليا كما  مرتب   

ا
مُنفردة  ّ أملىي

ّ
الت و  0.366)التفكي   استنتاجات،  إلى  الوصول  فكي     0.345لمهارة 

ّ
الت لمهارة 

الوصول إلى 
 استنتاجات 

0.765 1 0.765 2.342   

ات   إعطاء تفسي 
 مقنعة  

21.203 1 21.203 64.855   

وضع حلول  
حة   مقير

0.196 1 0.196 0.345   

 المصاحب 
حة   )وضع حلول مقير

 )  القبلىي

فكي  البصريّ 
ّ
   3.290 1.797 1 1.797 الت

الكشف عن  
 المغالطات 

5.222 1 5.222 5.840   

الوصول إلى 
 استنتاجات 

0.049 1 0.049 0.149   

ات   إعطاء تفسي 
 مقنعة  

0.211 1 0.211 0.647   

وضع حلول  
حة   مقير

7.744 1 7.744 13.636   

دريس 
َّ
 طريقة الت

Hotelling's 
Trace=1.531 

الدلالة الإحصائيّة =  
0.000 * 

فكي  البصريّ 
ّ
 0.345 0.000 17.363* 9.486 1 9.486 الت

الكشف عن  
 المغالطات 

6.421 1 6.421 *7.182 0.011 0.179 

الوصول إلى 
 استنتاجات 

6.218 1 6.218 *19.040 0.000 0.366 

ات   إعطاء تفسي 
 مقنعة  

3.759 1 3.759 *11.497 0.002 0.258 

وضع حلول  
حة   مقير

2.679 1 2.679 *4.718 0.037 0.125 

 الخطأ

فكي  البصريّ 
ّ
    0.546 33 18.030 الت

الكشف عن  
 المغالطات 

29.507 33 0.894    

الوصول إلى 
 استنتاجات 

10.777 33 0.327    

ات   إعطاء تفسي 
 مقنعة  

10.789 33 0.327    

وضع حلول  
حة   مقير

18.742 33 0.568    

ل
َّ
 المجموع المُعد

فكي  البصريّ 
ّ
     39 45.775 الت

الكشف عن  
 المغالطات 

61.600 39     

الوصول إلى 
 استنتاجات 

55.100 39     

ات   إعطاء تفسي 
 مقنعة  

44.400 39     

وضع حلول  
حة   مقير

31.100 39     
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ات مقنعة، و  0.258البصريّ، و لمهارة وضع    0.125لمهارة الكشف عن المغالطات، و  0.179لمهارة إعطاء تفسي 
حة(  وفيما يلىي تفصيل لذلك:  حلول مقير

لالة الإحصائيّة   −
َّ
ي المرتبة الأولى جاءت مهارة )الوصول إلى استنتاجات( حيث بلغت قيمة الد

ا  لها  فن
ً
وفق

دريس )
َّ
ا يدل  (؛α  =0.05)أقل من  (، وهي  0.000لطريقة الت ة الصّفرية المتعلقة   ممَّ على رفض الفرضيَّ

ي جدول )وقبول البديلةبهذه المهارة  
ن أن الفرق الدالٍ إحصائيًا كان 3. ومن المتوسطات الحسابية فن ( يتبي ّ

م  
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 
ّ
رّسوا وفق طريقة التدريس الت

ُ
لصالح المجموعة التجريبية الذين د

ا   Cohen, 1988( وهو مرتفع )0.366، كما بلغ حجم الأثر لهذه المهارة )المنظم ذاتيًّ
ّ
(؛ ويدلّ على أن

ي مهارة )الوصول إلى استنتاجات(  36.6)
راسة البَعديّ فن

ِّ
ي أداء أفراد الد

باين )التحسّن( فن
ّ
عائد  %( من الت

ا م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
ن نموذج نيدهام والت كامل بي 

ّ
 . لطريقة الت

ا يؤكد على  ويمكن عزو ذلك إلى   م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 
ّ
أن التدريس وفق الت

بالمعارف   ربطها  وكذلك  الحصة،  بداية  ي 
فن وردت  ي 

البر والمفاهيم  المعارف  ن  بي  للعلاقة  الطالبات  فهم  ورة  ضن
بالإضافة إلى  ، م ذا معبن

ّ
ليصبح تعل لديهنّ؛  المعرفية  البنيّة  ي 

ا فن
ً
الحل  الموجودة مسبق الوصول إلى  التأكيد على   

بالإجابة   مختصر  تعميم  إلى  للوصول  المعرفة  ي 
فن أكي   التعمق  بل  لا،  أو  نعم  بالإجابة  الاكتفاء  وعدم  بأنفسهنّ، 

خلال   والبحث  تقديمية،  وعروض  ذهنية  خرائط  وإعداد  الأنشطة،  بتنفيذ  الطالبات  قيام  أن  الصحيحة. كما 
نت ن المعارف الجديدة، وربطها بالمعارف  الإنير م، والحرص على فهم العلاقة بي 

ّ
، أدى إلى زيادة دافعيتهنّ نحو التعل

 السّابقة. 

ي المرتبة الثانية   −
لالة الإحصائيّة    جاءتفن

َّ
فكي  البصريّ( حيث بلغت قيمة الد

ّ
ا لطريقة لها  مهارة )الت

ً
وفق

دريس )
َّ
ة الصّفرية المتعلقة بهذه المهارة    مما يدل  ؛(α  =0.05)أقل من  (، وهي  0.000الت على رفض الفرضيَّ

( جدول  ي 
فن ة  الحسابيَّ المتوسطات  ومن  البديلة.  لصالح  3وقبول  إحصائيًا كان  الدالٍ  الفرق  أن  ن  يتبي ّ  )

ا  ذاتيًّ المنظم  م 
ّ
عل
ّ
والت  ّ ي

البنائ  نيدهام  نموذج  ن  بي  كامل 
ّ
الت سوا وفق  رِّ

ُ
د الذين  التجريبية  وبلغ  المجموعة   ،

 )Cohen, 1988مرتفع )حجم أثر  ( وهو  0.345حجم الأثر لهذه المهارة )
ّ
%( من 34.5(؛ ويدلّ على أن

فكي  البصريّ(  
ّ
ي مهارة )الت

راسة البَعديّ فن
ِّ
ي أداء أفراد الد

باين )التحسّن( فن
ّ
ن نموذج  الت كامل بي 

ّ
عائد لطريقة الت

ا م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
 .نيدهام والت

م  ويمكن عزو ذلك إلى أن الخطوات الإجرائية للتدريس وفق         
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 
ّ
الت

ا المرئية    المنظم ذاتيًّ التعليمية  الوسائط  ي بداية كل درس من خلال 
الرئيسية فن العلمية والمعارف  المفاهيم  قدم 

المتنوعة كالصور والرسومات والأشكال التوضيحية، ونموذج فراير، والخرائط المفاهيمية، ومقاطع فيديو، وإثارة  
، كما تم نقد كل الإجابات وت ي

يرها للتأكد من الاتجاه الصحيح نحو  أسئلة متنوعة حولها كأسئلة العصف الذهبن ي 
ي أثرنها  

الحل، حيث لوحظ خلال التدريس تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة، من خلال نوعية الأسئلة البر
ن والتنوع.  كي 

ن بالير  حول تلك الصور والرسومات والأشكال التوضيحية والفيديوهات بأنها تتمي 

ي المرتبة الثالثة جاءت مهارة   −
ات مقنعة )فن لالة الإحصائيّة  (،  إعطاء تفسي 

َّ
ا  لها  حيث بلغت قيمة الد

ً
وفق

دريس )
َّ
ا تدلّ   ؛(α  =0.05)أقل من  (، وهي  0.002لطريقة الت ة الصّفرية المتعلقة   ممَّ على رفض الفرضيَّ

ي جدول )وقبول البديلةبهذه المهارة  
ن أن الفرق الدالٍ إحصائيًا كان 3. ومن المتوسطات الحسابية فن ( يتبي ّ

ا م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 
ّ
رّسوا وفق الت

ُ
،  لصالح المجموعة التجريبية الذين د

 )Cohen, 1988مرتفع )حجم أثر  ( وهو  0.258وبلغ حجم الأثر لهذه المهارة )
ّ
%( 25.8(؛ ويدلّ على أن

ي مهارة )
راسة البَعديّ فن

ِّ
ي أداء أفراد الد

باين )التحسّن( فن
ّ
ات مقنعةمن الت كامل (  إعطاء تفسي 

ّ
عائد لطريقة الت

ا م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
ن نموذج نيدهام والت  .بي 

م المنظم  ويمكن تفسي  ذلك إلى أن إجراءات التدريس وفق         
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 
ّ
الت

ي زيادة  
عاون، ممّا أسهم فن

ّ
ة يسودها الألفة والت ي مجموعات صغي 

مه فن
ّ
ا تركز على إيجابيّة المتعلم من خلال تعل ذاتيًّ

م المحتوى التعليمي للوحدة، وقيامهنّ بإج
ّ
راء أنشطة  تشجيع الطالبات خلال المواقف الصّفية، وإقبالهنّ على تعل

وتقديم   ها،  وتفسي  الأنشطة  هذه  نتائج  بينهنّ حول  الهادفة  المناقشات  وإجراء  الجديدة،  المعارف  إلى  للتوصل 
رات لأي إجابة تقدمها الطالبة.   مي 

لالة الإحصائيّة   −
َّ
حة( حيث بلغت قيمة الد ي المرتبة الرابعة جاءت مهارة )وضع حلول مقير

ا لطريقة لها  فن
ً
وفق

دريس )
َّ
ا يدل α=0.05أقل من )(، وهي  0.037الت ة الصّفرية المتعلقة بهذه المهارة    (؛ ممَّ على رفض الفرضيَّ

البديلة )وقبول  جدول  ي 
فن الحسابية  المتوسطات  ومن  لصالح  3.  إحصائيًا كان  الدالٍ  الفرق  أن  ن  يتبي ّ  )
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ا  ذاتيًّ المنظم  م 
ّ
عل
ّ
والت  ّ ي

البنائ  نيدهام  نموذج  ن  بي  كامل 
ّ
الت رّسوا وفق 

ُ
د الذين  التجريبية  وبلغ  المجموعة   ،

 )Cohen, 1988متوسط )حجم أثر  ( وهو  0.125حجم الأثر لهذه المهارة )
ّ
%( 12.5(؛ ويدلّ على أن

ي مهارة )
راسة البَعديّ فن

ِّ
ي أداء أفراد الد

باين )التحسّن( فن
ّ
حةمن الت كامل (  وضع حلول مقير

ّ
عائد لطريقة الت

ن   ابي  م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
 .نموذج نيدهام والت

عد عملية مركبة، وتحتاج إلى إعمال العقل وإطلاق العنان   وقد يعزى ذلك 
ُّ
ي ت
إلى طبيعة هذه المهارة البر

ي عميق، فهي من أكي  المهارات 
ة، بل تحتاج جهد ذهبن للخيال، إذ لا يتم التوصل إلى الحلول بطريقة سهلة ومباشر

ي. كما أن هذه المهارة ليست عملية آلية نمطية يُسجل ف  للعقل البسرر
ً
يها أي حل بغض النظر عن معقوليته  إجهادا

ها واستبعاد  ن الحلول المنطقية عن غي  عد عملية نقدية يقوم المتعلم من خلالها بتميي 
ُّ
وقابليته للتطبيق، وإنما ت
(. وتتطلب هذه المهارة إتاحة الفرصة للطالبات لتقديم إجابات متعددة مع نقد  2013غي  المقبول منها )زيتون،  

، ممّا  تلك الإجابات وأن   ي الموضوع بشكل أكي 
ةتتوسع الطالبة فن زمنية أطول لكي تظهر هذه المهارة    يستلزم فير

ي أعلى لصالح المجموعة التجريبية.  ي المهارات، ومع ذلك، ظهر المتوسط الحسائ 
 مقارنة ببافر

م المنظم  كما يمكن عزو هذا التحسن إلى أن التدريس القائم على  
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 
ّ
الت

ا   ،  ذاتيًّ عد الطالبة تتلفر المعلومة وتحفظها وتستظهرها كما هي
ُّ
ساعد الطالبات على التفكي  وإعمال العقل، فلم ت

ي كل ما يُعرض عليها من معلومات وتربطها بما لديها من معلومات سابقة، وتستنتج 
عمل عقلها فن

ُ
بل أصبحت ت

ي أتاحتها مراحل تطبيق الأ
ي حلول إبداعية  الحلول المناسبة، كما أن الأنشطة البر

فكار والتأمل شجعت على التفكي  فن
ي  
ي دروس الوحدة التعليمية مع تنظيم هذه الأفكار ومناقشتها بشكل جماعي مما ساعد فن

للمشكلات المطروحة فن
حة. اكتساب الطالبات لمهارة   وضع حلول مقير

لالة الإحصائيّة   −
َّ
ي المرتبة الخامسة جاءت مهارة )الكشف عن المغالطات( حيث بلغت قيمة الد

ا  لها  فن
ً
وفق

دريس  
َّ
ا يدل  ؛(α  =0.05)لطريقة الت .  وقبول البديلةعلى رفض الفرضية الصفرية المتعلقة بهذه المهارة    ممَّ

ي جدول )
ة فن رق الدالٍ إحصائيًا كان لصالح المجموعة التجريبية 3ومن المتوسطات الحسابيَّ

َ
 الف

َّ
ن أن ( يتبي ّ

ا  م المنظم ذاتيًّ
ّ
عل
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 
ّ
رّسوا وفق الت

ُ
، وبلغ حجم الأثر لهذه المهارة  الذين د

 )Cohen, 1988مرتفع ) حجم أثر  ( وهو  0.179)
ّ
ي أداء  17.9(؛ ويدلّ على أن

باين )التحسّن( فن
ّ
%( من الت

ي مهارة )الكشف عن المغالطات(  
راسة البَعديّ فن

ِّ
م  أفراد الد

ّ
عل
ّ
ن نموذج نيدهام والت كامل بي 

ّ
عائد لطريقة الت

ا  .المنظم ذاتيًّ

ا من الجهد والمثابرة نحو تنفيذ المهمات المطلوب أدائها  
ً
ويمكن تفسي  ذلك بأن الطالبات قد بذلنّ مزيد

م، بما يمكنهنّ من تحديد الإجابات الصحيحة  
ّ
ي أنشطة التعل

ي فن
باهتمام وجديّة، بحيث يؤدي إلى الاندماج الذهبن

ها ومن ثمّ استبعاد الإجابات الخاطئة، وبما أنهنّ أكي   ن  ثقة بقدراتهنّ وكفاياتهنّ، فإنهنّ يجربنّ ويستخدمنّ وتميي 
اتيجيات تعليمية متعددة، ويمتلكنّ منظومة معرفية تساعدهنّ على رؤية الموقف التعليمي بأبعاده المختلفة،  اسير

 الأمر الذي يعزز من مهارة الكشف عن المغالطات. 

حات   التوصيات والمقير

 : ي
ي توصلت إليها هذه الدراسة، توصي بما يأئر

ي ضوء النتائج البر
 فن

ي معلمي العلوم الدمج   .1
ا تببن م المنظم ذاتيًّ

ّ
عل
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  ي تنمية    بي 
أثناء التدريس لما له أثر فن

 .  التفكي  التأملىي

مناهج   .2 ي مخططو 
لطريقةتببن إعداد    العلوم  ي 

ا فن ذاتيًّ المنظم  م 
ّ
عل
ّ
والت  ّ ي

البنائ  نيدهام  نموذج  ن  بي  كامل 
ّ
الت

 المناهج.  

ن وتأهيلهم  إدراج   .3 ي مقررات تدريب المعلمي 
ا فن م المنظم ذاتيًّ

ّ
عل
ّ
ّ والت ي

ن نموذج نيدهام البنائ  كامل بي 
ّ
طريقة الت

 . ي تنمية مهارات التفكي  التأملىي
ي أثنائها، لما لها من دور فن

 قبل الخدمة وفن

أخرى،  تطبيق   .4 تدريسية  وحدات  على  ا  ذاتيًّ المنظم  م 
ّ
عل
ّ
والت  ّ ي

البنائ  نيدهام  نموذج  ن  بي  كامل 
ّ
الت طريقة 

 ولمراحل عمرية مختلفة. 

ات إجراء مزيد من البحوث والدراسات تدرس أثر   .5 ي متغي 
ا فن م المنظم ذاتيًّ

ّ
عل
ّ
ّ والت ي

دمج نموذج نيدهام البنائ 
، الاتجاهات نحو العلوم.  ، مهارات العمل الجماعي ي  أخرى؛ كالتفكي  الإيجائ 
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 الشكر والتقدير 

ي مديرية تربية لواء الطيبة والوسطية    السعنة الثانويةإدارة مدرسة دير    الشكر إلىتوجّه بخالص  ن
الشاملة فن

ي هذه    نا عرب عن تقدير نعلى تسهيل عملية جمع البيانات، كما  
ي شاركن وساهمن فن

لطالبات الصف الثامن اللوائر
 .الدراسة

 الإقرارات الأخلاقية 

موك   الي  جامعة  ي 
فن والأخلاقيات  البحث  لجنة  موافقة  على  الحصول  بعد  الدراسة  هذه  إجراء  رقم  تم 

(IRB/2025/006 .) 

 بيان توافر البيانات 

ن  ي جُمعت وحُللت خلال هذه الدراسة عند الطلب من الباحثي 
 .تتوفر مجموعات البيانات البر

 التمويل 

ي أي تمويل لإجراء هذا البحث 
 .لم يتم تلفر

 تضارب المصالح 

ي المصالح      
 .يؤكد الباحثان عدم وجود أي تضارب فن

ن   مساهمة الباحثي 

قام كل من روان أبو حشيش ووليد نوافلة بوضع تصور الدراسة وتصميمها، بالإضافة إلى جمع البيانات 
 .وتحليلها، وكتابة المسودة الأولى للمقال، ومراجعة النصوص وتحريرها، واعتماد النسخة النهائية للنسرر 

 الموافقة على النش  

ا،  
ً
. كما يؤكدان أن هذا العمل لم يُنسرر سابق يؤكد الباحثان موافقتهما على تقديم هذه الورقة البحثية للنسرر

ه ي نسرر
م إلى أي مجلة أخرى للنظر فن

َّ
 .ولم يُقد

 استخدام الذكاء الاصطناعي 

ي مراحل تصميم الدراسة أو جمع البيانات أو تحليلها أو  
لم يتم استخدام أي أدوات للذكاء الاصطناعي فن

 كتابة الورقة البحثية. 

 المراجع  

ي اكتساب المفاهيم العلمية وتنمية الاتجاه  2022إبراهيم، عطيات. ) 
ي فن
(. فعالية استخدام نموذج نيدهام البنائ 

  . ي
بية مجلة كلية نحو العمل الجماعي لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائ   . 108-55(، 132)3،  ببنهاالير

ي تنمية التحصيل ومهارات التفكي  التأملىي وبعض أبعاد  2017أبو شامة، محمد. )
ي فن
(. فاعلية نموذج نيدهام البنائ 

ياء.   ن ي مادة الفي 
بية العلمية،  الحس العلمي لدى طلاب الصف الأول الثانوي فن (،  5)20المجلة المصرية للير

99-156    . 

، إبراهيم. ) ي تنمية مهارات اتخاذ القرار والتحصيل الدراسي  2014البعلىي
ي فن
(. فعالية استخدام نموذج نيدهام البنائ 

ي بالمملكة العربية السعودية.  
ي مادة العلوم لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائ 

بية  فن ي الير
دراسات عربية فن

 . 36-1(، 3)47وعلم النفس، 

، نسرين. ) ، فاطمة وسبحي ي
ياء على تنمية مهارات التفكي   2024الحارئ  ن ي تدريس الفي 

(. أثر استخدام نموذج نيدهام فن
السعودية.   العربية  بالمملكة  الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  بوية  المستقبلىي  الير للعلوم  العربية  المجلة 

 . 430-407(، 40)8والنفسية،

( إبراهيم.  بالتحصيل  (.  2010الحسينان،  وعلاقتها  يش  بينير نموذج  ضوء  ي 
فن ذاتيًا  المنظم  التعلم  اتيجيات  اسير
]أطروحة دكتوراه غي  منشورة[. جامعة الإمام   والتخصص والمستوى الدراسي والأسلوب المفضل للتعلم

 محمد بن سعود الإسلامية. 
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( ي )سلبيات ومعالجات((.  2021الحوري، عكلة. 
الرياصن النفس  ي علم 

فن للنسرر  مفاهيم حديثة  الأكاديميون  دار   .

 والتوزي    ع. 

ة للنسرر والتوزي    ع. تعليم العلوم للجميع(. 2008خطايبة، عبدالله. )  . دار المسي 

ي تنمية المفاهيم العلمية ومهارات التفكي  التأملىي لدى طلبة الصف  (.  2022رضوان، فرج. )
أثر التعلم المدمج فن

موك.  العاشر الأساسي   ]أطروحة دكتوراه غي  منشورة[. جامعة الي 

ياء وتنمية مهارات التفكي   (.  2023رضوان، هالة. ) ن ي الفي 
ي تغيي  المفاهيم البديلة فن

ي فن
فاعلية أنموذج نيدهام البنائ 

الأساسي  العاشر  الصف  طالبات  لدى  العلوم    الاستدلالىي  جامعة  منشورة[.  غي   دكتوراه  ]أطروحة 
 الإسلامية. 

 . عالم الكتب. التعلم والتدريس من منظور النظرية البنائية(. 2003زيتون، حسن وزيتون، كمال. )

اتيجيات تدريس العلوم(. 2013)عايش. زيتون،  وق للنسرر والتوزي    ع. النظرية البنائيّة واسير  . دار السرر

( العلم  2019شحات، محمد.  المفاهيم وعمليات  العلوم على  تدريس  ي 
فن ي 
البنائ  نيدهام  نموذج  استخدام  أثر   .)

  . ي
بويةالأساسية لدى تلاميذ ذوي الدافعية المنخفضة للتعلم بالصف الرابع الابتدائ  ،  38،مجلة العلوم الير

485-551. 

 وفاعليته (.  2018الشمري، لطيفة. )
ً
ي والتعلم المنظم ذاتيّا

ن نموذج نيدهام البنائ  برنامج تدريسي قائم على الدمج بي 
الثانوي   الأول  الصف  طالبات  لدى  الابتكاري  التفكي   ونزاعات  يائية  ن الفي  المفاهيم  تنمية  ي 

]أطروحة فن
 كلية العلوم الاجتماعية.   -دكتوراه غي  منشورة[. جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

، عايد. ) ي
ابطي ومهارات  2024الطائ  ي التفكي  الير

 فن
ً
اتيجيات التعلم المنظم ذاتيّا (. أثر برنامج تعليمي قائم على اسير

ي مادة الكيمياء.  
ي لدى طلاب الصف الرابع العلمي فن

(، 99)1للبحوث الإنسانية،   مجلة ديالىالتعلم الذائر
255-273. 

البصري لدى طلاب  2014الطراونة، محمد. ) التفكي   تنمية  ي 
الدائري فن البيت  اتيجية شكل  أثر استخدام اسير  .)

ياء.  ن ي مبحث الفي 
بوية، الصف التاسع الأساسي فن  . 841-798(، 41)2مجلة العلوم الير

( سليمان.   ، جمي والير رامي  طلبة  2017طشطوش،  لدى  بينهما  والعلاقة   
ً
ذاتيّا المنظم  والتعلم  التأملىي  التفكي    .)

 . 122-105(،  41)1مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات،  جامعة طيبة بالمدينة المنورة.  

ي مدينة  2017عبد القادر، بشي  والسعيد، فوزية. )
(. مهارات التفكي  التأملىي لدى تلاميذ الصف التاسع الأساسي فن

 . 42-11(، 3)39مجلة جامعة البعث، حمص. 

، ناديه. )  . دار صفاء للنسرر والتوزي    ع. التفكي  عند الأطفال(. 2001عبد الهادي، نبيل ومصطفن

ياء وتنمية  2005عبد الوهاب، فاطمة. ) ن ي تحصيل الفي 
اتيجيات ما وراء المعرفة فن (. فاعلية استخدام بعض اسير
ي الثانوي الأزهري.  

بية العلمية،  التفكي  التأملىي والاتجاه نحو استخدامها لدى طلاب الثائن (،  2)8مجلة الير
159-212. 

( وحافظ، وحيد.  جمال  الكتابة  2006عطية،  مهارات  تنمية  ي 
فن ذاتيًا  المنظم  التعلم  قائم على  برنامج  فاعلية   .)

بية ببنها،  الإبداعية لدى طلاب المرحلة الثانوية.   . 203-146(، 68)16مجلة كلية الير

ي وعلاقتها بالتفكي  التأملىي لديهن  2019العمودي، هاله. )
(. درجة ممارسة معلمات الكيمياء لنموذج نيدهام البنائ 

بية، بمدينة مكة المكرمة.   . 198-160(،  7)35المجلة العلمية لكلية الير

ي العملية التدريسية )ط2014). عودة، احمد سليمان
 (. دار الأمل. 5(. القياس والتقويم فن

، نايفة. )  . دار الفكر للنسرر والتوزي    ع. تعليم التفكي  للمرحلة الأساسية(. 2004قطامي

ية ي لتنمية الموارد البسرر
ي  (. 2024. )المركز الوطبن

ي لدراسة التوجهات الدولية فن
ي الأردئن

 دراسة التقرير الوطبن
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