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Building Self-Control in Addiction Recovery: A Choice Theory 
Counseling Approach for Community Reintegration 

 

ي لدى  
ي تنمية مهارات الضبط الذات 

 
فعالية برنامج إرشادي يستند على نظرية الاختيار ف

 المتعافي   من الإدمان على المخدرات 

 

, Ahmad Abelmajeed Alsmadi*Hussein Rakhes Alenzi 

Yarmouk University, Irbid, Jordan 
*husseinalanze@yahoo.com 

 

Abstract 

This study examines the effectiveness of a counseling program grounded in 
Choice Theory for enhancing self-control among recovering drug addicts. Thirty 
participants were randomly assigned to an experimental group (n = 15) that received the 
program and a control group (n = 15) that did not. A standardized self-control scale was 
administered pre-, post-, and at follow-up. ANCOVA showed statistically significant 
post-test differences favoring the experimental group, evidencing program effectiveness; 
no significant differences between post-test and follow-up indicated sustained gains. 
From an applied humanities perspective, the intervention highlights human agency, 
dignity, and responsibility in recovery, linking individual change to family relations, 
community reintegration, and public well-being. Implications include embedding 
Choice-Theory–based counseling in rehabilitation protocols; integrating family sessions 
to strengthen relational accountability; developing culturally responsive materials to align 
with local norms; and coordinating with community organizations to reduce stigma and 
support employment and education pathways. Policy implications suggest incorporating 
person-centered, rights-based standards into national treatment guidelines and funding 
aftercare that maintains self-regulatory skills. Recommendations for practice include 
training counselors in Choice Theory, delivering brief booster sessions during aftercare, 
and monitoring outcomes beyond abstinence (e.g., prosocial engagement, quality of life). 
Research recommendations include multi-site randomized trials, longer follow-up, 
mixed-methods to capture lived experience, and adaptation studies for women, youth, and 
justice-involved populations. 

Key words: Counseling Program, Choice Theory, Self-Control, Substance-Use Recovery, 
Rehabilitation; Community Reintegration. 

 الملخص  

ي   هدفت الدراسة إل 
ن الضبط الذات  ي تحسي 

التعرف إل فعالية برنامج إرشادي يستند إل نظرية الاختيار فن
من   ن  المتعافي  )  الإدمانلدى  من  الدراسة  عينة  تكونت  المخدرات.  تم  30على  المخدرات،  إدمان  عن  ي 

متعافن  )
)ن=   التجريبية  المجموعة   : ن مجموعتي  إل  ي 

عشوات  بشكل  ي  )15توزيعهم 
فن وشاركت  الإرشادي،  نامج  ، البر

)ن=   الضابطة  باستخدام 15)والمجموعة  الباحثان  قام  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  برنامج.  أي  ي 
فن تشارك  ولم   ،

ي الاختبار  
الدراسة، وفن ي 

القبلية والبعدية لمجموعت  ي الاختبارات 
البيانات وقياسها فن ي لجمع 

الذات  الضبط  مقياس 
نت أظهرت  فقط.  التجريبية  المجموعة  أفراد  مع  دلالة  التتبعي  ذات  فروق  وجود  المصاحب  التباين  تحليل  ائج 

ي الاختبار البعدي، ولصالح  
ي متوسط الدرجات على المقياس فن

ن التجريبية والضابطة فن ن المجموعتي  إحصائية بي 
نامج الإرشادي.    المجموعة التجريبية، مما يشب  إل فاعلية البر

mailto:husseinalanze@yahoo.com*


Journal pre-proofs 

رة،   الكلمات المفتاحية: 
ِّ
ي من تعاطي المواد المخد

، التعافن ي
برنامج إرشادي، نظرية الاختيار، الضبط الذات 

 . الاندماج المجتمعي  ،إعادة التأهيل

 مقدمة ال

 الإطار النظري والدراسات السابقة

ار جسكككككككككيمة وينعك    تب عليها أ ن ي يب 
تعد مشككككككككككلة الإدمان وتعاطي المخدرات من أهم المشككككككككككهت الت 

 لدى 
 
ا  كبب 
 
ة اهتماما ي ااونة ارخب 

ي على الترد والمجتمع، ونالت مشككككككككككلة الإدمان وتعاطي المخدرات فن أثرها السكككككككككلتر
ن والمنظمات والهيئات المحلية والعالمية، بسككككككككدب ازدياد   ي بعض الباحثي 

 وتتشككككككككيها فن
 
انتشككككككككار هذة المشكككككككككلة ييعا

تب على  يحة اجتماعية محددة، ويب  أغلب المجتمعات، حيث لا تقتصركككككككك هذة المشكككككككككلة على مجتمع بعينع ولا يد
مشككككككككلة الإدمان وتعاطي المخدرات تكالي، باهظة، منها تكالي، على الترد نتسكككككككع وعلى أيتع وكذل  على خ ينة 

 والصحة النتسية والاجتماعية. الدولة وعلى مؤسسات الرعاية 

ي لا تقتصرككككككككككك 
ي تندرج تحت مسككككككككككك  الإدمان والت 

ومن الجدير بالذكر أن هناك العديد من السكككككككككككلوكيات الت 
ونيككة،  نككت، والمحو ، وارلعككا  الإلمب   القمككار، والإنب 

 
فقط على اسكككككككككككككككتخككدام المخككدرات، ولمنهككا شكككككككككككككككملككت أيضكككككككككككككككككا

ها من السلوكيات والمواد  Selfieوالمنشطات، وصور الذاتية ) (، والتسوق، والقات، وتعاطي المواد ارفيونية وغب 
(. ويعتبر الإدمكان مر  نتيكككككككككككككككي عضكككككككككككككككوي يرتبط عكادة بك دمكان المواد المخكدرة  Inanlou, et al., 2020ارخرى )

ي   يواجعواسكككككككتخدام العقاقب  ذات التأثب  النتيكككككككي والعقلىي المسكككككككببة حالة من عدم توافق الترد مع الموق، الذي 
فن

 (. 2017، إبراهيم وآخرونالحياة )

ي العام )
( الصكككككككككككككادر عن مكتب ارمم المتحدة المعنية 2020وأشكككككككككككككارت نتائج التقرير العال ي للمخدرات فن

ي أعككداد متعككاطي المواد المخككدرة، حيككث بل ككت UNODCبككالمخككدرات والجريمككة )
 فن
 
 ملحوظككا

 
( إل أن هنككاك تيايككدا

ي العمر خه  العام نتسكككككككككككككككع ما 
نسكككككككككككككككبة من قد تناولوا المواد المخدرة بمختل، أنواعها ولو لمرة واحدة على ارقل فن

ات السكككككككككككككككلبيككة من التعككاطي والإدمككان نحو 269يقككار  )  بل  عككدد من يعككانون من التككأثب 
ن ي حي 
( مليون شكككككككككككككككخ ، فن

 ( مليون شككككككككككخ  على مسككككككككككتوى العالم، وسككككككككككدب لهم الإدمان المثب  من الا ككككككككككطرابات وارمرا  النتسككككككككككية35.6)
(UNHCR & WHO, 2020 .) 

ي تم فر كككككككككككككككهكا على الحكدود  
ي زيكادة ارتتكال معكد  تعكاطي المخكدرات نتيجكة القيود الت 

وأثرت جكائحكة كورنكا فن
ي الشكككككككارل، مما ترتب عليع ارتتال أسكككككككعارها، بالإ كككككككافة إل 

وعة، ونقصكككككككها فن مما قلل إمدادات المخدرات غب  المشكككككككد
د يكون زاد فر  الإدمككان وتعككاطي الانكمككاا الاقتصكككككككككككككككككادي الككذي زاد معككد  البطككالككة، وقلككل فر  العمككل والككذي قكك 

 (.  2021 وآخرون، المخدرات )حسن

ي عهقة 
وتشكككب  نظرية الاختيار إل أن المشككككلة ارسكككاسكككية لمعظم ارفراد اي واحدة، إما أنهم منشككك لون فن

غب  مشككبعة، واما أن يكون عدم وجود حت  ما يمكن أن يسكك  عهقة، بمعتن أن معظم مشككارل ارفراد تتسككدب من 
 (. Corey, 2012عدم قدرتهم على الاتصا  )

ي من داخل الترد لتلبية حاجاتع النتسككككككية، ويوجد خم  حاجات أسككككككاسككككككية لدى ارفراد  
وأن السككككككلوك يأت 

: حاجة البقاء: وتتضكككككككككككككككمن جميع الحاجات التلسكككككككككككككككيولوجية،  اررل، والتنت    ي تكوينهم واي
، والإخراجموجودة فن

وحاجة الحب أو الانتماء: وتتضككككككككككمن الحاجة إل ارهل وارصككككككككككدقاء والحب، واقامة عهقات إنسككككككككككانية مع ااخرين  
ام الكذات وتقكدير الإنجكاز لتحقيق هكذة الحكاجكة ولو بكأقكل شكككككككككككككككككل ممكن، وحكاجكة السكككككككككككككككلطكة أو   : واي تتضكككككككككككككككمن احب 

امع لذاتع ومن تقدير ااخرين لع، ومن منافسككككككككككككككة ااخرين والتتوق  المنافسككككككككككككككة، أي أن يسككككككككككككككتمد الترد قوتع من احب 
ة، وهذة الحاجة تتطلب  عليهم، وحاجة الحرية أو الاسكككككتقه : بأن ي ي مصكككككب 

ي تحديد أمور تتعلق فن
 فن
 
كون الترد حرا

فيع: واي  
ا إذا  ان الترد يريد السكككيطرة القصكككوى على أتب، أمور حياتع، وحاجة الب  ام معقد من التتاعل خصكككوصككك  ن الب 
ها ما يجذ  الترد إل ، واي أتب،

ً
ي اررل مثلا

 الحياة مع أن تتضمن اللعب، والضح ، والاستمتال، وكذل  المتعة فن
 (. Corey, 2009)هناك من يرى أن الحياة نتسها متعة 

 
 
ي حيكككاة ارفراد، ولمنهكككا تختل، فيمكككا ب،نهكككا بيخم وقوة وجودهكككا، وتعكككد

ن الكككدوافع فن وهكككذة الحكككاجكككات تكوع
ن  يحتاج إل شكككككخ  آخر،   إشكككككباعها ، وذل  رن إشكككككباعها الحاجة إل الحب والانتماء اي أصكككككعب حاجة يمكن   وحي 
ي تحقيق هذة الحاجات النتسكية فأنع غالب  

وتصركفات سكلبية،    تسكلوكياما سكوف يلجأ إل اسكتخدام   ا يتشكل الترد فن
ها، وبالتالي يكون هدف العهج باسكككككككككككتخدام نظرية الاختيار هو تعلم    المحو ، والعدوان وغب 

مثل: الإدمان، ويد
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طرق مناسكبة لاختيار بدائل لتحقيق حاجاتهم وسكعادتهم بطريقة فعالة، والتصركف بطرق أتب، مسكؤولية من خه   
ي )
 .(Jahromi & Masallanejad, 2014الضبط الذات 

ي عقولهم بسككجهت ل ل   إشككبالوالجدير بالذكر أنع لا يتم 
، وانما يحتتا ارفراد فن الحاجات بشكككل مبايد

ي عككالم يسككككككككككككككك  العككالم النو ي )
(، ويحتوي العككالم النو ي على Quality worldمككا يرغبون بككع، ويردون تحقيقككع فن

ين،   ن ، ومعتقدات، وممتل ات، ومواق، تشكبع حاجات الترد، وششكبع العالم النو ي بألبوم  وأنشكطةصكور رناس ممب 
، وبذل  يمكن النظر إل  ي تنسككككجم مع رغباتع داخل العالم النو ي

الصككككور، حيث يضككككع، ويحتتا الترد بالصككككور الت 
ي يريد أن يسككل  بها حياتع، للسككيطر عليها بتاعليع وي يد مسككت

ي لديع، الترد بأنع يختار الطريقة الت 
وى الضككبط الذات 

ي العالم 
 (. Massah et al., 2015النو ي هم ارشخا  الذي يرغب الترد بأن يتواصل معهم )وأهم عنصر فن

كطريقة لحل التشل الناجم    الإدماننظرية الاختيار سلوك المدمن على أن ارفراد يختارون سلوك    وتتش 
  ، نتيي الترد هو الذي يختار سلوكع وشستطيع أن يتحكم بع، ولل  هناك مر     إنعن العهقات غب  السارة، حيث  
 .بل هناك اختيار سلوكي غب  سليم

( على أنع من الخطأ القو  بأن الشخ  مكتئب، أو أنع قلق، أو غضبان،  Glaser, 2009ويؤكد جهي )
، وانما يجب التتكب    ي

ي تحمل المسؤولية والضبط الذات 
رن الاستعما  بهذة الصي  يشب  إل السلبية، وعلى قصور فن

، مثل: اا ي تد  على الوقت الحا ن
، واستعما  الصي ة الت  ي هذة الحالات كجيء من السلوك ال لىي

ي حالة  فن
ن هو فن

ي حالة غضب، وذل  رنع يعتقد بأن السلوك هو ل ة، وأن الترد يبعث برسائل بما يقوم بع من أداء وسلوك،  
يأس، فن

ي 
 (. 2016،   وآخرونوأن هدف السلوك التأثب  على ااخرين )الموافن

:  نظرية الاختيار إل شب  تو  ي
 عدة متاهيم أساسية، يمكن تو يحها  اات 

قككدرة الترد على اختيككار طرق لتحقيق حككاجككاتككع وأهككدافككع   : وتشكككككككككككككككب  إل(Responsibilityالمسكككككككككككككككؤوليككة ) −
بطريقة لا تحرم ااخرين من قدرتهم على تحقيق أهدافهم وحاجاتهم، فالإنسكككككان السكككككوي هو الذي يكون 

 عن 
ً
 عن اختيار سلوكع ونتائجع ) إشبالمسؤولً

ً
 (. Glasser, 2005حاجاتع، ويكون مسؤولً

ا عن المثكككاليكككة أو :  (Reality)الواقعيكككة   −
 
، بعيكككد ي الحكككا ن

ات الواقعيكككة الشكككككككككككككككعوريكككة فن وهو عبكككارة عن الخبر
ا  إنكار الترد السكككككككككوي هو الذي يتقبل الواقع الذي يعلشكككككككككع، وأن  ارحهم وأنالخيا ، أو  ا أو  لي  الواقع جيئي 

ي 
ا فن  (. Corey, 2009) السلوكيسدب ا طراب 

ي قدرة الترد على فعل الصكككككوا ، وتجنب الخطأ، Right & Wrongالصكككككوا  أو الحق والخطأ ) −
(: ويعتن

ي  ل مجتمع، وهو سككككلوك معياري، مت  
، وارعراف السككككائدة فن ن وذل  حسككككبما يمليع عليع الدين، والقواني 

مع الترد حقق لع حياة اجتماعية ناجحة، والعك  صحيح )  (. Glaser, 2009ما احب 

ها على السككككلوكيات الما ككككية، وترى أن و ن  من تركب 
تركي نظرية الاختيار على السككككلوكيات الحالية للترد أتب،

ي بكالقكدر الكذي  
ن على المكا ن كب 

يكع والتحكم بكع، وفقط يتم الب  السكككككككككككككككلوك الحكا ن هو الكذي يعمكل المرشككككككككككككككككد على ت ب 
 (. Glasser, 2005) يخدم الحا ن 

الكة تمكنهم من  ي خيكارات فعكع
ي تعليم ارفراد كي، يختكارون مكا هو أفضككككككككككككككككل لهم وتبتن

ويعكد جوهر العهج فن
ي   مسكككلوكياتهالسكككيطرة على  

ي لديهم، حيث إن أهداف نظرية الاختيار تشكككمل: الت يب  فن
وت يد مسكككتوى الضكككبط الذات 

ي الحياة، واتبال طرق أتب،  
ن العهقات ذات ارهمية، إثراء التتاعل فن السكككككلوك، اتخاذ قرارات بشككككككل أفضكككككل، تحسكككككي 

  .(Corey, 2012فعالية لإشبال جميع الحاجات النتسية )

ا،   ا، وناصكككككككككككح  ا، ومعلم  وتتعدد اردوار على المرشكككككككككككد أو المعالج المسكككككككككككتند إل نظرية الاختيار، إذ يعتبر مربي 
ن والمرشكككككككدين الذين يتبنون نظرية الاختيار  ما أشكككككككار لها   ن المعالجي  ي تمب 

ا وهناك مجموعة من العنا  الت 
 
وصكككككككديق
ي تسككككككككاعد ارفراد على Corey, 2012كوري )

( إل أن العهج الواقعي المسككككككككتند إل نظرية الاختيار من النظريات الت 
ي إشبال حاجاتهم بأساليب تناسب احتياجاتهم،  

ت ب  سلوكياتهم من خه  تعليمهم مهارات تمكنهم من توظيتها فن
كي المرشد على ما يقدر ويرغب الترد  وتعليم ارفراد اختيار قرارات فعالة تمكنهم من السيطرة على سلوكياتهم، وير 

ي الوقككت الحككا ن لت يب  سكككككككككككككككلوكككع، وتعليم الترد كيتيككة القيككام بتشككككككككككككككككيككل عهقككات مهمككة مع ال
قيككام بككع من أفعككا  فن

ي قرروها واذا  ان بالإمكان ت يب  هذة الخيارات إل ارفضل. 
الية الاختيارات الت   ااخرين، وحثهم للقيام بتقييم فعع

شكككدين حسكككب نظرية الاختيار فيتطلب أن يتحمل الترد المسكككؤولية الشكككخصكككية والضكككبط   وأما دور المسكككب 
ي القدرة على التصرككككككككككككككف بطرق تحقق حاجات الترد، وأن يكون متعاون بشكككككككككككككككل كبب  مع المرشككككككككككككككد  

ي تعتن
ي والت 
الذات 

 الإرشادية. لتحقيق ارهداف 
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ي نظرية الاختيار، ومن هذة 
ي يمكن اسككككتخدامها فن

اتيجيات وارسككككاليب الت  وششككككب  الباحث إل تعدد الاسككككب 
: Corey, 2012لها كوري ) أشار ارساليب  ما  ي

 ( مو حة  اات 

ي يمكن فعلهكككا )Wants: من خه  تحكككديكككد الحكككاجكككات )WDEPنظكككام   −
(، والتر  Do(، وارشكككككككككككككككيكككاء الت 

 ( لإجراء التحس،نات. Plans(، ثم تصميم الخطط )Self-Evaluationلتقييم الذات )

ي   −
، وعلى السكككككككككككككككلوك الحكالي وعلى ارحكدا  الت 

ن على الوقكت الحكا ن كب 
ن على هنكا واان: من خه  الب  كب 

الب 
 . ي الوقت الحا ن

 تؤثر على السلوك فن

ات والمعارف.  −  الحوار والمناقشة: التعبب  عن الرأي والاستمال اراء ااخرين وتباد  الخبر

ن من الإدمان بالسلوكيات والاختيارات غب  الصائبة.  − ي زيادة و ي المتعافي 
 الدعابة: استخدام التكاهة فن

 التشجيع: تع يي المرشد على اختيار البديل ارتب، فاعلية.  −

 تحمل المسؤولية: أن يتحمل المرشد مسؤولية اختياراتع وقراراتع.  −

ي  إيجكابيكةالانكدمكاج: تعلم المرشككككككككككككككككد طرق الانكدمكاج والتعكاون مع ااخرين وكيتيكة بنكاء عهقكات   −
تسككككككككككككككككاعكد فن

 عند الترد.  ارساسيةالحاجات  إشبال

ي والوصككو  إل  −
ي تحقيق التقييم الذات 

شككد فن ي تسككاعد المسككب 
الت ذية الراجعة: تقديم المهحظات البناء الت 

 السلوك ال لىي الهادف. 

، والعمل   ي مجكالات متعكددة، مثكل: الإرشكككككككككككككككاد النتيكككككككككككككككي
والجكدير بالذكر بأنع يتم توظي، نظرية الاختيكار فن

ي المككدارس، ومعككاهككد 
ي ارزمككات، والتعككديهت والتككأهيككل، والإدارة المؤسكككككككككككككككسكككككككككككككككيككة، وفن

بيككة، والتككدخككل فن ، والب  الجمككا ي
ي عهج إدمان الإصكككهو، والمسكككتشكككتيات العامة، ومراتي الإسكككاءات المختلتة، والمثب  من  

ي تتخصككك  فن
العيادات الت 

 (. Casstevens, 2010المحو  والمخدرات )

ي تتككأثر لككدى 
ي حككدو  الاعتمككاد على المواد المخككدرة، وتتعككدد الجوانككب الت 

وتعككدد العوامككل المسككككككككككككككككاهمككة فن
ي من الإدمان، سواء  انت بدنية أو نتسية أو اجتماعية، والاحتمالية المرتتعة لوقول الانتكاسات، 

المدمن أو المتعافن
ا لحكالكة المكدمن أو لمقكدا ي العهج ويعكد دراسككككككككككككككككة متهوم نوعيكة الحيكاة مؤيد 

ر التحسكككككككككككككككن الكذي حققكع بعكد إدمكاجكع فن
 . ي أو التأهيل النتيي

 الدوات 

ي من الإدمكككان وتعكككاطي المخكككدرات جهود عكككديكككدة وطويلكككة ارمكككد، فمحكككاولكككة التخل  من 
ويتطلكككب التعكككافن

الإدمان يتطلب شككككككككككعور الترد بالمسككككككككككؤولية، سككككككككككواء للخضككككككككككول للعهج، أو لهسككككككككككتمرار بع، أو حت  بعد انتهاء عملية 
ي تجنب ومواجهة خطر الانتكاسككككة،

إذ يمكن أن تتوق خطورة    العهج، حيث قد يسككككاعد شككككعور الترد بالمسككككؤولية فن
، ولديع الدعم النتيكي الداخلىي  

 
الانتكاسكة خطورة الإدمان نتسكع، والشكخ  المسكؤو  هو الشكخ  المسكتقل فرديا

ي حاجاتع وأهدافع )سالم،  ي لتحديد ماذا يريد من الحياة وششبع حاجاتع بطريق مسؤولة تلتر
 (. 2021ال افن

وتعككد المسكككككككككككككككؤوليككة أسكككككككككككككككلو  حيككاة للترد، أتب، من كونهككا مجرد معرفككة أو تقليككد أو محككارككاة مجموعككة من 
ي   . وقد العادات والسكككككمات

، حيث يعرف الضكككككبط الذات  ي
يرتبط شكككككعور الترد بالمسكككككؤولية مع شكككككعورة بالضكككككبط الذات 

ي سككككككلوكع ونتائجع وتعديلع من خه   ككككككبط نتسككككككع وب،ئتع،  ما وشسككككككتطيع الترد من خه   
بأنع قيام الترد بالتأثب  فن

ي 
ي توجع، وتقود، وتنظم سككككككككككلوكع والت 

ي أن يتعرف على العوامل الت 
اتيجية الضككككككككككبط الذات  ي النهاية    اسككككككككككب 

ينتج عنها فن
 .(Goldfried, 2007نتائج معينة )

 
 
، إدرارا ي

ورة تنشكككككئة الترد على أسكككككاس تحمل المسكككككؤولية و كككككبط الذات  وأتد علماء النت  على أهمية و ن
ي نمو وتطور وبنكاء الترد، حيكث  

الترد الكذي يتمكن من تكأجيكل إشكككككككككككككككبكال حكاجكاتكع، يكن أتب، قكدرة   إنمنهم رهميتكع فن
ويعد متهوم المسكككؤولية من .  على تحمل أعباء ما يسكككند إليع من أعما ، مما يؤدي إل ارتتال مسكككتوى تقديرة لذاتع

 بنظرية الاختيار  إنالمتاهيم ارسكككاسكككية لنظرية الاختيار، حيث 
 
الهدف الرئليكككي لارشكككاد بالواقع أو ما يعرف حديثا

 (. Corey, 2009هو تحقيق أتبر قدر من المسؤولية عند الترد )

وششككككككل العهج الواقعي أو العهج باسكككككتخدام نظرية الاختيار نظام رقابة داخلىي يو كككككح كي، ولماذا نختار 
ي تحكككككدد اتجكككككاة حيكككككاتنكككككا )

بكككككالواقع )Wubbolding, 2006الخيكككككارات الت   Reality(. وت ب  أسكككككككككككككككم نظريكككككة العهج 
therapy( إل نظرية الاختيار )Choice theory  ،)سككككككتخدم نظرية

 
ي عهج الإدمان،  وت

الاختيار على نطاق واسككككككع فن
النظريككككة على أن الترد يجككككب أن يكون لككككديككككع  تؤكككككد هككككذة  مثككككل: )المخككككدرات والجن ، والطعككككام، والعمككككل(، حيككككث  
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ي اختيكاراتكع، ومواجهكة قبو  المسكككككككككككككككؤوليكة، ومن هنكا جكاء اسكككككككككككككككم هكذة النظريكة بكاسكككككككككككككككم نظريكة الاختيكار 
مسكككككككككككككككؤوليكة فن

(Mottern & Mottern, 2009 .) 

( مؤسكككك  نظرية الاختيار، أن السككككلوك غب  المسككككؤو  ينتج عندما يتشككككل Glasser, 2005ويرى جهي )
ي أن يتعلموا القدرة على إشكككككككككككككككبال حاجاتهم بطريقة صكككككككككككككككحيحة، وبالتالي فهم يلجئون ري طريقة لإشكككككككككككككككبال 

الناس فن
 
ً
ي المخدرات سكككككككككككككككلوك    :حاجاتهم ب ض النظر عن ارسكككككككككككككككلو ، ونوعية السكككككككككككككككلوك الذي يختارونع فمثلا

يختار مدمتن
 من مواجهة الواقع، مع أنع  ان بمقدورهم مواجهة مشكككككهتهم من خه  اختيار 

ً
الإدمان كطريقة لحل التشككككل بدن

 .(Corey, 2009سلوك أتب، مسؤولية )

ي من داخل الترد لتلبية حاجاتع النتسية  الحاجة لهنتماء والقوة  
وترى نظرية الاختيار بأن السلوك يأت 

بل هناك اختيار سلوكي    ،نتيي والمرو والحرية، وأن الترد هو الذي يختار سلوكع وشسيطر عليع، ولل  هناك مر   
التتكب     : أربككع مكونات رئلسية واي السلوك من  والتعل ووظائ، ارعضاء، وهذة    والمشاعر غب  سليم، ويتكون 

ي 
ابطة ومتتاعلة )الموافن  (. 2016،  وآخرون المكونات ذات طبيعة مب 

وتعتبر عملية  ككبط الذات على درجة من ارهمية عند نقل الخطط للواقع، ف ي مكون أسككاتي لتحقيق 
ة على  ن والاسكككتمرار بالعمل أو بالتصركككف بطريقة صكككحيحة ومسكككؤولة، حيث   الإنتاجيةارهداف ولنجاو الترد وتحتب 

ي تحمل المسكككككككككككككؤولية وبالتالي العمل بجهد وكتاءة أتب، )
(.  ما  Goldfried, 2007يسكككككككككككككاعد  كككككككككككككبط الذات الترد فن

ي تسككككككهيل اسككككككتثمار طاقات الترد بالشكككككككل الصككككككحيح، وقد يؤدي إل حل المشككككككارل بطريقة 
يسككككككاعد  ككككككبط النت  فن

ام الترد وكبح رغباتع  ن ي بناء سككككمعة حسككككنة ل فراد من خه  الب 
حاجاتع   واشككككبالأسككككهل،  ما يسككككاعد  ككككبط النت  فن

 (. 2012بطرق سليمة )زيادة، 

قدرة الترد على وعيع بذاتع، وتقديرة لذاتع، والسكككككككككعي الدائم إل و كككككككككع وششكككككككككب  متهوم  كككككككككبط النت  إل  
أهداف محددة يعمل الترد على تحقيقها من خه  تنظيم الوقت، والقدرة على التعامل مع الض وط، والتخطيط  

 .الجيد، والتقييم المستمر للذات حت  يصل إل تحقيق أهدافع

ي الانتعالات والمشككككككككاعر سككككككككواء  انت الإيجابية  الشككككككككعور بالترو، أو السككككككككلبية  الشككككككككعور  
التحكم ال امل فن

 مكا ويعرف هينكدين   .(Goldfried, 2007)النت  بكال ضككككككككككككككككب وككذلك  التحلىي بكالصكككككككككككككككبر فهو من عوامكل  كككككككككككككككبط  
(Henden, 2008  ي

ي المشكككككككككاعر، والانتعالات، والسكككككككككلوكيات الت 
ي بأنع: هو التحكم ال امل فن

( متهوم الضكككككككككبط الذات 
ي بأنع:   .يمكن أن تؤدي إل المثب  من المشككارل إذا تم الانجراف ورائها

ي  العملية  ما ويعرف متهوم الضككبط الذات 
 الت 

ي  ارسككاسككية العوامل الترد على يتعرف خهلها من
ي ينتج سككلوكع وتنظم وتقود توجع الت 

ي  عنها والت 
 نتائج النهاية فن

 (. Goldfried, 2007معينة ) توابع أو

ي و ككككككككككحها الخواجة )
ي إل مجموعة من المباده ارسككككككككككاسككككككككككية والت 

: 2010وشسككككككككككتند الضككككككككككبط الذات  ي
(  اات 
ي أن يكون الترد  

ي مهارة متعلمة، يقوم بها الترد بالتحكم بسكوابق وتوابع السكلوك مو كع الضكبط، ينبعن
الضكبط الذات 

ي تتم بها المهحظة، يتم  ككككككبط
 رهمية مهحظة الذات، والميتية الت 

 
ي تؤدي للسككككككلوك من خه     واعيا

ات الت  المثب 
ن سكككككككككككلوكيات معينة والسكككككككككككلوك المرغو ، أن يقوم للترد   ات، وتقوية العهقة بي  ت يب  الب،ئة، وتضككككككككككك،يق مدى المثب 

.  إتمامبتع يي ذاتع بعد  ي
 عملية الضبط الذات 

ي هدفت إل دراسة أثر فاعلية
 Lawنظرية الاختيار، كدراسة لاو وجيو ) ويوجد العديد من الدراسات الت 

& Guo, 2017 ي الشتاء للنساء
ي تع يي ارمل فن

( هدفت إل اختبار فعالية العهج الواقعي القائم على الاختيار فن
ي تايوان. تكونت عينة الدراسة من )

:   (44المدمنات بجرائم المخدرات فن ن امرأة مدمنة، تم توزيعهن إل مجموعتي 
القائم على الاختيار، ومجموعة   العهج الواقعي ( امرأة مدمنة خضعنًّ رساليب برنامج  22مجموعة تجريبية شملت )

نتائج  ( امرأة مدمنة لم يخضعنًّ ري معالجة، واستخدمت الدراسة مقياس ارمل، وقد أشارت  22 ابطة شملت )
يشب  إل فاعلية العهج الواقعي  إل وجود فروق ذات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة التجريبية، مما    الدراسة

ن ارمل لدى المدمنات.  ي تحسي 
 المستند إل الاختيار فن

( هدفت إل تقييم فعالية برنامج يستند إل (Ebrahimi et al., 2017  وآخرون  إبراهي ي وأما دراسة  
ن على   ن المتاءة الذاتية لدى المراهقات مع آباء مدمني  ي تحسي 

( فن العهج باستخدام نظرية الاختيار )العهج الواقعي
ن من   ي ايران. تكونت عينة الدراسة من دراسة حالة لثه  فتيات مع ثه  آباء متعافي 

، تصميم  الإدمانالمخدرات فن
نامج على ) البر الواحدة. حيث اشتمل  نتائج  7المجموعة  الذاتية، وأشارت  المتاءة  ( جلسات، واستخدم مقياس 

ن المتاءة الذاتية لدى المراهقات   ي تحسي 
أمورهن    وأولياء الدراسة إل فاعلية العهج المستند إل نظرية الاختيار فن

 )ااباء(. 
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( بدراسة هدفت إل فح  فعالية برنامج إرشادي يستند  Massah et al., 2015وقامت ماسة وآخرون )
عينة   تكونت  ي طهران. 

فن ن  المدمني  لدى  والاتتئا   والقلق  التوتر  تقليل  ي 
فن  ) الواقعي )العهج  الاختيار  نظرية  إل 

: مجموعة تجريبية شملت ) ( 40الدراسة من ) ن ( مدمن خضعوا رساليب  20مدمن، تم توزيعهم إل مجموعتي 
( شملت  ومجموعة  ابطة  الاختيار،  نظرية  على  القائم  العهج  معالجة،  20برنامج  ري  يخضعوا  لم  مدمن   )

إل وجود فروق ذات    نتائج الدراسةواستخدمت الدراسة مقياس التوتر والقلق ومقياس الاتتئا ، وقد أشارت  
ي تقليل  دلالة إحصائية ولصالح المجموعة التجريبية، مما يشب  إل فاعلية العهج المستند إل ن

ظرية الاختيار فن
 . ن  التوتر والقلق والاتتئا  لدى المدمني 

 ( برنامج إرشادي يستند إل نظرية  Law & Guo, 2015هدفت دراسة لاو وجيو  تقييم فعالية  ( إل 
ي تايون. تكونت  

ي تعاطي المخدرات فن
ن المتاءة الذاتية للمجرمات المتورطات فن ي تحسي 

( فن الاختيار )العهج الواقعي
: مجموعة تجريبية شملت )40عينة الدراسة من ) ن (  20( امرأة مدمنة على المخدرات، تم توزيعهن إل مجموعتي 

( امرأة مدمنة على المخدرات، استخدمت الدراسة  20امرأة مدمنة على المخدرات، ومجموعة  ابطة شملت )
المجموعة التجريبية على مقياس    أفراد عند    إحصائيةمقياس المتاءة الذاتية، أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة  

نامج.  المتاءة الذاتية مما يشب  إل   فعالية البر

راسة وأسئلتها
ِّ
 مشكلة الد

ي تواجككع عككالمنككا 
تعككد مشككككككككككككككككلككة الإدمككان وتعككاطي المخككدرات من أتب، المشككككككككككككككككهت والتحككديككات الراهنككة الت 

ية وأمنها وتقدمها وتطورها، واهتمت معظم  ي تهدد اسكككككككككككككككتقرار الدشكككككككككككككككد
المعا ، بمختل، طبقاتع الاجتماعية، والت 

ن أنتسهم، بسدب ارتباط الإدمان بسلوكيات إجرامية )  (. Inanlou et al., 2020الدراسات بتئة المدمني 

ن  منتصكك،  ي مبن
ن فن ن نتسككي  وجاء دافع الباحثان لإجراء الدراسككة من خه  مهحظتهم الميدانية  أخصككائيي 

ي تعكد بمثكابكة ب،ئكة عهجيكة حكا كككككككككككككككنكة تقكدم 
ي المملمكة العربيكة السكككككككككككككككعوديكة، والت 

ي عرعر فن
الطريق والرعكايكة الهحقكة فن
ن الدعم النتيكككككككككككككي والاجتما ي  ن بعد الانتهاء من قضكككككككككككككاء مدة العهج بالإقسكككككككككككككام الداخلية    والروحي للمدمني  المتعافي 

ي اجتيكاز 
ومواجهكة الضككككككككككككككك وط وارزمات النتسكككككككككككككككيكة  ارزماتبمسكككككككككككككككتشكككككككككككككككمن الإدمان. وذل  من أجل مسكككككككككككككككاعدتهم فن

ي والاجتماعية  
ي ودون العودة إل تعاطي المخدرات حيث لاحا   والاقتصادية الت  قد يوجهونها مع المجتمع الخارحر

ن من الإ  ي الباحث بأن أغلب المتعافي 
ي قد تؤدي إل  دمان يتتقدون إل تحمل المسككؤولية والضككبط الذات 

العوامل الت 
ن من الإدمان إل الإدمان مرة أخرى.   عودة المتعافي 

ي سككككككككككعت إل توظي، أسككككككككككاليب نظرية الاختيار مع دراسككككككككككة مت ب  الدراسككككككككككة  
ويهحا ندرة الدراسككككككككككات الت 

ي تهدف إل اسككتقصككاء فعالية برنامج إرشككادي 
، مما اسككتد  إل إجراء الدراسككة الحالية والت  ي

المتعلقة بالضككبط الذات 
ي لدى عينة من 

ن مستوى الضبط الذات  ي تحسي 
ن عن الإدمان والمخدرات. يستند إل نظرية الاختيار فن  المتعافي 

 أهداف وأهمية الدراسة 

 أهداف الدراسة 

ن   ي تحسي 
نامج الإرشادي المستند إل نظرية الاختيار فن تهدف الدراسة الحالية إل قياس أثر استخدام البر

ن من  ي لدى المتعافي 
 . المخدرات إدمانمستوى الضبط الذات 

  أهمية الدراسة 

ي  الدراسككككة أهمية تنبثق
ن  فن (، وتتمثل هذة ارهمية  جانبي  ي

ي عملىي )التطبيم 
: ارو  نظري، والثاتن ن أسككككاسككككيي 

ي 
 :فيما يأت 

ي   الأهمية العلمية النظرية:  .1
ي أهمية المو كككككككول الذي تتناولع، وتسكككككككهم الدراسكككككككة فن

تكمن أهمية الدراسكككككككة فن
 حو  نظرية الاختيار، ومبادئها  

 
 نظريا

 
،  ما تقدم الدراسكككككككككككككككة وصكككككككككككككككتا ي

توفب  إطار نظري عن الضكككككككككككككككبط الذات 
شككككككدين، والعهقة ب،نهم، وارسككككككاليب العهجية،  ما تقدم  وأهدافها العهجية، ودور المعالج، ودور المسككككككب 

ن من الإدمان والمخدرات، بالإ ككككككككككافة إل توفب   ال  حو   ككككككككككبط الذات عند المتعافي 
 
 نظريا

 
دراسككككككككككة وصككككككككككتا

ن من الإدمان  ي خاصة بتئة المتعافي 
 والمخدرات. مقياس الضبط الذات 

ي المجتمع،  
ن من الإدمكككككان والمخكككككدرات، واعتبكككككارهم فئكككككة مهمكككككة فن تسكككككككككككككككليط الضكككككككككككككككوء على فئكككككة المتعكككككافي 

ي المجتمع، وقكد يكون لهم أثر  
 فن
 
 مهمكا
 
 حيويكا

 
ن من الإدمكان يشككككككككككككككككلون جيءا ي فكالمتعكافي  ي أن يصكككككككككككككككبحوا قكدوة   إيجكاتر

فن
 الو ي بمشكلة المخدرات. 

ي نشد
ن وشساعدون فن هم من المدمني   ل ب 



Journal pre-proofs 

ي تتجع لههتمام بقضية الإدمان. 
 تعد هذة الدراسة استجابة لقضايا المجتمع المعا ة الت 

ي برامج  الأهمية العملية التطبيقية:  .2
نامج الإرشككككككككككككككادي يمكن أن يتيد العاملون فن ي حا  إثبات فاعلية البر

فن
ن عن الإدمان والمخدرات، من خه  قيامهم   ن الذين يتعاملون مع المتعافي  إعداد المرشككككككدين والمختصككككككي 

ي لديهم. 
ن الضبط الذات  ن عن الإدمان والمخدرات لتحسي   بتطبيقع على المتعافي 

نامج إرشككككككككككادي يسككككككككككتند إل نظرية الاختيار، وما يحتويع من متاهيم   لبر
 
 تصككككككككككوريا

 
تقدم هذة الدراسككككككككككة إطارا

ن   ن والمرشكككدين والقائمي  ، ويمكن اسكككتخدامها من قبل الباحثي  ي
ن الضكككبط الذات  وفنيات ومعلومات تسكككتخدم لتحسكككي 

ي 
ي بيوت منص، الطريق الت 

ن عن الإدمان والمخدرات فن  تهتم بشؤونهم. على توجيع المتعافي 

ي تسككككككتند إل 
امج الإرشككككككادية الت  ي اسككككككتخدام البر

ي أسككككككترت عنها الدراسككككككة فن
يمكن الاسككككككتتادة من النتائج الت 

ي لدى عينة الدراسة. 
ي تنمية المسؤولية والضبط الذات 

 نظرية الاختيار، فن

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية 

نامج الإرشادي    (Counseling program)البر

ي  والمنظمة المخططة الإرشككككادية من الجلسككككات مجموعة
بوية ارسكككك   ككككوء فن  العلمية، الإرشككككادية والب 

ي بقدر  خدمات يقدم بحيث
ن المسكككككككككككؤولية والضكككككككككككبط الذات  ، بهدف تحسكككككككككككي 

 
ة جماعيا ة وغب  مبايد إرشكككككككككككادية مبايد

ن عن الإدمكان والمخكدرات )  ,Jahromi & Masallanejadالإمككان، وسكككككككككككككككلسكككككككككككككككتخكدم مع مجموعكة من المتعكافي 
ي  إجرائيا (. ويعرف2014

ن عن الإدمان  الدراسككككة هذة فن ي سكككك،تم تدريب المتعافي 
اتيجيات الت  بأنع: المهارات والاسككككب 

مدة  ،جلسات (14) بكككككككككككككككككككككككككككك زمنيا   والمجدولة المنظمة الجلسات الجمعية من مجموعة والمخدرات عليها من خه 
ي  بعض إل والمسككككككتندة ( دقيقة90) منها  ل

ي لدى  إل تهدف أسككككككاليب نظرية الاختيار، الت 
ن الضككككككبط الذات  تحسككككككي 

ن عن الإدمان والمخدرات.   المتعافي 

 ((Choice theoryنظرية الاختيار 

ي  
ي اختيار القرارات فن

، يعتمد على تحمل المسككككككككككؤولية فن ي
الحاجات، وهو ما  إشككككككككككبالنول من العهج التطبيم 

ي 
ي للترد، وفن

ي تعيز تحمل المسككؤولية والضككبط الذات 
اتيجيات والحلو  الت  يقود  ه من المعالج والعميل نحو الاسككب 

 .(Massah et al., 2015العهقات مع الب،ئة الاجتماعية والعاطتية )

ي )
 (Self- controlالضبط الذات 

 دون الحاجة إل رقابة خارجية، وتنظم توجيع الذات 
 
ي ينتج سككككلوك الترد ذاتيا

ي  عنع والت 
 نتائج النهاية فن

ن عن الإدمان Goldfried, 2007)  إيجابيةوتوابع   ي سكككككككككككككيحصكككككككككككككل عليها المتعافي 
ع: الدرجة الت 

ع
 بأن
 
(. ويعرف إجرائيا

ي المستخدم لهذة الدراسة. 
 والمخدرات على مقياس الضبط الذات 

 (Addiction Recovery and Drug)المتعافي   عن الإدمان والمخدرات 

ة العهج من مر   المخدرات بشكككككككككل خا ،  إدمانبشكككككككككل عام ومن  الإدمانارفراد الذين تعر ككككككككوا لخبر
ن   ي السككككككككككلوك والتتكب  والعهقات بالمحيطي 

بشكككككككككككل مسككككككككككتمر وبخطط عهجية طويلة ارمد تتضككككككككككمن هدف ت يب  فن
 (. 2021)سالم، 

 محددات الدراسة 

 :  ستتحدد نتائج الدراسة الحالية بما يلىي

إذ   − وعينتها،  الدراسة  مبادهمجتمع  الإدمان   ستطبق  عن  ن  المتعافي  على  الاختيار  نظرية  وأساليب 
النتائج إلا على   تعميم  إمكانية   من 

ع
الهحقة، وهذا يحد الطريق والرعاية  ي مناز  منتص، 

والمخدرات فن
ن عن الإدمان والمخدرات  ي الخصائ ، والعينة هنا ستكون المتعافي 

عينات ومجتمعات مماثلة ومشابهة فن
و  الطريق  منتص،  مناز   ي 

عرعرفن مدينة  ي 
فن الهحقة  العام    -الرعاية  السعودية، خه   العربية  المملمة 

2022 . 

نامج المستخدم فيها، وهو: برنامج يستند إل مباده وأساليب نظرية الاختيار  − تتحدد نتائج الدراسة بالبر
 من قبل الباحث والمتضمن مجموعة من ارنشطة  

ع
ي تم    الإرشاديةالعمل وارساليب    وأوراقوالمعد

والت 
 اختيارها بحيث تتهءم مع هدف الدراسة وعينتها. 
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وثبات   − صدق  من  بكل  س،تحدد  النتائج  تعميم  فإن  لذا  الحالية  الدراسة  ي 
فن المستخدمة  المقايل  

ية لها بما يتناسب مع الدراسة الحالية.   بأنع س،تم التحقق من الخصائ  السيكومب 
 
 المقايل ، علما

 الطريقة والإجراءات 

 منهج الدراسة

ي وذل  لمهءمتع للدراسة وطبيعتها.   اعتمدت الدراسة المنهج شبع التجريتر

 فرضيات الدراسة

ن عن    (α  =0.05)توجد فروق ذات دلالع إحصكائية عند مسكتوى الدلالة  − ن متوسكطات درجات المتعافي  بي 
نامج   ي المجموعة التجريبية اللذين طبق عليهم البر

المسككككككككككتند إل نظرية   الإرشككككككككككاديالإدمان والمخدرات فن
ن عن   ي المجموعكة الضكككككككككككككككابطكة اللكذين لم يطبق    إدمكانالاختيكار، ومتوسكككككككككككككككط درجكات المتعكافي 

المخكدرات فن
.  إرشاديعليهم أي برنامج  ي

ي الاختبار البعدي على مقياس الضبط الذات 
 فن

ن متوسكككككككككككككككطككات المجموعككة   (α  =0.05)لا توجككد فروق ذات دلالككع إحصككككككككككككككككائيككة عنككد مسكككككككككككككككتوى الككدلالككة  − بي 
ي 
ن متوسككككككككط الدرجات على نت  المقياس فن ي القياس البعدي وبي 

ي فن
التجريبية على مقياس الضككككككككبط الذات 

نامج.   الاختبار التتبعي بعد مرور شهر من انتهاء البر

 مجتمع الدراسة وعينتها 

ي مناز  منتص، الطريق والرعاية  تكون مجتمع الدراسة من جميع  
ن من الإدمان والمخدرات فن المتعافي 

ي المملمة العربية السعودية
ي مدينة عرعر فن

ن عن  87، والبال  عددهم  كل )الهحقة فن ا من المتعافي 
 
 الإدمان( فرد

ي من الإدمان على المخدرات، تم توزيعهم على  30تم اختيار عينة الدراسة والبال  عددهم )  على المخدرات. 
( متعافن

ن تجريبية ) ي عن  15مجموعتي 
ي عن  15على المخدرات، ومجموعة  ابطة )  الإدمان( متعافن

على   الإدمان( متعافن
ن عن   المتعافي  ، على جميع  ي

الذات  الضبط  مقياس  تطبيق  بعد  من   إدمانالمخدرات،  يستتيدوا  ممن  المخدرات 
على تقدير منختض على المقياس، وأبدوا رغبتهم    خدمات مناز  منتص، الطريق والرعاية الهحقة، والذين حصلوا 

نامج وذل  خه  العام  ي البر
 م. 2023بالمشاركة فن

ات الدراسة   متغب 

ي  حاولت هذة الدراسة استقصاء  
ن الضبط الذات  ي تحسي 

فعالية برنامج إرشادي يستند إل نظرية الاختيار فن
ن من  ات ااتية: على المخدرات الإدمانلدى المتعافي   ، واشتملت الدراسة على المت ب 

أسلو  المعالجة المستخدم )مجموعتا الدراسة(: ولع مستويان: المجموعة التجريبية   المتغب  المستقل:  .1
قائمة   على  بقيت  ومجموعة  ابطة  الاختيار،  نظرية  إل  المستند  الإرشادي  نامج  البر عليها  طبق  ي 

الت 
ة التجريب باستخدام الطرق الاعتيادية.  ي التعامل معها خه  فب 

 الانتظار، وبم 

 مستوى نظرية الاختيار.  المتغب  التابع:  .2

 أدوات الدراسة 

ي رغرا  تحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس  
: برنامج إرشادي  الضبط الذات  ، وارداة الثانية اي

 مستند على نظرية الاختيار، وفيما يلىي تو يح ل ل أداة. 

ي 
 الأداة الأولى: مقياس الضبط الذات 

ن من   ي لدى المتعافي 
الباحثان باستخدام مقياس    الإدمانبهدف المش، عن مستوى الضبط الذات  قام 

، وقد تكون المقياس بصورتع ارصلية من ) ( 2013عباس ) ي
ات  24للضبط الذات  ( فقرة، ويتمتع المقياس بمؤيد

 (. 0.85والثبات، حيث بل ت قيمة ثبات الإعادة ) جيدة للصدق

ة ي بصورته الحاليَّ
 دلالات الصدق والثبات لمقياس الضبط الذات 

ة، على مجموعة مكونة من ) ة والاختصا ، 10تمَّ عر  المقياس بصورتع اروليَّ ن من ذوي الخبر ( محكمي 
ة   راسة الحاليَّ

ع
ي الد
ن فن ن المستهدفي  ة محتوى المقياس ومدى مناسبتع للمشاركي 

بهدف إبداء آرائهم حو  دقة وصحَّ
ي 
وفن التقرات،  من  ا  مناسب  يرونع  ما  حذف  أو  تعديل  أو  إ افة  حيث:  تمَّ  من  ي 

الت  ن  المحكمي  مهحظات    وء 
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ن ) مي 
ّ
ن المحك ة، حيث بل ت نسبة الاتتاق بي 

(، واي نسبة  %80استعرا ها، تمَّ إجراء عدد من التعديهت الل ويَّ
تاق مرتتعة. 

ع
 ات

ات صدق البناء     مؤشر

ة مكونة من ) ي من  25تم تطبيق المقياس على عينة استطهعيع
عن المخدرات من خارج    الإدمان( متعافن

راسة )من المستتيدين من خدمات  
ع
راسة المستهدفة ومن نت  مجتمع الد

ع
مناز  منتص، الطريق والرعاية  عينة الد

ي  العهحر نامج  البر ي 
السعودية، والذين تم استبعاد مشاركتهم فن العربية  المملمة  ي 

ي مدينة عرعر فن
(، وتمَّ  الهحقة فن

سون ) ات صدق البناء باستخدام معامل ارتباط بب  (، لإيجاد قيم معامهت ارتباط التقرة  Pearsonحسا  مؤيد
ي الجدو  )

ة للمقياس  ما فن  (. 1بالدرجة ال ليَّ

 للمقياسالدرجة الكلية  الفقرة و معاملات الارتباط بي   :  (1جدول )

 معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة 

1 0.71** 9 0.68** 17 0.68** 

2 0.75** 10 0.65** 18 0.72** 

3 0.78** 11 0.63** 19 0.67** 

4 0.64** 12 0.82** 20 0.63** 

5 0.78** 13 0.76** 21 0.71** 

6 0.72** 14 0.69** 22 0.75** 

7 0.78** 15 0.77** 23 0.61** 

8 0.77** 16 0.75** 24 0.65** 

  (. 0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )*

 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

هحا  قيم معامهت  1من الجدو  )  ي 
َّ
ن  ( أن ارتباط التقرة مع الدرجة ال لية للمقياس قد تراوحت ما بي 

، ولذل  لم  ودالة إحصائيا   وتجدر الإشارة أن جميع معامهت الارتباط  انت ذات درجات مقبولة(،  0.61-0.82)
 يتم حذف أي من هذة التقرات. 

ي 
 ثبات مقياس الضبط الذات 

( بتطبيق  test-retestللتأتد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار واعادة الاختبار )
نة من ) ن على مجموعة من خارج عينة الدراسة مكوع (، ومن ثم تم حسا   25المقياس، واعادة تطبيقع بعد أسبوعي 

ن  ي المرتي 
ن تقديراتهم فن سون بي   (. 0.88إذا بل  ) معامل ارتباط بب 

ا حسا  معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلىي حسب معادلة كرونباخ ألتا،  
 
،  (0.84إذا بل  )وتم أيض

ت هذة القيم مهئمة ل ايات هذة الدراسة.   واعتبر

 الأداة الثانية: برنامج إرشادي يستند على نظرية الاختيار 

الهزمة،   التعديهت  ب جراء  ، وقاموا  ن المحكمي  الباحثان بجميع مهحظات  ، أخذ  ن المحكمي  أراء  ي  وء 
فن

ي )
نامج بشكلع النهات  ( جلسة تدريبية، والجدو   20حيث تم تصويب ارخطاء الل وية. وبذل  بل  عدد جلسات البر

نامج. 2)  ( يو ح ملخ  لجلسات البر

نامج (:  2جدول )  جلسات البر

 الزمن  الأساليب والأنشطة الأهداف العنوان  الجلسة 

 
 ارول

الإرشادية   العهقة  بناء 
نامج   بالبر والتعري، 

 . الإرشادي
 

المرشد   - على  ارعضاء  يتعرف  أن 
 وعلى بعضهم البعض. 

أهمية    - على  ارعضاء  يتعرف  أن 
نامج الإرشادي.   البر

نامج،    - أن يو ح المرشد أهداف البر
 الجلسات ومواعيدها.  وعدد 
يناقش المرشد توقعات ارعضاء    أن  -

نامج.   من البر

 الحوار والمناقشة.  -
 طرو ارسئلة.  -
 الدعابة.  -
 الت ذية الراجعة.  -
-  . ي

 الواجب البيت 
 
 

 دقيقة.   90
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على    - وارعضاء  المرشد  يتتق  أن 
ن الجلسات.   قواني 

 الثانية 
 والثالثة 

 التدريب على الاندماج 

ارعضاء    - المرشد  يهت    أن 
 للجلسات. 

التتاعل    - ي أن ين ي ارعضاء    الإيجاتر
 مع ااخرين. 

ن ارعضاء.  -  أن ييداد التتاعل بي 
ن ارعضاء.  -  أن يتحقق الاندماج بي 
فهم    - على  ارعضاء  يتدر   أن 

 الض وطات وطرق التخل  منها. 

 الحوار والمناقشة.  -
 ارسئلة الذكية.  -
 الاندماج.  -
 الت ذية الراجعة.  -
-  . ي

 الواجب البيت 
 

120  
 دقيقة. 
 جلستان 

مدة  ل  
 90جلسة )
 دقيقة( 

 الرابعة 
المش، عن   التدريب على 

 الرغبات والحاجات. 

الحاجات    - ارعضاء على  يتعرف  أن 
 ارساسية.  الإنسانية

تحديد   - ارعضاء  يتدر   أن 
 حاجاتهم ورغباتهم. 

أن يتدر  ارعضاء على طرق رعاية    -
 الذات. 

 الحوار والمناقشة.  -
 هنا واان.  -
ة  -  العلش مع الخبر
 الواقعية.  -
 . إيجابيا كن   -
-  . ي

 الواجب البيت 

 دقيقة.   90
 

الخامسة  
 والسادسة 

طرق   على  التدريب 
وتحمل   الاختيار 

 المسؤولية. 

ن السلوك   - ن ارعضاء الترق بي  أن يمب 
 المسؤو  والسلوك غب  المسؤو . 

البوم   - متهوم  ارعضاء  يدرك  أن 
ي 
الصور، والعالم النو ي وعهقتهما فن

 إشبال الحاجات. 
 إشبالأن يتدر  ارعضاء على طرق    -

 الحاجات. 

 الحوار والمناقشة.  -
 هنا واان.  -
ة  -  العلش مع الخبر
 الواقعية.  -
-  . ي

 الواجب البيت 

120  
 دقيقة. 
 جلستان 

مدة  ل  
 90جلسة )
 دقيقة(. 

 السابعة 
تحديد   على  التدريب 

 .  السلوك ال لىي

السلوك   - على  ارعضاء  يتعرف  أن 
 .  ال لىي
تحديد   - على  ارعضاء  يتدر   أن 

 .  السلوك ال لىي
كيتية    - عن  ارعضاء  يتدر   أن 

وربطها  المشاعر  عن  التعبب  
ي السلوك. 

 بالتناقض فن
رعاية    - على  ارعضاء  يتدر   أن 

 الذات باستخدام قائمة الامتنان. 

 الحوار والمناقشة. 
 هنا واان.  -
ة  -  العلش مع الخبر
 الواقعية.  -
-  . ي

 الواجب البيت 

 دقيقة.   90
 

 الثامنة 
رفض   على  التدريب 
 المخدرات لمنع الانتكاسة. 

دوافع   - على  ارعضاء  يتعرف  أن 
 تعاطي المخدرات. 

أنوال   - على  ارعضاء  يتعرف  أن 
 المخدرات. 

ار    - أ ن على  ارعضاء  يتعرف  أن 
 المخدرات. 

 الحوار والمناقشة. 
 هنا واان.  -
ة  -  العلش مع الخبر
 الواقعية.  -
-  . ي

 الواجب البيت 

 دقيقة.   90
 

 التاسعة 
مقاومة   على  التدريب 

 الاشتياق للمخدر. 

مقاومة    - على  ارعضاء  يتدر   أن 
 الاشتياق للمخدر. 

أن يتدر  ارعضاء على مهارة رفض    -
 المخدرات لمنع الانتكاسة. 

 الحوار والمناقشة. 
 هنا واان.  -
ة  -  العلش مع الخبر
-  . ي

 الواجب البيت 

 دقيقة.   90
 

ة   العايد
وهوية   النجاو  هوية 

 التشل. 

 إشبالأن يتدر  ارعضاء على طرق    -
 حاجة الانتماء والحب. 

متهوم   - على  ارعضاء  يتعرف  أن 
 هوية النجاو وهوية التشل. 

ن   - كب 
الب  على  ارعضاء  يتدر   أن 
 الحا ن لتحقيق هوية النجاو. 

 الحوار والمناقشة. 
 هنا واان.  -
ة  -  العلش مع الخبر
 الواقعية.  -
-  . ي

 الواجب البيت 

 دقيقة.   90
 

الحادية  
 عشد 

مهارات  على  التدريب 
 التواصل 

مهارات    - على  ارعضاء  يتدر   أن 
 التواصل التعا . 

 الحوار والمناقشة. 
 هنا واان.  -
ة  -  العلش مع الخبر

120  
 دقيقة. 
 جلستان 
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والثانية  
 .  عشد

أن يتدر  ارعضاء عن كيتية التعبب  
 عن المشاعر السارة. 

أن يتدر  ارعضاء عن كيتية التعبب  
 عن المشاعر السلبية. 

 الواقعية.  -
-  . ي

 الواجب البيت 
مدة  ل  
 90جلسة )
 دقيقة( 

 الثالثة عشد 
والرابعة  
 عشد 
 

 مهارة حل المشكهت 

خطوات    - على  ارعضاء  يتعرف  أن 
 حل المشكهت. 

تطبيق    - على  ارعضاء  يتدر   أن 
 خطوات حل المشكهت. 

فوائد   - على  ارعضاء  يتعرف  أن 
 استخدام مهارة حل المشكهت. 

 الحوار والمناقشة. 
 هنا واان.  -
ة  -  العلش مع الخبر
 الواقعية.  -
-  . ي

 الواجب البيت 

120  
 دقيقة. 
 جلستان 

مدة  ل  
 (   90جلسة 
 دقيقة( 

الخامسة  
 عشد 

والضبط   الذات  توكيد 
ي 
 الذات 
 
 

متهوم   - على  ارعضاء  يتعرف  أن 
 توكيد الذات. 

توكيد   أنوالأن يتعرف ارعضاء على    -
 الذات. 
أن يتدر  ارعضاء على مهارة توكيد   -

 الذات. 

 الحوار والمناقشة. 
 هنا واان.  -
ة  -  العلش مع الخبر
 الواقعية.  -
-  . ي

 الواجب البيت 

 دقيقة.   90

السادسة  
 عشد 

والسابعة  
 .  عشد

خطة   بناء  على  التدريب 
 وصياغة أهداف واقعية 

أهمية    - على  ارعضاء  يتعرف  أن 
 التخطيط. 

وط   - يد على  ارعضاء  يتعرف  أن 
 و ع ارهداف. 

مهارة   - على  ارعضاء  يتدر   أن 
 استثمار الوقت. 

تطبيق    - على  ارعضاء  يتدر   أن 
 مهارة التخطيط. 

 الحوار والمناقشة. 
 هنا واان.  -
ة  -  العلش مع الخبر
 الواقعية.  -
-  . ي

 الواجب البيت 

120  
 دقيقة. 
 جلستان 

مدة  ل  
 90جلسة )
 دقيقة( 

الثامنة  
 عشد 

والتاسعة  
 .  عشد

 التدريب على التقييم 
 
 

متهوم   - على  ارعضاء  يتعرف  أن 
 التقييم. 

فوائد   - على  ارعضاء  يتعرف  أن 
 عملية التقييم. 

استخدام   - ارعضاء على  يتدر   أن 
 .  مهارة التقييم للسلوك ال لىي

 الحوار والمناقشة. 
 ارسئلة الذكية.  -
ي  -

 الواجب البيت 

120  
 دقيقة. 
 جلستان 

مدة  ل  
 90جلسة )
 دقيقة( 

ون.   الختام والإنهاء  العشد
نامج الإرشادي.   -  تقييم البر
 تحديد موعد للقاء المتابعة.  -
 إنهاء العمل مع ارعضاء.  -

 الحوار والمناقشة  -
 . ارسئلةطرو  -
 الدعابة.  -
 الت ذية الراجعة.  -

 دقيقة.   90

 الدراسة ومناقشتها  نتائج 

 النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة

 الفرضية الأولى 

ن عن  (α  =0.05)توجد فروق ذات دلالع إحصائية عند مستوى الدلالة  ن متوسطات درجات المتعافي  بي 
نامج   اللذين طبق عليهم البر ي المجموعة التجريبية 

المستند إل نظرية الاختيار،    الإرشاديالإدمان والمخدرات فن
ن عن    ومتوسط درجات ي المجموعة الضابطة اللذين لم يطبق عليهم أي برنامج    إدمانالمتعافي 

  إرشادي المخدرات فن
 . ي
الذات  الضبط  البعدي على مقياس  الاختبار  ي 

ن    فن للقياسي  المعيارية  الحسابية والانحرافات  اروساط  تم حسا  
ا لمت ب  المجموعة  

 
ن من الإدمان على المخدرات وفق ي  كل لدى المتعافي 

القبلىي والبعدي لمستوى الضبط الذات 
ي جدو  )  )التجريبية، الضابطة(،  ما 

ن فن  (. 3هو مبي 
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ي المعدلالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :  (3جدول ) درجات المتعافي   عن ل  والمتوسط الحساتر
ي ككل الإدمان والمخدرات

    مقياس الضبط الذات 
ً
 للمجموعة )تجريبية، ضابطة(للقياسي   القبلىي والبعدي تبعا

 العدد  المجموعة
 القياس البعدي  القياس القبلىي 

المتوسط  
ي المعدل   الحساتر

الخطأ  
 المعياري 

الوسط  
ي   الحساتر

الانحراف  
 المعياري 

الوسط  
ي   الحساتر

الانحراف  
 المعياري 

 0.043 2.343 0.153 2.35 0.099 1.8 15 تجريبية 

 0.043 2.085 0.168 2.08 0.121 1.73 15  ابطة 

ي المعد  لدرجات 3يتضح من الجدو  )  اروساط الحسابية والمتوسط الحساتر
ن ( وجود فروق ظاهرية بي 

 القبلىي والبعدي وفقا للمجموعة )تجريبية،  
ن ي القياسي 

ي فن
ن عن إدمان المخدرات على مقياس الضبط الذات  المتعافي 

يل التباين ارحادي   ابطة(، ولمعرفة فيما إذا  انت هذة التروق الظاهرية ذات دلالة إحصائية، تم استخدام تحل
للمجموعة )تجريبية،   (One way ANCOVA)المصاحب   ا 

 
ي  كل وفق

الذات  الضبط  لمقياس  البعدي  للقياس 
ي الجدو  )

ن فن  . (4 ابطة( بعد تحييد أثر القياس القبلىي لديهم، وفيما يلىي عر  لهذة النتائج  ما هو مبي 

( ):  (4جدول  المصاحب  الأحادي  التباين  تحليل  لدرجات  One way ANCOVAنتائج  البعدي  للقياس   )
ي ككل وفقا للمجموعة )تجريبية، ضابطة( بعد تحييد 

المتعافي   عن الإدمان والمخدرات مقياس الضبط الذات 
 أثر القياس القبلىي لديهم 

مصدر  
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط مجموع  
 المربعات 

 ف قيمة
مستوى  
 الدلالة

مرب  ع إيتا  
η2 

القياس 
 القبلىي 

0.024 1 0.024 0.934 0.342 0.033 

 0.393 0 17.496 0.45 1 0.45 المجموعة 

       0.026 27 0.695 الخطأ

         29 1.298 ال لىي 

( الجدو   من  دلالة  4يتضح  إحصائية عند مستوى  دلالة  ذات  ي درجات   ( α  =0.05)( وجود فروق 
فن

ن عن    للمجموعة )تجريبية،  ابطة(، فقد بل ت قيمة )ف(    إدمانالمتعافي 
 
ي وفقا

المخدرات مقياس الضبط الذات 
، و انت التروق لصالح المجموعة التجريبية  0.000( بدلالة إحصائية مقدارها )17.496)

 
(، واي قيمة دالة إحصائيا
نامج الإرشادي مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة.   الذين تعر وا للبر

نامج الإرشادي المستند على الاختيار  ان 5 ما يتضح من الجدو  ) ( أن حجم أثر طريقة التدريب على البر
شت قيمة مربككع أيتا )

َ
؛ فقد ف

 
ا ي المت ب  التابع وهو  %39.3( ما نسبتع )η2كبب 

تش )المتنتر  بع( فن
( من التباين الم 

نامج.  ، مما يشب  إل فاعلية البر ي
 مقياس الضبط الذات 

 نيةالفرضية الثا

ن متوسطات المجموعة التجريبية   (α  =0.05)لا توجد فروق ذات دلالع إحصائية عند مستوى الدلالة   بي 
ي الاختبار التتبعي بعد 

ن متوسط الدرجات على نت  المقياس فن ي القياس البعدي وبي 
ي فن
على مقياس الضبط الذات 

نامج.   مرور شهر من انتهاء البر

لاجابة عن هذا السؤا  تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة الدراسة 
المتوسطات   ن  بي  التروق الإحصائية  البعدي والمتابعة، ولبيان  ن  التطبيقي  ي 

ي فن
الذات  الضبط  الدراسة  على مقياس 

ابطة،   يو ح ذل .  (5)والجدو  الحسابية تم استخدام اختبار "ت" للبيانات المب 

( والتتبعي  :  (5جدول  البعدي  التطبيقي    بي    "ت"  واختبار  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 
ي العمل 

 لدرجات عينة الدراسة على مقياسي نوعية الحياة ومقياس الضبط الذات 

 العدد  التطبيق  
المتوسط  
ي   الحساتر

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة
 "ت"

درجات  
 الحرية

الدلالة  
 الإحصائية

ي  الضبط  مقياس
 0.105 14 1.733 0.153 2.35 15 بعدي   الذات 

       0.128 2.31 15 متابعة 
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ن من الجدو  ) ن البعدي والمتابعة    (α  =0.05)( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  6يتبي  ن التطبيقي  بي 
ن   ي تحسي 

المستند إل نظرية الاختيار فن ي  العهحر نامج  البر أثر  ، وهذا يد  على استمرارية  ي
الذات  الضبط  ي مقياس 

فن
ن عن الإدمان.  ي لدى المتعافي 

 مستوى الضبط الذات 

وتتتق هذة النتيجة بشكل عام مع نتائج العديد من الدراسات السابقة، فهذة النتيجة تتتق مع النتائج  
ي توصلت إليها دراسات  ل من لاو وجيو )

 Ebrahimi, et؛  Massah et al., 2015؛  Law & Guo, 2015الت 
al., 2017  ؛Law & Guo, 2017)،   امج والإرشادية والتدريبية القائمة على ي أشارت جميعها إل فاعلية البر

والت 
ي من 

التعافن ي 
الذاتية، ورفع مستوى ارمل فن المتاءة  ن مستوى  ي تحسي 

الوقعي ونظرية الاختيار، فن العهج  أساليب 
 الإدمان، وختض مستوى التوتر والقلق والاتتئا . 

نامج   عيى نتيجة الدراسة الحالية إل ما تضمنع البر
 
ي المستند إل نظرية الاختيار   الإرشاديوربما ت التدريتر

ع ربما  ان من أهم أسبا  التحسن الذي طرأ على 
ع
من تمارين، وأنشطة، وأساليب، وفنيات، حيث يرى الباحثان أن

ن عن   المخدرات بالمعرفة، وبترصة تنتيذ وتطوير طرق إرشاد    إدمانالمجموعة التجريبية، حيث تم تيويد المتعافي 
د ) لديهم، وأتد جولتب  ي 

الذات  الضبط  الذي يعيز  المسؤولية   ,Goldfriedجديدة ومبتكرة  تشجع على تحمل 
ي توجيع طاقة الترد للقيام بالمهام بالشكل الصحيح، وبطرق أسهل،  2007

( أن تع يي تحمل المسؤولية يساعد فن
ن عن   المتعافي  ي مساعدة 

فن ي تسهم 
الت  بطريقة أسهل،  المشارل  إل حل  ات على  بط  المخدر   إدمانوقد يؤدي 

ام الترد، وكبح رغباتع   ن  (. 2012حاجاتع بطرق سليمة )زيادة،    واشبالالنت  وبناء سمعة حسنة ل فراد من خه  الب 

 
ً
ا مقارنة

 
ا لمنهجيات أقل تهديد ي توفب  إطار 

ا أن أساليب وتقنيات نظرية الاختيار ساهم فن
 
ومن الممكن أيض

( من أن أساليب الإرشاد المستند 2012بأساليب النظريات الإرشادية ارخرى، ويتتق ذل  مع ما أشار إليع زيادة )
ل ل فراد  العميق  للتأمل  ا  ن  يوفر حب  الاختيار  نظرية  اختياراتهم،  إل  يختار سلوكع تحديد  الذي  الترد هو  أن  حيث 

وشستطيع أن يتحكم بع، ولل  هناك مر  نتيي بل هناك اختيار سلوكي غب  سليم، وعليع يتوفر عدة خيارات 
قلل دفاعية  ارفراد نتيجة عدم اطهق أحكام مسبقة عليهم، ، مما قد يإيجابيةأتب،    تسلوكيااختيار    أو لتصحيح  
. وشسهل عمل ي

ي وتع يي الضبط الذات  ، والانتتاو على الت ذية الراجعة، والمرونة، والت ب  الإيجاتر ي
 ية الو ي الذات 

، قد ساعد  ما يعتقد الباحثان أن     ي تد  على الوقت الحا ن
ي استعما  الصي ة الت 

ن نظرية الاختيار فن تركب 
ن عن   ي زيادة المتعافي 

ن على الحالة    إدمانفن كب 
ي من خه  الب 

ي طرق الضبط الذات 
ي زيادة مستوى الو ي فن

المخدرات فن
ي حالة غضب، وذل  رنع  

ي حالة يأس، فن
 ومع انتهاء الشعور، ينت ي السلوك، مثل: اان هو فن

ي الوقت الحا ن
فن

ف السلوك التأثب  على  يعتقد بأن السلوك هو ل ة، وأن الترد يبعث برسائل بما يقوم بع من أداء وسلوك، وأن هد
ي 
 (. 2016، وآخرون ااخرين )الموافن

، وذل   WDEPنظام    أسلو  نظرية الاختيار، مثل: استخدام    أساليب  ما من الممكن أن يكون استخدام  
( الحاجات  تحديد  خه   )Wantsمن  فعلها  يمكن  ي 

الت  وارشياء   ،)Do( الذات  لتقييم  والتر    ،)Self-
Evaluation( ثم تصميم الخطط ،)Plans  ن ي  زيادة مستوى ادراك وو ي المتعافي 

( لإجراء التحس،نات، قد ساعد فن
ي تحديد حاجاتهم، وتحديد سلوكيات أتب،  بط للذات لإشبال تل  الحاجات، ثم تصميم   إدمانعن 

المخدرات فن
ا عن المثالية، أو  

 
ي لديع، بعيد

ن الضبط الذات  ي تحقيقها وتحسي 
ام الترد فن ن ي الب 

غب     ت السلوكياخطط واقعية تساعد فن
 . (Jahromi & Masallanejad, 2014السليمة، ويتتق ذل  مع ما أشار إليع جاهرومي و ماسهنجاد )

ي النتائج، استخدام أسلو   
ي فن نامج، و ان لها أثر إيجاتر ي تضمنها البر

ن ارساليب المهمة الت  ولعل من بي 
ا عن 

 
ن من الإدمان بالسلوكيات والاختيارات غب  الصائبة، بعيد ي زيادة و ي المتعافي 

الدعابة، واستخدام التكاهة فن
ن من الإدمان على اختياراتهم ا ن الضبط  جلد الذات أو لوم المتعافي  ي تحسي 

، مما قد ساعد فن ي
لسابقة للسلوك الإدماتن

ي لديهم
 .الذات 

ن من الإدمان لاختيار البديل ارتب،    ما من الممكن أن يكون استخدام أسلو  التشجيع والتع يي للمتعافي 
ن   ي تتكب  المتعافي 

فاعلية، وأسلو  تحمل المسؤولية، بحيث يتحمل الترد مسؤولية اختياراتع وقراراتع، قد ساعد فن
ا  ، ويعتقد  ي

الذات  الضبط  لديهم  ي سلوكياتهم وعيز 
فن الإدمان  تقديم  من  أسلو   استخدام  يكون  ربما  أنع  لباحثان 

ي والوصو   
ي تحقيق التقييم الذات 

ن من إدمان المخدرات فن الت ذية الراجعة والمهحظات البناءة قد ساعد المتعافي 
ي لديهم 

ن مستوى الضبط الذات   .إل السلوك ال لىي الهادف وتحسي 

نامج بشكل جما ي من خه  استخدام أسلو    ي تنتيذ البر
ي تم اتباعها فن

ا أن الطريقة الت 
 
ومن الممكن أيض

ن من إدمان المخدرات طرق الاندماج والتعاون مع ااخرين وكيتية بناء عهقات إيجابية،   الاندماج، وتعلم المتعافي 
ت الترصة   ي إشبال الحاجات ارساسية لديهم، ووفرع

رفراد المجموعة التجريبية للتعبب  عن مشاعرهم قد ساعدت فن
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ي و ع قواعد وأهداف الجلسات، واختيار حلو   
ات، ودعم بعضهم البعض، والمشاركة فن بحرية، ولتباد  الخبر

رحت أثناء المناقشات الجماعية
 
ي ط
 .متنوعة للتعامل مع القضايا الت 

للتتاعل والحوار، بحيث يدرك  ل مشارك من أعضاء  التر   تتيح  الجمعي  حيث إن جلسات الإرشاد 
ي ذل .  

ي لديع، بل يشاركع بقية أفراد المجموعة فن
ن الضبط الذات  المجموعة أنع لل  الوحيد الذي يحتاج إل تحسي 

ي ال
ي يقوم بها  ل متعافٍ من إدمان المخدرات فن

مجموعة التجريبية على شكل واجب  بالإ افة إل التدريبات الت 
ن من إدمان المخدرات  ، ويتابعها الباحثان، وبككهذا تم إلقاء جيء كبب  من مسؤولية التدريب على عاتق المتعافي  ي

بيت 
ي البيت، واستخدامع  

ي الجلسات الإرشادية على أر  الواقع وفن
ي تطبيق ما تعلموة فن

أنتسهم، من خه  استمرارهم فن
ي مواق، تتطلب مثل 

ي تعلموهافن
 .هذة المهارات الت 

وتتاعل   المحدد،  الوقت  ي 
فن الإرشادي  نامج  البر جلسات  بحضور  ام  ن

الالب  أن  الباحثان  يعتقد  ا،  وأخب  
تدربوا   ي 

الت  المواق،  نقل وتطبيق  ي 
الجماعية، ومساهمتهم فن المناقشات  المخدرات خه   إدمان  ن من  المتعافي 
ي الجلسات الإرشادية إل المواق، الحياتية والواقعية،  ان لع أثر 

ي لديهم عليها فن
ي تع يي الضبط الذات 

 .فن

 التوصيات 

ي يمكن  
بوية الت  ي  وء ما أسترت عنع نتائج الدراسة الحالية يمكن تقديم مجموعة من التوصيات الب 

فن
ي 
ي مجا  التطبيق العملىي فن

ن عن  الإرشاد الاستتادة منها فن  المخدرات:  إدمانعلى المتعافي 

ن عن  .1 ن ودعم المتعافي  ي جامعات ومراتي تهتم بتمكي 
نامج الحالي فن  المخدرات.  إدمانتطبيق البر

مجا    .2 ي 
فن ن  العاملي  برامج    الإرشاد تدريب  وتصميم  الإرشادي،  نامج  البر مهارات  استخدام  على  النتيي 

ن عن   ي    إدمانإرشادية وفق أساليب الإرشاد المختلتة، وتطبيقها على المتعافي 
المخدرات لمعرفة أثرها فن

 . ي
 تع يي مستوى الضبط الذات 

 الشكر والتقدير 

مة على المسودة ارولية لهذة   القيع ن ورئل  التحرير على تعليقاتهم  نتوجع بخال  الشكر إل المراجعي 
ي مناز  منتص، الطريق والرعاية    الورقة البحثية.  ما نعر  عن تقديرنا لمشاركة

ن من الإدمان والمخدرات فن المتعافي 
ي هذة الدراسة، ونشكر  

ي المملمة العربية  الذين ساهموا فن
ي مدينة عرعر فن

مناز  منتص، الطريق والرعاية الهحقة فن
 .على تسهيل عملية جمع البيانات. جميع ارخطاء أو أوجع القصور المتبقية اي مسؤوليتنا بال امل السعودية

 الإقرارات الأخلاقية 

( هلسنكي  إعهن  لمباده  ا 
 
وفق الدراسة  هذة  إجراء  البحث  1964تم  لجنة  موافقة  على  وحصلت   ،)

ي 
السعودية  وارخهقيات فن العربية  المملمة  ي 

ي مدينة عرعر فن
الهحقة فن . وقد تم  مناز  منتص، الطريق والرعاية 

ام بالمباده ارخهقية التالية أثناء تنتيذ البحث ن  :الالب 

ي  
فن المعنية  الجهات  ة من  المستنب  الموافقة  الحصو  على  )تم  الطوعية  الموافقة  مناز  منتص،  مبدأ 

ي المملمة العربية السعودية
ي مدينة عرعر فن

 .(الطريق والرعاية الهحقة فن

ن  −  .مبدأ تقليل المخاطر على المشاركي 

 .مبدأ الشية −

ن بمحتوى وأهداف البحث −  .مبدأ إبهغ المشاركي 

 .مبدأ التوثيق الإليامي لمراحل ونتائج البحث −

ي البحث −
 .مبدأ موثوقية اردوات المنهجية المستخدمة فن

 .مبدأ صهحية معالجة البيانات البحثية −

 بيان توافر البيانات 

ي تم جمعها وتحليلها خه  هذة الدراسة عند الطلب من  البياناتتتوفر مجموعات 
ن الت   .الباحثي 
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 التمويل 

ي أي تمويل 
 .هذا البحث لإجراء لم يتم تلم 

 تضارب المصالح 

ي المصالح وجود يؤكد الباحثان عدم 
 .أي تضار  فن

 

 مساهمة الباحثي   

ي وأحمد الصماديقام  ل من  − ن ن العبن بو ع تصور الدراسة وتصميمها، بالإ افة إل جمع البيانات   حسي 
 .وتحليلها

ي وأحمد الصماديتمَّ كتابة المسودة ارول للمقا  بواسطة    − ن ن العبن  .بو ع  حسي 

 .قام الباحثان بمراجعة النصو  وتحريرها، واعتمدا النسخة النهائية للنشد   −

 الموافقة على النشر 

عملية   بعد  التحرير  هيئة  قرار  بانتظار  وهما   ، للنشد البحثية  الورقة  هذة  تقديم  على  الباحثان  يوافق 
م إل أي مجلة  

َّ
قد ا ولم ي 

 
نشد سابق ي حا  قبولها.  ما يؤكدان أن هذا العمل لم ي 

ها فن التحكيم، ويوافقان على نشد
ة ي نشد

 .أخرى للنظر فن

 المراجع  

، عيةو   إبراهيم، شيماء ي
ن  2017وأبو زيد، نبيلة. )  ارلمن اتيجيات مجابهة حل المشكهت لدى المدمني 

(. تنمية اسب 
ن  ي اادا  .المتعافي 

 . 438-399 ،(2)18، مجلة البحث العل ي فن

ي،، سهام و   حسن، عاصم ن على عهج الإدمان2021والحميد، عية. )  يد  .(. عوامل الانتكاسة من وجهة نظر القائمي 
 . 37-31، 27، دراسات تربوية واجتماعية

ون وموزعون1)ط  أساليب الإرشاد النتيي  .(2010) .الخواجة، عبد التتاو  .(. عمان: دار البداية نايد

ن النظرية والتطبيق .(2012) .زيادة، أحمد  .ارردن: الوراق للنشد والتوزيككككع .تحقيق الذات بي 

ن 2021سالم، سعاد. ) القلق لدى عينة من المتعافي  ي ختض 
ي سلوكي فن

برنامج إرشادي معرفن المجلة   .(. فاعلية 
بوية  . 576-532 ،(8)1، الب 

مجلة   .(.  بط الذات وعهقتع بالمسؤولية الاجتماعية لدى طالبات المرحلة المتوسطة2013عباس، منت . )
 . 483 - 453، 55، التتح

فؤاد   ، ي
أسماءو   الموافن )  البنا،  قلق  2016وعشان، كريم.  ختض  ي 

فن بالواقع  الإرشاد  على  قائم  برنامج  فاعلية   .)
ي البصر

ن مكتوفن بية النوعية .المستقبل لدى المراهقي   . 123-94، 41، مجلة بحو  الب 
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