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Abstract  

This study aimed to investigate the role of physical education lessons in developing the 
psychosocial growth of female students practicing track and field. A sample of 61 students was 
randomly selected from schools in the Kasabet Amman directorate. After verifying the validity 
and reliability of the sample, the researcher applied the study tool. The study tool consisted of 
21 items distributed across four themes: the importance of the material and its benefits, 
psychological aspects, family aspects, and the role of the teacher. The researcher employed the 
descriptive method in the survey to collect and analyze data. The study showed the following 
results: There is no direct relationship between physical education lessons and the psychosocial 
development of female athletes. Psychological problems are among the most significant 
obstacles to practicing physical education. Parents of female athletes are interested in sports 
news but do not engage in sports themselves. The most important recommendation was to focus 
on activating physical education in a serious manner by teachers, using various strategies in 
physical education lessons due to its positive impact on the psychosocial behavior of female 
athletes and the enhancement of their social relationships. 
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 الملخص 

بيةدور درس   الدراسة الى معرفة  هذه  هدفت   النفسي   الرياضية  التر النمو  ي تطوير 
الطالبات     الاجتماعي    ف  لدى 

المدراس    61، وتم اختيار عينة مكونة من   القوى    لعابالممارسات ل  لبعض  الممارسات  الطالبات  بمديرية   طالبة من 
فقرة    21، طبقت عليهن أداة الدراسة المعدلة من قبل الباحثة المكونة من    عشوائيةقصبة عمان , تم اختيارهن بطريقة  

:    4موزعة على   ,واستخدمت الباحثة     و محور دور المعلمة  السرة المادة وفائدتها والمحور النفسي ومحور    يةأهممحاور هي
ي 
ي جمع البيانات وتحليلها ، وأظهرت الدراسة النتائج  بالسلوبالمنهج الوصف 

 التالية: المسحي ف 

. المشاكل النفسية من  د لا يوج  بية الرياضية وبي   النمو النفسي الاجتماعي
العوائق   أهمعلاقة جدية بي   درس التر

بية   القوى يهتموا بالخبار الرياضية لكنهم لا يمارسون    لعابأولياء أمور الطالبات الممارسات ل  الرياضية. لممارسة درس التر
 الرياضة. 
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   المقدمة .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

امج   ي يوجد العديد من التر
ي    الرياضية ف 

ات تعليمية فريدة لا يمكن الحصول عليها ف  ي توفر للطلبة ختر
المدارس التر

بي      أخرى،قطاعات   الرياضية  اللقاءات  ي 
ف  اللاعبات    تحسنالمدارس  فالمشاركة  اكتسبتها  ي 

التر المهارات  الدرس    أثناء من 
 والتدريب.  

ات جديدة تطور من    بنفسها،والمشاركة الرياضية تعمل على رفع ثقة اللاعبة   من ذلك    هم وال  أدائها،وتعطيها ختر
ات النجاح والفشل اللازمة لحياتها  ي ممارسة الرياضة أو الحياة  المستقبلية،تمدها بختر

 الاجتماعية. سواء ف 

بية الرياضية كونها القائد والقدوة مهمة   اللاعبات بهذه المهارات العلمية والعملية    إمداد وتقع على عاتق معلمة التر
بية    والاجتماعية، التر لديهنفمعلمات  التخصصات    أكتر فرصة    الرياضية  معلمات  من  للتأثت  بكثت   الطالبات    الخرى  على 

ي أوقات الدرس  منهن، وخصوصًا الرياضيات 
ي يقضينها مع الطالبات الرياضيات ف 

ة الزمنية التر  والتدريب. لطول الفتر

ي العملية التعليمية والحياة  
ي هذه المرحلة من    إذ   الاجتماعية،والنمو النفسي والاجتماعي مهم ف 

ي الطالبات ف 
أنه يفر

أن النمو النفسي الاجتماعي يتأثر بالنمو الجسمي    إذ   المتكامل،ويدعم النمو المتوازن    المراهقة،المشاكل الخاصة بالنمو مثل  
    وكما السليم ويؤثر به  

ً
السليم يحمل عقلا الجسم  ا سليمًا وتصرفات مقبولة    سليمًا، هو معروف أن  ً تفكت  مجتمعيًا،  وبالتالىي 

 والنفسية. سليمًا وقد يؤدي الى بعض المراض الجسمية   نلا يكو ذلك فان النمو   وعكس

بية   التر الطالبة الى حياة مجتمعية   الرياضية،أما فيما يتعلق بدرس  ئ  ي تهت 
التر المختلفة  المواقف  فهو يحتوي على 

ا    جيدة،
ً
ا،ودور المتعلمة    زميلاتها(،  بإحماءتكلف    )عندما فهي تمارس دور القائدة حين

ً
  الدوات   إحضار ودور المسؤولة عن    أحيان

 وهكذا. 

 السابقةالدراسات  1.1.1 

ي تطوير النمو النفسي الاجتماعي لدى الطالبات    يةأهمفمن هنا جاءت هذه الدراسة لتبي    
بية الرياضية ف  دور درس التر

 القوى.  لعابالممارسات ل 

تأثت  درس    2009قام كل من حسن وخلف ) بية( بدراسة هدفت الى معرفة  على السلوك الاجتماعي    الرياضية  التر
ي , واشتملت  

ي محافظة ديالى , واستخدم الباحثان المنهج الوصف 
طالب وطالبه ,  وكانت    62على    العينةلطلاب الصف الرابع ف 

ي تنميه وتحسي   سلوكهم    أنالنتائج    أهم
ي التعلم لم يكن له اثر ملموس ف 

المنهج المدرسي الحالىي المطبق على الطلاب بطيتئ
ي التعلم و   إحصائيا الاجتماعي , وان هناك فروق داله  

ورة    أهم، كانت    السوياءولصالح    السوياءبي   الطلاب بطيتئ التوصيات: ض 
ي درس ت.ر بما يتفق مع تطور نمو التلاميذ .  يةأهمالتأكيد على 

 التدرج ف 

بية حصة    أثناءالشبه الرياضية    لعابال ( دراسة هدفت الى معرفة  دور    2009واجرى سيد )   البدنية والرياضية    التر
ي  تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي  لدى المرحلة  

ي ,وقد شملت عينة الدراسة     المتوسطةف 
،واستخدم الباحث المنهج الوصف 

ي الجزائر ، وكانت    11
ي الحصة الشبه الرياضية وسيلة    أنالنتائج هي    أهمتلميذ من احدى المدارس ف 

الوحدات التعليمية ف 
الشبه الرياضية من  لعابالالتوصيات الاهتمام ب  أهملتحقيق التوافق الشخصي والتوافق الاجتماعي  وجلب التلاميذ ,وكانت 

ي تكييف 
 .لاميذالشبه الرياضية حسب قدرات الت لعابالطرف الوزارة من خلال إدماجها ف 

ي تخفيف القلق النفسي لدى    (2012)  وآخرونقامت خالد  
بية الرياضية ف  بدراسة هدفت الى معرفة دور حصة التر

المنهج واستخدم    البكالوريا، تلاميذ   ي    الباحثون 
،الوصف  من    الثانوية طالبة من    308مكونه من    عشوائيةعلى عينه    المسحي

ي تخفيف نسبة القلق النفسي لدى التلاميذ    أهموكانت    ورقة،بلديات ولاية  
الحصة    أثناءالنتائج أن الحصة الرياضية لها تأثت  ف 

ي    التوصيات:   أهموكانت    ، أوقاتها وخارج  
بية الرياضية وعدم    إعطاء الاهتمام الكبت  ف  ي التخفيف    إغفالها حصة التر

لما لها من دور ف 
 للتلاميذ. النفسي 

درس    التوصيات:   أهموكانت   بتفعيل  بيةالاهتمام  وباستخدام    الرياضية  التر المعلمات  قبل  من  جدية  بكل 
اتيجيات  ي  أثر لما له من  متنوعةاستر  جيدة. على نفسيه اللاعبات وتكوين علاقات اجتماعيه  إيجابر

،النمو النفسي  : المفتاحيةالكلمات  بية  الاجتماعي  القوى.  ألعاب، الطالبات الرياضية،التر
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بية البدنيةدراسة هدفت الى معرفة دور  (  2014)هارون  وأجرى   ي تحقيق التوافقوالرياضية    التر
النفسي والاجتماعي   ف 

،واستخدم الباحث المنهج    الثانوية،لتلاميذ المرحلة   ي
النتائج    أهم  وكانتالثانوي    نم  .تلميذ  11وشملت عينة على    الوصف 

الرياضة    ية أهم  أكت    إعطاء بالمراهقي   لممارسة  ي تبدأ واهتمام 
بويةبالمؤسسات    والتر بية  عدد حصص    زيادة التعليم،  التر التر

طريق برامج دورية    الولياء عن  وإرشاد توعية    التوصيات:   أهموكانت    المرجوة منها،  الى الهدافوالرياضية للوصول    البدنية
 مختصون.  وأطباء أساتذةينشطها 

ي تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي    ( 2016كما وقام بن عمر )
ي ف 

ي الرياض 
بدراسة هدفت الى معرفة دور النشاط البدب 

ي   الإقاماتلدى طلبة  
ي   الجزائر،  الجامعيي   ف 

  أهم وكانت    طالب،  60  العينة علىوشملت    ، واستخدم الباحث المنهج الوصف 
ي دور كبت   النتائج: 

ي الرياض 
ي جعل  للنشاط البدب 

ي   قمعو   أكتر واجتماعيا،  الطالب متوافقا نفسيا    ف 
ي الإقاماتللنشاط الرياض 

 ف 
ات   ي النشاطتخصيص مختصي      التوصيات:   أهم  وكانت .الرياضيةهو ضعف التجهت  

ي    ف 
أو تمكي   المربي     بالإقاماتالرياض 

 .وتوعيتهممن اجل توجيههم  القلعلى 

ي خليل ،  
ي  )  إبراهيموأجرى كل من دحماب 

بية البدنية  ( بدراسة هدفت الى معرفة  2016كرماب  مدى تأثت  حصة التر
ي ، على    الاجتماعيةوالرياضية على التنشئة  

  80وتطوير الجماعة بي   تلاميذ مرحلة الثانوية ، واستخدم الباحثي   المنهج الوصف 
ي هذه الثانويات  ،وكانت    أستاذ   15ثانويات لولاية تيبازة و  3تلميذ تم اختيارهم من  

الحصة الرياضية    أنالنتائج :   أهميدرسون ف 
ي النمو النفسي وتنمية روح    هماتس 

ي بناء علاقات اجتماعيه من وجهة نظر    اهمالحسنه وتس   تالسلوكيا وغرس    الجماعةف 
ف 

 . والاجتماعيةعلاقات اجتماعية سوية لاتساع حاجاته النفسية  إقامةالتوصيات :  أهم.وكانت  الساتذة

وش    وأجرىكما   ي بعض أبعاد التكيف الاجتماعي  2019)بن عمت 
( دراسة هدفت الى معرفة ما إذا كانت هناك فروق ف 

بية البدنية والرياضية والممارسي   للرياضة التنافسية. حيث  
المدرسي للمرحلة المتوسطة بي   التلاميذ الممارسي   لحصة التر

، مجموعة ممارسة لل  86شملت عينة الدراسة على   رياضة التنافسية ومجموعة ممارسة لحصة  تلميذ مقسمي   إلى مجموعتي  
بية البدنية والرياضية من احدى مدن   النتائج    أهموتم استخدام مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي كأداة للبحث. و   الجزائر. التر

وال والرياضية  البدنية  بية  التر لحصة  الممارسي    التلاميذ  بي    إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  إليها:  تلاميذ  المتوصل 
ي )موقف التلميذ  

ي البعد الول )موقف التلميذ مع زملائه( والثاب 
ي التكيف الاجتماعي المدرسي ف 

الممارسي   للرياضة التنافسية ف 
. وجود فروق   التلميذ من النشاطات المدرسية( من أبعاد مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي مع الساتذة( والرابع )موقف 

ي التكيف  ذات دلالة إحصائية بي   ا 
بية البدنية والرياضية والتلاميذ الممارسي   للرياضة التنافسية ف 

لتلاميذ الممارسي   لحصة التر
 . ي البعد الثالث )موقف التلميذ مع المتوسطة وإدارتها( من أبعاد مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي

 الاجتماعي المدرسي ف 

  ( النفسي     2019وقام يونس  التكيف  البدنية والرياضية على  بية  التر تأثت  ممارسة حصة  (بدراسة هدفت لمعرفة 
  أجريت مقارنة بي   التلاميذ الممارسي   للحصة والغت  ممارسي   ، حيث    إجراء الاجتماعي لتلاميذ التعلم المتوسط , من خلال  

ي المقارن ، والاستعانة بأداة بحثية  
الدراسة على عينة من تلاميذ التعلم المتوسط بمدينة بسكرة ، وتم استخدام المنهج الوصف 

، وكانت   بية الرياضية   أهمتمثلت باختبار الشخصية لقياس التوافق النفسي الاجتماعي للمراهقي   النتائج : أن ممارسة حصة التر
ي مرحلة التعلم المتوسط تؤثر بالتوافق النفسي الاجتماعي للتلاميذ نحو 

 .  فضلالف 

ي الحفاظ على الصحة   (2017)  وأجرت بلعسلة
بية البدنية والرياضة المدرسية ف  دراسة هدفت الى معرفة دور التر

ي  
ي الارتباطي على عينة عمدية    الجزائر،النفسية والتوافق الاجتماعي للمراهق المتمدرس ف 

حيث تم استخدام المنهج الوصف 
، وكانت    30مكونة من   العينة اظهروا التوافق    أفراد   أنالنتائج:    أهملاعب، وتم استخدام مقياس التوافق النفسي الاجتماعي

  مرتفعة. النفسي الاجتماعي بدرجة متوسطة الى 

المشاركة الرياضية على التطور النفسي والاجتماعي للاعبي   المراهقي     أثر دراسة بعنوان  hovman( 2012) وأجرى
ي    2رجال، و  3)لاعبي      5على عينة مكونة من    أجريت الذين يعانون من ضعف السمع،  

امرأتان( يعانون من ضعف السمع ف 
ي بالطريقة المسحية، وكانت  

العينة التوافق النفسي الاجتماعي   أفراد النتائج: اظهروا    أهمبنسلفانيا، وتم استخدام المنهج الوصف 
  بدرجة متوسطة. 

درس المهارات الحياتية على التطور النفسي الاجتماعي للطلاب   اثأر بدراسة تهدف لمعرفة    Banks(2005)قامت 
ي تكساس ، تم توزيعهم ع  86على عينة مكونة من    أجريتالرياضيي   ، حيث  

الطلاب    الولىثلاث مجموعات ،  لى  مشارك ف 
وتم    ، بالدرس  مسجلي    غت   طلبة  والثالثة  مسجلي    غت   رياضيي    والثانية  الحياتية  المهارات  بدرس  المسجلي    الرياضيي   

ي ، وكانت   بي   متوسط درجات الاختبار    إحصائيةالنتائج : عدم وجود فروق ذات دلالة    أهماستخدام المنهج شبه التجريتر
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ي درس المهارات الحياتية ،ووجود فروق دالة  
الثانية    إحصائيا القبلىي والبعدي للطلاب الرياضيي   المسجلي   ف  بي   الضابطة 

 الثالثة.   والمجموعة

 السابقةمدى الاستفادة من الدراسات   1.1.2

توجيه   ي 
ف  المشكلة    الهداف الى صياغة    الباحثة المساعدة  البحث    النتائج،   وعرض والفروض وبلورة  واتباع منهج 

بناء وتعديل الاستبيان ومدى مناسبة فقرات الاستبيان للدراسة  العلمي واختيار التصميم المناسب للبحث، ومعرفة كيفية 
ات البحث   الباحثة ولمحاورها، وتوجيه  المطلوبة ي اختيار متغت 

ات. لقياس هذه  المناسبة والدواتف   المتغت 

 وأسئلتها مشكلة الدراسة  .2

ات    الدراسةجاءت مشكلة   ي وزارة    الباحثةمن خلال ختر
بيةكونها معلمة تربيه رياضيه ف  والتعليم ، ولاعبة سابقة   التر

ي  
القوى   لعابالقوى ، ومن خلال تعاملها واحتكاكها مع طالبات المدرسة  لاحظت أن بعض الطالبات الممارسات ل   ألعابف 

ي الباحثة  
ي النمو النفسي الاجتماعي ،  المر الذي حدى ف 

ي المور غت    لإجراءلديهن ضعف ف 
  الإيجابية هذه الدراسة  للبحث ف 

ي  2012   ،خرونآو خالد  )الناتجة عن عدم النمو النفسي الاجتماعي بشكل واضح ، وهذا المر يتفق مع دراسة  
  أظهرت ( التر

ي تخفيف نسبة القلق النفسي لدى طلبة المدارس، ودراسة  
بية الرياضية له دور فعال ف  (  2016   ،بن عمر )نتائجها أن درس التر

ا نفسيًا واجتماعيًا. 
ً
ي جعل الطالب متوافق

ي أظهرت نتائجها أن النشاط البدب 
 التر

 أسئلة الدراسة  2.1

ي تطوير النمو النفسي  .1
بية الرياضية ف    القوى؟ لعابالطالبات الممارسات ل الاجتماعي لدىما دور درس التر

ي دور    إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة   .2
بية ف  ي تطوير النمو النفسي والاجتماعي لدى الطالبات    درس التر

الرياضية ف 
 المدرسة؟القوى تعزى لمتغت   لعابالممارسات ل 

  الدراسةوأهداف  يةأهم .3

 ية الدراسة أهم 3.1

 مما يلىي  الدراسةهذه  يةأهمتنبع 

ي تتناول هذا الموضوع.  الولىتعتتر الدراسة  .1
 _ حسب علم الباحثة _ التر

ي النمو النفسي  .2
ي المجتمع  والاجتماعي علىقلة الدراسات ف 

 . الردب 

ي يمارسن   .3
ي المدارس وخصوصًا الطالبات اللوابر

القوى بشكل تنافسي    ألعابتناولت الدراسة طالبات المرحلة العليا ف 
 المدارس. ضمن فرق 

ة تزداد أعدادها عاما بعد عام )لاعبات  .4 يحة كبت   وتقدمها.   المهعماد  المدارس( كونهمتعاملت مع سرر

ي الطريق السليم نحو معرفة   .5
بوية ف  بية وضع السرة التر ي معالجة مشاكل    مكانة التر

بوية ف  ي المنظومة التر
الرياضية ف 

. تأثت  ها على النمو النفسي   ومدىاللاعبات   والاجتماعي

. وأثرها على النمو النفسي  عليها،الدراسة من النتائج المتحصلة  يةأهمكما تنبع  .6  الاجتماعي

 الدراسة   أهداف 3.2

   لمعرفة:  الدراسة هدفت هذه

بيةدور درس  .1 ي تطوير النمو النفسي الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات ل الرياضية التر
 القوى.  لعابف 

الدلالة   .2 ذات  درس    الإحصائية الفروق  دور  ي 
بية ف  الطالبات   الرياضية  التر لدى  والاجتماعي  النفسي  النمو  تطوير  ي 

ف 
 المدرسة. القوى تعزى لمتغت   لعابالممارسات ل 
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   الدراسةمصطلحات  .4

بية الرياضية    درس التر

بية الرياضية الذي يمثل أصغر جزء من المادة   نامج الدراسي للتر ي التر
ة ف  كل خصائصها، هو    ويحملهو الوحدة الصغت 

بية الرياضية المدرسي   نامج التر يعتتر الدرس جزء من وحدة دراسية،    دقيقة، و 45محدد بزمن يقدر ب ـ  والدرس الشكل الساسي لتر
ي و يشكل الدرس وحدة متكاملة من خلال   كت   على بعض مكونات النشاط المنهحر

و يقوم بإتمام وظيفة هامة فيها من خلال التر
   . (2009 )مجدي،ترابط أجزاءه له أهدافه المحددة و المرتبطة بأهداف الوحدة التعلمية. 

 النمو النفسي 

، ويمر الكائن الحي بهذه السلسلة   ي تهدف إلـى اكتمـال نضج الكائن الحي
ات التر السلسلة المتتابعة المتماسكة من التغت 

ي الانحدار بعـد ذلك حتر تنتهي 
  . (2002 ومحيسن، )البنا  حياته. إلى أن يصل إلى ذروة النضج ثم يأخذ ف 

 الاجتماعي النمو 

ه من المراهقي     ي تكوين علاقات اجتماعية من نوع جديد مع غت 
حيث يحاول المراهق أن يمثل رجل المستقبل ويبدأ ف 
ي بداية هذه المرحلة يزداد بعد المراهق عن أسرته إلى حد  

،وف  ي معظم وقته مع جماعة القران.    كبت 
ي ويقـص 

 (. 2003،  )الدسوفر

 الدراسة مجالات  .5

ي: المجال   − ي على بعض الطالبات الممارسات ل  الباحثة قامت    البشر
القوى    لعاببتوزيــــع الاستبيانات بشكل عشوابئ

ي المدارس  
اء    الثانوية،  )عرجانف  ف(الملكة زين    الساسية،البتر استبيان   21و  مدرسة،استبيان لكل    20بواقع    الشر

ف. لمدرسة الملكة زين   الشر

: المجال   − ي
ي    لعابعلى فقرات الاستبيان من قبل الطالبات الممارسات ل  الإجابةتمت    المكان 

  مدارسهن :) القوى ف 
اء ، عرجان الثانوية ف(الملكة زين ، الساسية البتر  . الشر

: المجال  − ي
ي  الدراسةبعمل  الباحثةقامت   الزمان 

ةف   . 2019/  12/ 2-2019/ 11/ 4بي   ما  الواقعة الفتر

 الطريقة  .6

 منهج الدراسة  6.1

ي لملائمتهالمنهج  الباحثةاستخدمت 
 . الدراسةوطبيعة  الوصف 

ات الدراسة   6.2  متغتر

    : المستقلالمتغتر  .1

بية الرياضية  −  دور درس التر

 : التابعالمتغتر  . 2

 القوى   لعابتطوير النمو النفسي الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات ل   −

 مجتمع الدراسة 6.3

ي  
ف  الطالبات  بعض  من  الدراسة  مجتمع  )تكون  اء    الثانوية،عرجان  المدارس  زين    ،الساسيةالبتر ف( الملكة    الشر

ي  ألعابالممارسات لفعاليات 
بية والتعليم للعام الدراسي  عمان التابعةمديرية قصبة  القوى ف  والبـالغ   ،2019-2018لوزارة التر

 لاعبة.  72عـددهن 
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 الدراسة عينة  6.4

اء    عشوائيةبأخذ عينه    الباحثةقامت   ، الملكة  الساسيةاشتملت على بعض طالبات المدارس )عرجان الثانوية، البتر
ف( الممارسات لفعاليات   ي الجدول  لاعبة  61، وعددهن  2019- 2018القوى من العام الدراسي    ألعابزين الشر

، كما هو مبي   ف 
(1) . 

 وصف العينة من حيث متغتر المدرسة   :  (1جدول )

 النسبة %  العدد  اسم المدرسة  المتغتر 

 المدرسة 

 32.8 20 عرجان الثانوية 

اء   32.8 20 الساسية البتر

ف   34.4 21 الملكة زين الشر

 100 61 المجموع 

 الدراسة   أداة 6.5

 كوسيلة  2009  ،حميد قبل )باستخدام الاستبيان المعد من    الباحثةقامت  
ً
البيانات  لجمع    أساسية( والمحكم سابقا

ي وتم عرضه على بعض المحكمي   للتأكد من مدى مناسبته للمجتمع    فقرة،   21هو المكون من    كما 
كما  وعينة الدراسة    الردب 

ي جدول )
   (. 2مبي   ف 

 ( محاور الاستبيان  2): جدول

 رقم الفقرات  عدد الفقرات  المحور 

 ,6-9 1،2 6 المادة وفائدتها  ية أهم

 21- 19,  17,15,14  ,5-3 9 النفسي 

 12-10 3 السرة 

 18,16,13 3 المعلمة دور 

ي    إعداد وعند  
النهائية كما ف  توجيه كتاب "تسهيل مهمة" لكل من المدارس   تم(  2الجدول )أداة الدراسة بصورتها 

اء    ،الثانوية  )عرجان ف(الملكة زين    ،الساسيةالبتر وتم تحديد أفراد عينة الدراسة، وأخذ الموافقة على تطبيق الاستبانات   الشر
ها لإدخالها للحاسوب ومعالجتها    أماكنها فـي   ي    إحصائيا وترمت  

نامج الإحصابئ لتفريــــغ إجابات أفراد العينة    SPSS))باستخدام التر
 .النتائج وتحليلها ومناقشتها استخراجو 

   الأداة  وثباتصدق  ❖

على الاستبيان كما هو    الإبقاءتم   ، كونه(  2009،  حميد )قامت الباحثة باستخدام الاستبيان المحكم مسبقا من قبل  
 ( يوضح ذلك.  3) والجدول الدراسةمن مدى مناسبته لعينة  أخرى ولكنها عمدت الباحثة على عمل الثبات للتأكد مرة 

بيةثبات محاور دور درس  :  (3جدول ) ي تطوير النمو النفسي الاجتماعي    الرياضية  التر
 
  لعاب الممارسات لأ  لدى الطالباتف

 القوى بأسلوب الاتساق الداخلي )كرونباخ الفا(

 قيمة الثبات  عدد الفقرات  الفقرة  الرقم 
 0.703 6 المادة وفائدتها  ية أهم 1
 0.728 9 النواحي النفسية  2
 0.871 3 بالسرة نواحي متعلقة  3
 0.749 3 نواحي متعلقة بالمعلمة  4

 0.756 21 الكلىي   

بيةمحاور دور درس    أن(  3يبي   الجدول ) ي تطوير النمو النفسي الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات    الرياضية  التر
ف 

تتمت  لعابل لفقرات    عالقوى،  اتساق داخلىي بدرجة عالية حيث بلغت    ، وبلغت 0.703  المادة وفائدتها   يةأهممجال  بقيم 
المتعلقة  مجال  لفقرات    0.871  ت، وبلغالنفسيةالنواحي  مجال  لفقرات    0.728 لفقرات   0.749  توبلغ  ،بالسرةالنواحي 
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مثل    لغراضوتعد جميع هذه القيم مناسبة وكافية     . 0.756ككل    الاستبيانكما بلغت لفقرات    ،بالمعلمةالمتعلقة    النواحي 
ي يمكن  أنهذه الدراسة وتشت  الى قيم ثبات مناسبة بحيث 

 يصلها الثبات هي الواحد الصحيح.  أنالقيمة القصوى التر

    الإحصائيةالمعالجة   6.6

ي    اللازمة  الإحصائية  المعالجة  الباحثةاستخدمت  
نامج الإحصابئ   SPSS))للتوصل الى نتائج الدراسة باستخدام التر

 ف(. وقيمة    الحريةمجموع المربعات ودرجات    التباين،مصدر    ،المئويةالنسب    ، المعياريةوالانحرافات    الحسابية  )المتوسطات

 نتائج الدراسة ومناقشتها  .7

ي تطوير النمو    الول على التساؤل    للإجابة
بية الرياضية ف  لدى    النفسي الاجتماعي الذي ينص على: ما دور درس التر

 ذلك.  حتوض (7(، )6(، )5(، )4)فان الجداول  القوى؟ لعابالممارسات ل  الطالبات

المادة وفائدتها بالنسبة    يةأهمالنسبية لفقرات محور    يةهمالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأ :  (4جدول )
 القوى    لعابللطالبات الممارسات لأ

ي  الفقرة  الرقم  تيب  المستوى  النسبية  يةهمالأ الانحراف المعياري  المتوسط الحسان   التر

2 
بية    أن أفضل  تكون مادة التر

 الرياضية ترفيهيه 
 1 متوسط  59.00 1.35 2.95

6 
أرى أن الوقت المخصص لممارسة  

ي 
بية الرياضية كاف   مادة التر

 2 متوسط  51.80 1.48 2.59

1 
بية    الرياضية بانها انظر لمادة التر

 أساسية. مادة 
 3 متوسط  51.40 1.37 2.57

8 
بية   استفيد من ممارسة التر

الرياضية كوسيلة لتفريــــغ الطاقة  
 ة بإيجابيواستبدالها   السلبية

 4 متوسط  49.80 1.51 2.49

9 
بية الرياضية   أرى أن مادة التر

تساعد على سهولة فهم المواد  
 الخرى  الدراسية

 5 متوسط  46.80 1.28 2.34

7 
بية   استفيد من ممارسة التر

ي   الرياضية بالاندماج
الجيد ف 

 والمجتمع. الجماعة  
 6 منخفض  41.60 1.00 2.08

  متوسط  50.20 0.66 2.51 المادة وفائدتها  ية أهم 

( الجدول  المتوسطات  4يوضح  الطالبات    النسبية  ية همالو   المعياريةوالانحرافات    الحسابية(  برأي  الخاصة 
  منها ، ويلاحظ من الجدول  أن مستوى   الفائدة بالنسبة للطالبات  و   المادة   يةأهمالقوى حول معرفة مدى    لعابالممارسات ل

ي )  إذ كان متوسطا ،    وفائدتها    المادة  يةأهممحور   ( ، وتباين  50.20)  نسبية  يةأهمب( و 2.51بلغت قيمة المتوسط الحسابر
ي  2.08  – 2.95، وتراوحت المتوسطات الحسابية بي   ) مستوى فقرات المجال ما بي   المنخفض الى المتوسط

( ، وجاءت ف 
الفقرة ) بيةتكون مادة    أنافضل    ( وهي "2الرتبة الولى  )  الرياضية  التر ي  بمتوسط حسابر نسبية   يةأهم( و ب2.95ترفيهيه " 

(59.0( الفقرة  ة  الخت  الرتبة  ي 
ف  وجاءت   ،  )7" ممارسة    ( وهي  من  بيةاستفيد  الجماعة    الرياضية  التر ي 

ف  الجيد  بالاندماج 
ي )   (  41.60نسبية ) يةأهم( ب2.08والمجتمع ." بمتوسط حسابر

دراسة   مثل  الدراسات  من  العديد  مع  المحور  هذا  نتائج    ، سيد   ؛2016  عمر،بن    ؛2012  ،وآخرون  )خالد اتفقت 
وش؛ 2014 ،هارون؛ 2009  . (2009 ، حسن وخلف)واختلفت مع دراسة (  2017 ،بلعسلة  ؛ 2019  ،يونس  ؛ 2019  ،بن عمت 

ي تنص على )2حيث جاءت الفقرة رقم )
بيةتكون مادة    أن  أفضل( التر ي المركز    الرياضية  التر

  الول، حيث ترفيهيه( ف 
توقعات   النتائج عكس  ل   الباحثة،كانت  الممارسات  الطالبات  لن  ذلك  الباحثة   لمرحلة حققن القوى وصلن    لعابوتعزو 

ة زمنية    إنجازات ويردن  بية الرياضية يستهويــهن لنهن    طويلة لنهن جهد عالىي وفتر متعودات على التدريب ـ فلم يعد درس التر
بية  يقدمه درس أعلى مما  وصلن لمستوى   الرياضية. التر
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ي تنص على )استفيد من ممارسة 7وجاءت الفقرة )
بية( والتر ي   بالاندماج الرياضية التر

ي الجماعة والمجتمع( ف 
الجيد ف 

يبة الرياضية يعمل على تنمية روح الجماعة والعمل بروح الفريق    الباحثة،، وهذا مخالف لتوقعات  الخت  المركز   كون درس التر
 المطلوبة.  الهداف لتحقيق 

   المحور النفسي النسبية لفقرات  يةهمالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأ : (5جدول )

ي  الفقرة  الرقم  تيب  المستوى  النسبية  يةهمالأ الانحراف المعياري  المتوسط الحسان   التر

14 
ي من  

ي تمنعت 
العراقيل والعواقب التر

ي بشكل  
ممارسة النشاط الرياض 

ي 
 
 هي نفسيه  المدرسة جدي ف

 1 متوسط  58.00 1.22 2.90

15 
بية الرياضية تعالج   حصة التر

ي   النفسية المشاكل 
 تواجهها التر

 2 متوسط  50.80 1.30 2.54

20 
ي يضطلع 

النفسي   الخصابئ
 وهام أساسي بدور   المدرسةب

 3 متوسط  50.80 1.34 2.54

3 
بية   أشعر عند ممارسة حصة التر

 بالراحة الرياضية 
 4 متوسط  50.20 1.25 2.51

4 
بية   اشعر عند ممارسة حصة التر

 الرياضية بالنشاط 
 5 متوسط  49.80 1.46 2.49

5 
بية   اشعر عند ممارسة حصة التر

 الرياضية بالقلق 
 6 متوسط  47.60 1.14 2.38

17 
ي 
بيمعلمة تساعدب  ي   ةالتر

الرياضية ف 
 النفسية حل مشاكلىي 

 7 منخفض  46.20 1.26 2.31

21 
بية    الرياضية تقوم معلمة التر

ي بتوجيهي 
  النفسي عندما  للأخصابئ

ي تعرف 
ي  إنت 

 من مشاكل نفسيه  أعاب 
 8 منخفض  46.20 1.35 2.31

19 
ي  النشطة

الحصة   أثناءبها   أقومالتر
تدعو الى الاستمتاع والراحة  

 ممارستها  أثناء النفسية 
 9 منخفض  36.40 1.06 1.82

  متوسط  48.40 0.60 2.42 المجال النفسي  

( الجدول  المتوسطات  5يوضح  الطالبات    النسبية  يةهمالو   المعياريةوالانحرافات    الحسابية(  برأي  والمستوى  
، و يلاحظ من   النفسيةالدرس ودور الدرس بمعالجة المشاكل    أثناء  النفسيةالقوى  حول معرفة الحالة    لعابالممارسات ل 

ي ) إذ المحور النفسي  كان متوسطا ،  ( أن مستوى 5الجدول ) ( ،  48.40) نسبية  يةأهمب( و 2.42بلغت قيمة المتوسط الحسابر
( ، وجاءت  1.82  – 2.90، وتراوحت المتوسطات الحسابية بي   )وتباين مستوى فقرات المحور ما بي   المنخفض الى المتوسط

ي الرتبة الولى الفقرة )
ي    ( وهي "14ف 

ي بشكل جدي ف 
ي من ممارسة النشاط الرياض 

ي تمنعت 
هي   المدرسةالعراقيل والعواقب التر

ي )  ( . 58.0نسبية )  يةأهم( و ب2.90نفسيه " بمتوسط حسابر

دراسة  مثل  الدراسات  من  العديد  مع  المحور  هذا  نتائج    ؛ ؛ سيد 2016  ،عمر   بن  ؛2012  ،وآخرون  )خالد   اتفقت 
وش  ؛ 2014  ،هارون واختلفت    (2017  ،بلعسلة  ؛Banks, 2005 ؛HOVMAN, 2012 ؛2019  ، يونس  ؛ 2019  ، بن عمت 

 (. 2009 ، حسن وخلف)مع دراسة 

العينة من   معاناة  الباحثة  النفسية لسبابوتعزو  الامتحان والواجبات   المشاكل  الدراسة والخوف من  ضغوطات 
ة الفقرة )  المدرسية.  ي الرتبة الخت 

ي    النشطة  ( وهي " 19وجاءت ف 
 النفسيةالحصة تدعو الى الاستمتاع والراحة    أثناء بها    أقوم التر

ي )  أثناء الباحثة ذلك الى  36.40نسبية )  يةأهم( ب1.82ممارستها " بمتوسط حسابر   ما بي   هناك علاقة وثيقة    أن( ، وتعزو 
القوى ، حيث هذه العلاقة طردية ، فكلما    لعابالتمارين البدنية الصحيحة وبي   الصحة النفسية لدى الطالبات الممارسات ل

ام بأداء التمارين يزيد من الاستقرار النفسي ، حيث   النفسي الذي    هذه التمارين تقلل من التوتر والقلق والضغط  أنزاد الالتر 
القوى جاء مخالفا للمنطق    لعابل   تالممارساالطالبات    إجاباتأن    إلا والضغوطات الحياتية اليومية ،    النشطةينتج عن  

 مخالفا لتوقعات الباحثة .  وأيضا 
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 الأسرة النسبية لفقرات محور  يةهمالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأ : (6جدول )

ي  الفقرة  الرقم  تيب  المستوى  النسبية  يةهمالأ الانحراف المعياري  المتوسط الحسان   التر
ي تهتم  10

 1 متوسط  52.40 1.27 2.62 الرياضية  بالخبار   أسربر

12 
ي 
ي تشجعت 

على ممارسة    أسربر
بية الرياضية   التر

 2 متوسط  49.80 1.26 2.49

ي  11
 3 منخفض  44.20 1.27 2.21 الرياضة تمارس أسربر

  متوسط  48.80 0.91 2.44 السرة  محور  

 ( الجدول  وال 6يوضح  المعيارية  الحسابية والانحرافات  المتوسطات  الممارسات    يةهم(  الطالبات  برأي  النسبية  
بلغت قيمة    إذ كان متوسطا ،    السرةمحور    ( أن مستوى6ويلاحظ من الجدول )  بالرياضة  السرةالقوى حول اهتمام    لعابل

( ي  الحسابر و 2.44المتوسط  المتوسط 48.80)  نسبية  يةأهمب(  الى  المنخفض  بي    ما  المحور  فقرات  مستوى  وتباين   ،  )  ،
( بي    الحسابية  المتوسطات  )2.21  –2.62وتراوحت  الفقرة  الولى  الرتبة  ي 

ف  ، وجاءت   )10" ي تهتم    ( وهي 
  بالخبار   أسربر

ي )  الرياضية ة الفقرة )52.40نسبية )  يةأهم( و ب2.62" بمتوسط حسابر ي الرتبة الخت 
ي    ( وهي "11( ، وجاءت ف 

تمارس أسربر
ي )الرياضة  (.  44.20نسبية ) يةأهم( ب2.21" بمتوسط حسابر

من   العديد  مع  المحور  هذا  نتائج  مثلاتفقت    ؛ سيد؛ 2016  ،عمر   بن  ؛2012  ،وآخرون  )خالد دراسة    الدراسات 
وش  ؛ 2014  ،هارون واختلفت    (2017  ،بلعسلة  ؛Banks, 2005 ؛HOVMAN, 2012 ؛2019  ، يونس  ؛ 2019  ، بن عمت 

 (. 2009 ، حسن وخلف)مع دراسة 

مباراة مع بعضها البعض من خلال مشاهدة    السرةوتعزو الباحثة ذلك الى أن هناك جزء من استثمار الوقت لالتقاء  
ي توجيه    المور   أولياءيكمن دور    مثلا، وهنا   رياضيه

  كل و فيما بينهم    الاجتماعيةوتوطيد العلاقات    الصحيحة الوجهة    أبنائهم ف 
ولا تشعرها بالروتي   القاتل حتر لو لم   القلق، عن  اللاعبات وتبعدها  وبالخص  البناء هذه النشاطات من شأنها أن تريــــح نفس 

 بمشاهدتها. فقط الاكتفاء  الرياضةيتم ممارسة 

 متعلقة بالمعلمة  محور نواحي النسبية لفقرات  يةهموالانحرافات المعيارية والأ المتوسطات الحسابية : (7جدول )

ي  الفقرة  الرقم  تيب  المستوى  النسبية  يةهمالأ الانحراف المعياري  المتوسط الحسان   التر

16 
بية الرياضية   اهتمام معلمة التر

باللاعبات اهتماما واضحا خلال  
 الحصة 

 1 متوسط  60.40 1.35 3.02

18 
بية الرياضيةتفتح معلمة    التر

 المجال للتعبت  عن الراي 
 1 متوسط  60.40 1.28 3.02

13 
بية الرياضية   ي معلمه التر

تعاملت 
 معامله حسنه 

 3 منخفض  40.40 0.94 2.02

  متوسط  53.60 0.90 2.68 دور المعلمة  

،  بالمعلمةحول ما هو متعلق    النسبية  يةهمال و   المعياريةوالانحرافات    الحسابيةالمتوسطات    ( 7يوضح الجدول )  
ي )  إذ كان متوسط ،    المعلمةالمحور  دور    ( أن مستوى7ويلاحظ من الجدول )   ية أهمب( و 2.68بلغت قيمة المتوسط الحسابر

المتوسط53.60)  نسبية الى  المنخفض  بي    ما  المحور   فقرات  وتباين مستوى   ، بي    (  الحسابية  المتوسطات  وتراوحت   ،
ي الرتبة الولى الفقرة )2.02  –3.02)

بيةاهتمام معلمة  ( وهي " 18(و )16( ، وجاءت ف  باللاعبات اهتماما واضحا   الرياضية التر
بيةخلال الحصة " و"تفتح معلمة   ي )  الرياضية   التر (  60.40نسبية )  يةأهم( و ب3.02المجال للتعبت  عن الراي" بمتوسط حسابر

ة الفقرة ) ي الرتبة الخت 
ي معلمه    ( وهي " 13، وجاءت ف 

بيةتعاملت  ي )  الرياضية  التر   يةأهم( ب2.02معامله حسنه " بمتوسط حسابر
 (. 40.40نسبية )

دراسة   مثل  الدراسات  من  العديد  مع  المحور  هذا  نتائج    ؛ سيد؛ 2016  ،عمر   بن  ؛2012  ،وآخرون  )خالد اتفقت 
وش  ؛ 2014  ،هارون واختلفت    (2017  ،بلعسلة  ؛Banks, 2005 ؛HOVMAN, 2012 ؛2019  ، يونس  ؛ 2019  ، بن عمت 

 (. 2009 ، حسن وخلف)مع دراسة 
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ي   أهممن    أنذلك الى   الباحثةوتعزو  
على الاتصال الفعّال   هي القدرة تساعد على تحقيق النجاح للمعلمة   العوامل التر

ي تود    وبالخصمع كلّ ما يحيط بها من أوساط  
اللاعبات الطالبات اللاعبات، حتر تصل إلى مرحلة تستطيع فيها فهم الرسالة التر

ح المفاهيم المطلوبة بشكلٍ جيْد، ومنح الراحة للاعبات    نقلها    إلا   الحديث معها   أثناءبشكل فعّال، ممّا يحقق القدرة على سرر
ي  اللاعبة تتأثر بشكل شخصي حتر لا   أو فرديه   المعاملة نلا تكو  أنها   . نفسيا بشكل سلتر

ي الذيعلى التساؤل    وللإجابة
ي    إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة    على: ينص    الثاب 

بية الرياضية ف  ي دور درس التر
ف 

النمو النفسي والاجتماعي لدى الطالبات الممارسات   (، 9(، )8)فان الجداول    المدرسة؟لمتغت     للعاب القوى تعزىتطوير 
 . يوضحون ذلك( 11(، )10)

بيةالنسبية لمحاور دور درس    يةهم( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأ 8جدول ) ي تطوير    الرياضية   التر
 
ف

 القوى   لعابالنمو النفسي الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات لأ

ي  المحور الرقم تيب  المستوى  النسبية  ية همال الانحراف المعياري  المتوسط الحسابر  التر
 1 منخفض  53.60 0.90 2.68 نواحي متعلقة بالمعلمة  4
 2 متوسط  50.20 0.66 2.51 المادة وفائدتها  ية أهم 1
 3 متوسط  48.80 0.91 2.44 بالسرة نواحي متعلقة  3
 4 متوسط  48.40 0.60 2.42 النواحي النفسية  2

  متوسط  50.20 0.56 2.51 الكلىي   

بيةالنسبية لمحاور دور درس    يةهمالو   المعياريةوالانحرافات    الحسابية( المتوسطات  8يوضح الجدول رقم )   التر
ي تطوير النمو النفسي الاجتماعي ،ويلاحظ من الجدول )  الرياضية
بيةدرس    دور  أن مستوى محاور  (8ف  ي تطوير    الرياضية  التر

ف 
ي ) إذ متوسطة،    ت كان  القوى    لعابالنمو النفسي الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات ل    ية أهم( ب2.51بلغ المتوسط الحسابر

  2.68متوسط ، حيث تراوحت قيم المتوسطات الحسابية بي   )( ، وتباين مستوى المحاور ما بي   منخفض و 50.20نسبية )
الولى  2.42  – الرتبة  ي 

ف  ، وجاء  بالمعلمة  النواحي محور  (  )  المتعلقة  ي )  يةأهم( و 2.68بمتوسط حسابر ي  53.60نسبية 
(، وف 

ة جاء  ي ) النواحي النفسيةمحور المرتبة الخت   (. 48.40)نسبية  يةأهمب( 2.42بمتوسط حسابر

( ل   ( 9الجدول  المعيارية  الحسابية والانحرافات  بيةدور درس  محاور  المتوسطات  النفسي    الرياضية  التر النمو  ي تطوير 
 
ف

 القوى تبعا لمتغتر المدرسة   لعابالاجتماعي لدى الطالبات الممارسات لأ

ي  العدد  المدرسة  المحور   الانحراف المعياري  المتوسط الحسان 

 المادة وفائدتها  ية أهم

 0.64 2.48 20 عرجان الثانوية 

اء   0.55 2.32 20 الساسية البتر

ف   0.74 2.71 21 الملكة زين الشر

 النواحي النفسية 

 0.42 2.63 20 عرجان الثانوية 

اء   0.62 2.13 20 الساسية البتر

ف   0.63 2.50 21 الملكة زين الشر

 بالسرة نواحي متعلقة 

 0.84 2.67 20 عرجان الثانوية 

اء   0.84 2.08 20 الساسية البتر

ف   0.96 2.57 21 الملكة زين الشر

 نواحي متعلقة بالمعلمة 

 0.73 3.05 20 عرجان الثانوية 

اء   0.77 2.17 20 الساسية البتر

ف   0.98 2.83 21 الملكة زين الشر

 الكلىي 

 0.44 2.71 20 عرجان الثانوية 

اء   0.51 2.18 20 الساسية البتر

ف   0.57 2.65 21 الملكة زين الشر

بيةدور درس  محاور   ل  المعياريةوالانحرافات    الحسابية( المتوسطات  9يوضح الجدول )   ي تطوير النمو    الرياضية  التر
ف 

( وجود فروق  8يلاحظ من الجدول )و    القوى تبعا لمتغت  المدرسة ,  لعابالنفسي الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات ل 
بيةدور درس    ظاهرية بي   متوسطات ي تطوير النمو النفسي الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات ل   الرياضية  التر

   القوى    لعابف 
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 لمتغت   
ً
(  α  0.05≥)ا كانت الفروق بي   المتوسطات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةإذ، ولتحديد فيما  المدرسة  تبعا

 . ( يبي   ذلك10(، والجدول )way ANOVA -1تم تطبيق تحليل التباين الحادي )

( درس    : (10جدول  لدور  المحاور  لمتوسطات  الأحادي  التباين  تحليل  بيةنتائج  النفسي    الرياضية  التر النمو  تطوير  ي 
 
ف

 القوى تبعا لمتغتر المدرسة  لعابالاجتماعي لدى الطالبات الممارسات لأ

 مستوى الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين  المجال 

المادة   ية أهم
 وفائدتها 

 0.82 2 1.65 بي   المجموعات 

1.95 
 

0.151 
 

داخل  
 المجموعات 

24.46 58 0.42 

  60 26.11 الكلىي 

 النواحي النفسية 

 1.34 2 2.68 بي   المجموعات 

4.17 
 

0.020 
 

داخل  
 المجموعات 

18.65 58 0.32 

  60 21.33 الكلىي 

نواحي متعلقة  
 بالسرة 

 1.97 2 3.93 المجموعات بي   

2.50 
 

0.091 
 

داخل  
 المجموعات 

45.56 58 0.79 

  60 49.49 الكلىي 

نواحي متعلقة  
 بالمعلمة 

 4.23 2 8.45 بي   المجموعات 

6.05 
 

0.004 
 

داخل  
 المجموعات 

40.53 58 0.70 

  60 48.98 الكلىي 

 الكلىي 

 1.72 2 3.44 بي   المجموعات 

6.56 
 

0.003 
 

داخل  
 المجموعات 

15.21 58 0.26 

  60 18.65 الكلىي 

بية( نتائج تحليل التباين الحادي لمتوسطات المحاور لدور درس  10يوضح الجدول ) ي تطوير النمو    الرياضية  التر
ف 

ي الجدول )،  القوى تبعا لمتغت  المدرسة    لعابالنفسي الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات ل 
( إلى وجود  10تشت  النتائج ف 

بيةبي   متوسطات محاور دور درس  (  α ≤ 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) ي تطوير النمو   الرياضية  التر
ف 

 إلى قيمة ف المحسوبة    لعابالنفسي الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات ل 
ً
  إذ القوى تبعا لمتغت  المدرسة ، وذلك استنادا

، كما بلغت قيمة ف المحسوبة   إحصائيا حيث تعد هذه القيمة دالة  للدرجة الكلية  (  0.003( ، وبمستوى دلالة )6.56بلغت )
(4.17( دلالة  وبمستوى  النفسيةلمحور    (0.020(  )6.05و)  النواحي  دلالة  وبمستوى  ال   (0.004(  المتعلقة لمحور  نواحي 

المادة وفائدتها   يةأهم( باستثناء محور 0.05لن قيمة مستوى الدلالة كانت أقل من)  إحصائيا وتعد هذه القيم دالة  بالمعلمة
( المحسوبة  ف  قيمة  بلغت  )1.95حيث  دلالة  وبمستوى  )2.50و)  (0.151(  دلالة  وبمستوى  النواحي    (0.091(  لمحور 

 (. 0.05لن قيمة مستوى الدلالة كانت أقل من)  إحصائيا وتعد هذه القيم دالة    السرةالمتعلقة ب

ي محاور دور درس    الذي تختلف   المدارس ولتحديد  
بيةف  ي تطوير النمو النفسي الاجتماعي لدى الطالبات   الرياضية  التر

ف 
 فقد استخدم اختبار شيفيه للمقارنات البعدية حيث يوضح الجدول التالىي نتائج هذا الاختبار:   القوى  لعابل  الممارسات

( دور :  (11جدول  ي 
 
ف تختلف متوسطاتها  ي 

التر المدارس  لتحديد  بيةحصة    اختبار شيفيه  النمو    الرياضية  التر تطوير  ي 
 
ف

 القوى   لعابالنفسي الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات لأ 

ي  المجال  اء  المدرسة   المتوسط الحسان  ف    الأساسيةالبتر  الملكة زين الشر

 النواحي النفسية 

  * عرجان الثانوية  2.63

اء  2.13      الساسيةالبتر

ف   2.50    الملكة زين الشر

  * عرجان الثانوية  3.05 نواحي متعلقة بالمعلمة 
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اء  2.17      الساسيةالبتر

ف   2.83   * الملكة زين الشر

 الكلىي  

  * عرجان الثانوية   2.71

اء  2.18      الساسيةالبتر

ف   2.65   * الملكة زين الشر

ي ( اختبار شيفيه لتحديد  11يوضح الجدول )
ي دور درس    المدارس التر

بيةتختلف متوسطاتها ف  ي تطوير    الرياضية  التر
ف 

  إحصائيةالقوى، وتشت  نتائج الجدول الى وجود فروق ذات دلالة    لعابالنمو النفسي الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات ل 
اء   ي محور النواحي النفسية بي   لاعبات مدرسة عرجان الثانوية ولاعبات مدرسة البتر

دلالة الفرق بي      أنبحيث    ،الساسية ف 
ي  الثانوية صاحبةلاعبات المدرستي   كانت لصالح لاعبات مدرسة عرجان   . كتر ال المتوسط الحسابر

ي محور النواحي المتعلقة بالمعلمة والدرجة الكلية لدور درس 
بيةوفيما يتعلق بالفروق ف  ي تطوير النمو   الرياضية التر

ف 
اء منفقد كانت الفروق بي   مدرسة    القوى  لعابالنفسي الاجتماعي لدى الطالبات الممارسات ل  تي   جهة والمدرستي      البتر   الخت 

ي  عرجان صاحبةدلالة الفرق كانت لصالح لاعبات مدرسة  أن بحيث  . كتر ال المتوسط الحسابر

ي  11-7من )نتائج الجداول  توضح  
مستوى المحور متوسط، وجاء    أنالمحاور المتعلقة بالاستبيان    تمثل نتائج ( اللابر

الرتبة الولى محور دور   ي 
ي ف 

ةالرتبة    المعلمة وف  النواحي    الخت  ي هذين    إحصائيا هناك فروق داله    أنوتبي      النفسيةمحور 
ف 

ي المحاور تبعا لمتغت     مقارنة مع المحورين  
ف  عرجان مقارنةمدرسة    المدرسة ولصالحبافر اء والملكة زين الشر ي البتر

 . مع مدرستر

دراسة   مثل  الدراسات  من  العديد  مع  المحور  هذا  نتائج    ؛ سيد؛ 2016  ،عمر   بن  ؛2012  ،وآخرون  )خالد اتفقت 
وش  ؛ 2014  ،هارون واختلفت    (2017  ،بلعسلة  ؛Banks, 2005 ؛HOVMAN, 2012 ؛2019  ، يونس  ؛ 2019  ، بن عمت 

 (. 2009 ، حسن وخلف)مع دراسة 

بيةبي   درس    الحقيقيةصلة الوصل    أنذلك الى    الباحثةوتعزو   وتحسي   نمو اللاعبة النفسي والاجتماعي    الرياضية  التر
بيةهي معلمة   ي بعض    الحازمةالقوية    الفريدة  الشخصيةالى قلوب الطالبات ذات    القربكونها     الرياضية  التر

وامتلاك    ،  الحيانف 
امروح الدعابة والمرح داخل الدرس بالإضافة إلى الهيبة والشموخ ،   عن العنصريّة ، والقدرة على جذب   بالحيادية  والالتر 

ً
بعيدا

هي العمود الفقري للمادة التعليميّة فهي تقوم     المعلمة  أنبالإضافة  الى  انتباه اللاعبات وتشويقهم و روح التعاون والمحبة , 
التعليم والتوجيه لدى الطالبات وكذلك تقوم بحل مشاكلهم المتعلقة بالدراسة وضعفهم، ويجب أن تكون القدوة   بعملية 

ي هي عبارة عن فخرٍ لكلّ طالبه، وبالتالىي  الحسنة أمام ال
ي علمها وسلوكها وأخلاقها، والتر

  المعلمة ا كانت  إذطالبات وخلفهم ف 
ي  اكتشاف 

ي إنشاء جيلٍ قويّ متعلم وتساعد ف 
ة وتقوم بدورها على أكمل وجه، فهي تساعد بذلك المجتمع ف  ناجحة ومتمت  

م المجتمع، وينتهي دور    اهمتس مواهب الطالبات وتنمية قدراتهم   وبالتالىي  
ّ
ي تطوّر وتقد

.   المعلمة ف   بمجرد انتهاء الدوام المدرسي

 الاستنتاجات   7.1

 الباحثة الى:  الدراسة توصلت من خلال نتائج 

بية الرياضية وبي   النمو النفسي  لا  .1
. يوجد هناك علاقة جدية بي   درس التر  الاجتماعي

بية الرياضية ترفيهية وليست  لعابمعظم الطالبات الممارسات ل  .2  تعليمية. القوى يفضلن أن يكون درس التر

بية  أهمالمشاكل النفسية من  .3  الرياضية. العوائق لممارسة درس التر

 الرياضة. القوى يهتموا بالخبار الرياضية لكنهم لا يمارسون  لعابأولياء أمور الطالبات الممارسات ل .4

ي تطوير النمو النفسي الاجتماعي لدى   الولمدرسة عرجان الثانوية جاءت بالمركز  .5
 الطالبات. ف 

 التوصيات  .8

اتيجيات   .1 بية الرياضية بكل جدية من قبل المعلمات وباستخدام استر   أثر لما له من    متنوعةالاهتمام بتفعيل درس التر
ي   جيدة. على نفسيه اللاعبات وتكوين علاقات اجتماعيه  إيجابر

 زيادة اللقاءات الرياضية بي   صفوف المدرسة الواحدة لزيادة التعارف والمحبة بينهم   .2
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ا أكت  حتر يتم  أنعلى المعلمات  .3 ً بية الرياضية مثت 
 الطالبات عليه.  إقباليجعلن درس التر

 لبناتهم. تشجيع أولياء أمور الطالبات على ممارسة الرياضة ليكونوا أكت  دعمًا  .4

 قائمة الملاحق 

 1ملحق   −

 2ملحق   −

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
 يقر جميع المؤلفي   أنه ليس لديهم أي تضارب ف 
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