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Abstract 

This study aimed to develop a science teaching unit based on Habits of Mind and 
to measure its impact on the acquisition of scientific concepts and positive thinking 
among ninth-grade female students. A quasi-experimental pre–post design was used with 
two groups. The sample consisted of 60 students from Ain Jalut Secondary School for 
Girls, affiliated with the Directorate of Education for the First Zarqa Region, during the 
first semester of the 2023/2024 academic year. Two ninth-grade classes were randomly 
selected and assigned to an experimental group and a control group. A teaching unit based 
on Habits of Mind was designed for the experimental group, while the control group 
studied the regular textbook unit. Two instruments were developed: a test for the 
acquisition of scientific concepts and a positive thinking scale, and their validity and 
reliability were verified. The results indicated statistically significant differences at the α 
= 0.05 level between the mean scores of the experimental and control groups in both the 
acquisition of scientific concepts and positive thinking, in favor of the experimental 
group. These differences appeared at the overall level of each tool and at the level of their 
subdimensions, indicating the effectiveness of integrating Habits of Mind into science 
instruction in enhancing conceptual understanding and fostering positive thinking.  The 
study recommends conducting further research on teaching units based on Habits of Mind 
across different grade levels, subject areas, and educational contexts, and examining their 
impact on additional cognitive and affective variables, in order to inform curriculum 
development and evidence-based instructional practices in science education.  

Keywords: Educational Intervention, Teaching Unit Development, Scientific 
Concepts, Positive Thinking. 

 الملخص 

ي مبحث العلوم قائمة على عادات العقل، وقياس  
هدفت الدراسة الحالية إلى تطوير وحدة تدريسية ف 

. واستخدمت الدراسة   ي لدى طالبات الصف التاسع الأساسي ي اكتساب المفاهيم العلمية والتفكير الإيجاب 
أثرها ف 

ي ذا التصميم القبلىي  ، وتكوّن أفراد -المنهج شبه التجريب  ( طالبة من مدرسة 60الدراسة من )  البعدي لمجموعتير 
بية والتعليم لمنطقة الزرقاء الأولى، خلال الفصل الدراسي الأول   عير  جالوت الثانوية للبنات، التابعة لمديرية الير

العام   إحداهما  2024/ 2023من  الشعب؛  بير   من  عشوائيًا  الأساسي  التاسع  الصف  من  شعبتان  ت  اختير إذ   .

وّرت وحدة دراسية قائمة على عادات العقل، وبُنيت أداتان للدراسة، هما:  مجموعة تجريبية، والأخرى ض
ُ
ابطة. وط

، وتحقق من صدق الأداتير  وثباتهما ي أشارت النتائج   .اختبار اكتساب المفاهيم العلمية، ومقياس التفكير الإيجاب 
الدلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  التجريبية    (α  =0.05) إلى  المجموعة  متوسطي  بير  

https://scholar.google.com/citations?user=3erGoNQAAAAJ&hl=ar
https://scholar.google.com/citations?user=3erGoNQAAAAJ&hl=ar
mailto:soso_rh23@yahoo.com


Articles in Press 

 

عزى إلى طبيعة الوحدة التدريسية، 
ُ
، ت ي  من اكتساب المفاهيم العلمية والتفكير الإيجاب 

ي كلٍّ
والمجموعة الضابطة ف 

ي درست الوحدة الدراسية المطوّرة القائمة على عادات العقل، مقارنة بالمجموعة  
لصالح المجموعة التجريبية البر

ي درست الوحدة التدريسية الاعتيادية كم
. وذلك على المستوى الكلىي لكل  الضابطة البر ي الكتاب المدرسي

ا وردت ف 
(، وعلى مستوى أبعاد كلٍّ منهما. وخلصت الدراسة إلى عدة توصيات،   ي أداة )اكتساب المفاهيم، والتفكير الإيجاب 

ا لعادات العقل، وقياس أث
ً
ي تهدف إلى تطوير وحدة تدريسية وفق

رها  منها: إجراء المزيد من الدراسات المشابهة البر
ات الأخرى لدى طلبة المراحل المختلفة ي العديد من المتغير

 .ف 

ي  الكلمات المفتاحية:  بوي، تطوير الوحدات التدريسية، المفاهيم العلمية، التفكير الإيجاب 
 .التدخل الير

 المقدمة 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

ي المعارف 
ات الهائلة ف  ة ومتعددة ومتسارعة، نتيجة التغير بية، على مستوى العالم، تحديات كثير

تواجه الير
ي  
ي مختلف المجالات. وتتطلب هذه التحديات مراجعة شاملة لمنظومة التعليم ف 

والمعلومات، والتقدم الكبير ف 
إيج إلى  أدى ذلك  والنامية. وقد  منها  المتقدمة  العالم،  التعليم  معظم دول  لتطوير  اد مداخل واتجاهات حديثة 

وتحديثه، ركزت على دور المتعلم وجعلته محور العملية التعليمية، وأكدت إمكانية تعلم كل طالب ووصوله إلى  
 .مستوى الإتقان إذا توافر أسلوب التعليم الذي يتناسب مع قدراته وأنماط تعلمه

، تزايد الاهتمام بطرائق التدريس والأساليب الجديدة لمساعدة الطلبة على  ي وبسبب التطور التكنولوج 
بوية حاليًا، وهو إتقان المفاهيم والمهارات العلمية المختلفة )زيتون،   (. ويعد  2013تحقيق أهم أهداف العملية الير

ي جميع مراحل التعليم؛ لذا فإن  تكوين المفاهيم العلمية وتنميتها لدى الطلبة أحد أهم أهداف  
تدريس العلوم ف 

تكوين المفاهيم العلمية أو تهذيبها لدى الطلبة، على اختلاف مستوياتهم التعليمية، يتطلب أسلوبًا تدريسيًا مناسبًا  
 .(2007يضمن سلامة تكوين المفاهيم العلمية وبقاءها والاحتفاظ بها )النجدي وآخرون،  

 ، إن مساعدة الطلبة على تعلم المفاهيم العلمية بطريقة فعالة غاية أساسية من غايات التعلم المدرسي
ي زيادة  

العلمية للمتعلم، مما يسهم ف  المادة  إبراز أهمية  ي 
ا ف  ً المفاهيم دورًا كبير إذ تؤدي  ؛  التفكير لعملية  وأساس 
ي ال
(. كما تعمل على تبسيط 2008عملية التعليمية )أبو سنينة،  الدافعية للتعلم والمشاركة الفاعلة من قبل المتعلم ف 

لدى   التعليمية  ات  الخي  تنظيم  وتساعد على  بالكفاية،  يتسمان  وتفاهم  تواصل  تحقيق  أجل  من  الواقعي  العالم 
ة من المعارف، وترسيخ  2007المتعلم بصورة يسهل استدعاؤها والتعامل معها )عبد الفتاح،   (، وتنظيم كميات كبير

 .(2009ادئ الأساسية للعلم، والحد من الحاجة إلى إعادة التعلم )طعيمة وزهران، المب

الحقائق العلمية   إذ تساعدهم على ربط  الطلبة؛  التفكير لدى  ي تنمية 
العلمية دور أساسي ف  وللمفاهيم 

ات   ي سهولة مواجهة مواقف الحياة المختلفة، والربط بينها للوصول إلى خي 
بعضها ببعض، الأمر الذي يسهم ف 

 .(2020جديدة بكل يسر )سرحان، 

ي صميم تعلم العلوم؛ إذ تعد المفاهيم العلمية لبنات أساسية للمعرفة، 
ويقع تعلم المفاهيم العلمية ف 

، فهي العناصر المنظمة والمبادئ   م من خلالها المعرفة العلمية بصورة ذات معب 
َّ
نظ
ُ
ي ت
ومن أبرز نواتج العلم البر

ويعد اكتساب المفاهيم العلمية أحد العمليات  (.  Ranellucci, 2013)  الموجهة لأي معرفة علمية يتم اكتسابها 
ي يؤديها  

ا للعقل، ومن أكير الوظائف المعرفية البر  عمليات التفكير إثارة وتحفير ً
ي وُصفت بأنها من أكير

العقلية البر
ي تنمية القدرة على التفسير والتحكم والتنبؤ )السلامات،  

(. وإن عملية  2016الإنسان أهمية؛ لما تؤديه من دور ف 
اته؛ لذا  تك ا واتساعًا كلما نما الطالب وازدادت معارفه وخي 

ً
، وإنما تزداد عمق  معير 

ٍّ
وينها ونموها لا تتوقف عند حد

ات   ات سابقة، وتمهد لخي  مبنية على خي  الجديدة  ات  الخي  تكون فيه  ي 
نظام منطقر المفهوم وفق  تكوين  يجب 

 (. Zhou, 2010) لاحقة

ي  
ي يشهدها العالم ف 

ات والتطورات البر ي إعداد النشء لمواجهة التغير
بية تضطلع بدور مهم ف  ولما كانت الير

ي تساعده على التكيف مع  
ي هذا العصر تزويد الفرد بالمفاهيم والمهارات البر

، فإن من أهم أولوياتها ف  الوقت الحاصر 
ات العصر، وإعداده بصورة تجعله أكير قدرة على أداء ي الحياة، واكتساب المفاهيم العلمية ومهارات   متغير

دوره ف 
ي تواجهه بالحلول العلمية )النجدي، 

ي تساعده على التصدي للمشكلات البر
 .(2008التفكير البر

ي يمارسونها أثناء حياتهم،  
ئ قد يكون ناتجًا عن عمليات التفكير الخاطئ البر فما يعيشه الأفراد من واقع سبر

ي يستخدمها الأفراد لتغيير هذا الواقع  
، أو على الأقل تعديل، أساليب وأنماط التفكير البر ومن هنا كان لا بد من تغيير
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إلى  2003)معاش،   أدى  سلبيًا،  وكلما كان  للمشكلة،  وناجح  فاعل  إلى حل  أدى  إيجابيًا،  التفكير  هذا  وكلما كان   .)
 (. Johnson, 2012) التعامل مع المشكلات بأساليب سطحية وخاطئة

بية لا تستطيع تجاهله، فهو يجعل الفرد   ي ذروة سنام العمليات العقلية؛ لذا فإن الير ويمثل التفكير الإيجاب 
ي   ي يتبعها لاتخاذ القرار المناسب. ويعتمد التفكير الإيجاب 

ي العمليات والخطوات البر
يخطط دائمًا، ويقيّم أسلوبه ف 

الظواهر والأحداث، المشكلات وتغير  القدرة على    على كيفية مواجهة  لديه  إيجابيًا  ا  ً تفكير يفكر  الذي  والشخص 
ي تدعيم وجهة نظره وتحليل المقدمات، ومراجعة البدائل والبحث  

إدراك العلاقات، والاستفادة من المعلومات ف 
 .(2005)عبد الوهاب، عنها 

« )بيفر،   ي إيجاب  اللاواعي للاقتناع بشكل  العقل  بقابلية  بأنه »الانتفاع  ي  التفكير الإيجاب  ف 
(.  2011ويُعرَّ
: فالتفكير سلوك هادف، على  2009وتشير قانع ) ي

ي يتمير  بخصائص يمكن إجمالها فيما يأبر ( إلى أن التفكير الإيجاب 
أو بلا هدف، وهو سلوك تطور  ي فراغ 

العموم، لا يحدث ف  أما  وجه  اته.  الفرد وتراكم خي  نمو  ا مع 
ً
يزداد تعقيد ي 

بالأساليب   شد  ويسير توافرها،  الممكن  المعلومات  أفضل  إلى  يستند  الذي  التفكير  فهو  الفعال،  التفكير 
اتيجيات الصحيحة  .والاسير

هم، لما   بوية إلى تهيئة متعلمير  قادرين على استخدام عقولهم ومهارات تفكير
ومن هنا سعت النظم الير

ي تواجههم. ولعل من أهم ما 
ي تحفير  هممهم لحل المشكلات المختلفة البر

ي ف  ية من أثر إيجاب  لهذه المهارات التفكير
ي هذا الجانب عمليات التعلم والتعليم ال 

ز عليه ف 
َّ
ي يمكن من خلالها إحداث الفرق المطلوب لدى  يمكن أن يُرك

بر
ية اللازمة لاستثمار قدراتهم الكامنة بأقصى طاقاتها ، وتمكينهم من امتلاك المهارات التفكير  ,Burgess) المتعلمير 

2015 .) 

ي الحياة  
فاكتساب المتعلم للمعرفة العلمية يحتاج إلى سلوك ذكي يضمن حسن استثمار هذه المعرفة ف 

ز أهمية   ي عادات العقل. وتي 
ي الحياة العامة بشكل عام، ويتمثل هذا السلوك الذكي ف 

المدرسية بشكل خاص، وف 
ي كونها سلوكيات ذكية يكررها الطالب ويتدرب عليها حبر تت

حول إلى عادة مستدامة لديه. كما أن  عادات العقل ف 
ي جعلها عادات 

، بما يسهم ف  ي تعلمها واستخدامها العملىي
بوية لتدريس عادات العقل للطلبة تكمن ف  الأهمية الير

؛ ونتيجة لذلك، تتحول بمرور الوقت إلى سلوك تكراري  
ا
عقلية مستدامة وقابلة للاستخدام عدة مرات مستقبلً

، وأسلوب حياة مستدام للطال ي
 .(2005ب )الرابع 

أوردها كوستا   عقلية، كما  عادة  ة  عسرر ست  وبلغت  العقل،  عادات  تصنيفات  وتنوعت  تعددت  لقد 
ي الاندفاع، والإصغاء بتفهم، والتعاطف، والتفكير   (،Costa & Kallick, 2017)وكاليك

: المثابرة، والتحكم ف  وهي
بمرونة، والتفكير بما وراء المعرفة، والكفاح من أجل الدقة، والتساؤل وطرح المشكلات، وتطبيق المعارف الماضية  

جاد الدعابة، والإبداع  على أوضاع جديدة، والتفكير والتواصل بدقة ووضوح، وجمع البيانات من خلال الحواس، وإي
المستمر،   للتعلم  الدائم  والاستعداد   ، التبادلىي والتفكير  مسؤولة،  مخاطر  على  والإقدام  والابتكار،  والتصور 

 .والاستجابة برهبة ودهشة

ي  
البر والصعوبات  العلمية،  المفاهيم  اكتساب  لأهمية  العلمية    يوجهها ونظرًا  المفاهيم  تعلم  ي 

ف  الطلبة 
ي تحسير  قدرة المتعلم على تقويم أفكاره  

ي ف  التفكير الإيجاب  ، ولأهمية 
المجردة والاحتفاظ بها بصورة ذات معب 

ي  
ومعتقداته وتوجيه انتباهه وقدرته، فإن ذلك يتطلب إيجاد وسائل غير تقليدية تتماسر مع الاتجاهات الحديثة ف 

تجعل من المتعلم محور العملية التعليمية، وتدفعه إلى ممارسة مهارات التفكير المتنوعة؛  التدريس. وهي وسائل  
اكتساب   ي 

الطلبة ف  العقل، ترمي إلى مساعدة  قائمة على عادات  لتطوير وحدة تدريسية  الدراسة  لذا جاءت هذه 
ي   .المفاهيم العلمية وتنمية التفكير الإيجاب 

ات الدراسة، هدفت دراسة السلطان والعاصيف ي الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير
 وخلال البحث ف 

(Al-Sultan & Hussain, 2021) الزوجية المشكلات  لحل  عالٍ  بصوت  التفكير  اتيجية 
اسير أثر  معرفة   إلى 

(TAPPS) ( ي تنمية المفاهيم العلمية وعادات العقل لدى طلاب المرحلة المتوسطة. وتكونت العينة من
(  64ف 

. وتمثلت أدوات   ين التابعير  رست العلاقة بير  المتغير
ُ
، ود ي طالبًا سعوديًا، واتبعت الدراسة التصميم شبه التجريب 

ي اختبار للمفاهيم العلمية واستبيان لعادات العقل.  
وأظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية بير  تنمية  جمع البيانات ف 

 .المفاهيم العلمية والعادات العقلية لدى طلاب المجموعة التجريبية

( السرحان  بعض  2020وأجرت  تنمية  ي 
ف  العقل  عادات  على  قائم  برنامج  فاعلية  إلى  للتعرف  دراسة   )

، وتكونت عينة الدراسة   ي ي الأردن. واتبعت الدراسة المنهج شبه التجريب 
المفاهيم العلمية لدى أطفال الروضة ف 

 من أطفال الروضة. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم إعداد اختبار 50من )
ا
مصور للمفاهيم العلمية. وأظهرت   ( طفلً
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ي اكتساب المفاهيم العلمية، لصالح  
النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بير  المجموعتير  التجريبية والضابطة ف 
نامج القائم على عادات العقل  .أطفال المجموعة التجريبية الذين تعرضوا للي 

ي قائم على بعض عادات العقل 2012وأجرت حسير  ) ( دراسة هدفت إلى التعرف إلى فعالية برنامج تدريب 
ي تنمية المفاهيم العلمية لدى طلبة المرحلة الإعدادية بقنا. وتكونت العينة من )

( طالبًا وطالبة من طلبة 60ف 
ولتحقيق وتجريبية.  ضابطة   : مجموعتير  على  موزعير   الإعدادية،  اختبار   المرحلة  إعداد  تم  الدراسة،  غايات 

إلى   عزى 
ُ
ت الضابطة والتجريبية،  المجموعتير   بير   إحصائيًا  دالة  النتائج وجود فروق  العلمية. وأظهرت  للمفاهيم 

ي القائم على عادات العقل، لصالح المجموعة التجريبية نامج التدريب   .الي 

(، فكانت غايتها الكشف عن درجة ممارسة عادات العقل، وبيان الاختلاف  2023أما دراسة الطلافحة )
ا لمتغير التخصص، والعلاقة الارتباطية بير  عادات العقل وكل من الأنماط المعرفية  

ً
ي عادات العقل الشائعة وفق

ف 
موك. وتكون ي جامعة الير

بية ف  ي لدى طلبة كلية الير ( طالبًا وطالبة من  331ت عينة الدراسة من )والتفكير الإيجاب 
، ومقياس   ي بية. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم إعداد مقياس لعادات العقل، ومقياس للتفكير الإيجاب  طلبة كلية الير
للأنماط المعرفية. وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بير  مجالات مقياس عادات العقل ومقياس 

ي التفكير ا  .لإيجاب 

ي 2022وهدفت دراسة حسن )  عادات العقل والتفكير الإيجاب 
( إلى الكشف عن العلاقة الارتباطية بير 

ي المرحلة الثانوية. وتكونت عينة الدراسة من )
( طالبة من الطالبات الموهوبات 433لدى الطالبات الموهوبات ف 

ق مقياس عادات بِّ
ُ
ي السعودية، وط

ي المرحلة الثانوية بمدينة الباحة ف 
. وأظهرت   ف  ي العقل ومقياس التفكير الإيجاب 

ي  
الموهوبات ف  الطالبات  لدى  ي  الإيجاب  والتفكير  العقل  عادات   

بير  إيجابية  ارتباطية  الدراسة وجود علاقة  نتائج 
 .المرحلة الثانوية

ي لدى  2022أما دراسة مصطق  )  عادات العقل والتفكير الإيجاب 
(، فقد رمت إلى الكشف عن العلاقة بير 

. وتكونت عينة الدراسة  ي
ي الجامعة العربية الأمريكية؛ فاعتمدت الدراسة المنهج الوصق 

طلاب كلية علوم الرياضة ف 
ي الجامعة ا185من )

ي  ( طالبًا وطالبة من طلبة كلية علوم الرياضة ف 
، وتمثلت الأدوات ف  لعربية الأمريكية بجنير 

. وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيًا بير  عادات  ي مقياسي عادات العقل والتفكير الإيجاب 
ي الجامعة العربية الأمريكية

ي لدى طلبة كلية علوم الرياضة ف   .العقل والتفكير الإيجاب 

ي لدى  2018وسعت دراسة عبد الرزاق ) ي التنبؤ بالتفكير الإيجاب 
( إلى الكشف عن إسهام عادات العقل ف 

ي مصر. وتكونت عينة الدراسة من )
( طالبًا وطالبة. وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية 433طلبة جامعة الأزهر ف 

ي   عادات العقل والتفكير الإيجاب 
 .إيجابية دالة إحصائيًا بير 

 : ملخص الدراسات السابقة

، كدراسة حسير  ) − ي   ؛ 2020  ،السرحان  ؛2012المنهجية: استخدمت بعض الدراسات المنهج شبه التجريب 
دراسة  (،  Al-Sultan & Hussain , 2021ا استخدمت  الرزاق)بينما    ؛2022  ، حسن  ؛2018  ،عبد 

ي الارتباطي 2023 ،الطلافحة ؛ 2022 ،مصطق  
 .( المنهج الوصق 

قت أغلب الدراسات على طلبة الجامعات، كدراسة   − بِّ
ُ
؛  2022  ،مصطق    ؛2018  ،عبد الرزاق)العينة: ط
ي دراسة  2023  ،الطلافحة

قت دراسات أخرى على طلبة المرحلة المتوسطة، كما ف  بِّ
ُ
 ، حسير  )(، بينما ط

) (. Al-Sultan & Hussain , 2021 ؛ 2012 السرحان  دراسة  أطفال 2020أما  قت على  بِّ
ُ
ط فقد   ،)

 .الروضة

خدم اختبار اكتساب المفاهيم، وتشابهت الدراسة مع دراسة   −
ُ
 ,Al-Sultan & Hussain)الأداة: است

2021،)  ( السرحان  بينما  2012  ،حسير    ؛2020ودراسة  المفاهيم.  اكتساب  اختبار  استخدام  ي 
ف   )

دراسة   ي 
ف  ، كما  ي الإيجاب  للتفكير  مقياسًا  الاستبانة  خدمت 

ُ
الرزاق) است ؛  2022  ، مصطق    ؛ 2018  ،عبد 

 (. 2023  ،الطلافحة ؛2022، حسن

ي الدراسة، ومناقشة  −
ي بناء أدابر

لت الدراسات السابقة مراجع مهمة ف 
ّ
الاستفادة من الدراسات السابقة: مث

منها   عدة،  أمور  ي 
ف  السابقة  الدراسات  مع  الحالية  الدراسة  وتتشابه  الدراسة.  مشكلة  النتائج، وتحديد 

لم إذ  الدراسة؛  ي مجتمع 
لكنها تختلف عنها ف  العقل،  الدراسات   تناولها موضوع عادات  تتناول أيٌّ من 

ي حير   
ي الأردن. كما أن معظم الدراسات السابقة تناولت برنامجًا تعليميًا، ف 

السابقة طلبة الصف التاسع ف 
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طورت الدراسة الحالية وحدة تدريسية من كتاب الطالب قائمة على عادات العقل. كذلك تناولت الدراسة 
ي   لم تتناولهما الدراسات السابقة معًا، وهما: اكتساب المفاهيم والتفكير الإيجاب 

ين تابعير   .الحالية متغير

 مشكلة الدراسة وأسئلتها 

المؤسسات  تسع  ي 
البر والمجالات  الأهداف  أبرز  من  أصبحت  العقل  عادات  تنمية  أن  الباحثة  ترى 

والمشكلات   المواقف  إزاء  بذكاء  التعامل  على  تساعدهن  لأنها  إياها؛  الطالبات  إكساب  إلى  بوية  والير التعليمية 
ض حياتهن بصفة عامة. ومع استهداف تنمية عادات ي تعير

ة البر ي    المختلفة والمتغير
العقل لدى جميع الطالبات وف 

ي 
التاسع بشكل عام، وف  التعليمية، ظهرت حاجة ملحة لدى طالبات الصف  مختلف المواد الدراسية والمراحل 

ي تقودهن بدورها إلى مواجهة  
، البر مبحث العلوم بشكل خاص، إلى إكسابهن عادات العقل اللازمة للتفكير الذكي

ئلة، وتكسبهن القدرة على التعامل مع المستقبل والمشكلات المتوقعة فيه  المستقبل بكل تحدياته وتطوراته الها
 .بطريقة تفكير إيجابية؛ لحل المشكلات بشكل فاعل

ي اكتساب المفاهيم العلمية،  
ا لدى الطالبات ف 

ً
بوي، ضعف ي الميدان الير

لاحظت الباحثة، خلال عملها ف 
ي عند مواجهة المشكلات. وأثناء بحثها عن طرائق تساعد على اكتساب المفاهيم   ي مهارة التفكير الإيجاب 

وتدنيًا ف 
ها من المهارات لدى الطال ي وغير بات، تبير  أن تنمية عادات العقل لدى المتعلم قد  العلمية وتنمية التفكير الإيجاب 

، نظرًا إلى ما تتمير  به من خصائص تتطلب مواجهة   ي ي مساعدته على اكتساب المفاهيم والتفكير بشكل إيجاب 
تسهم ف 

المشكلات بتفكير وذكاء. كما وجدت أن بعض الدراسات أوصت باستخدام عادات العقل، مثل دراسة الطلافحة  
ي مبحث  (. وكان م2023)

ن اللافت عدم وجود دراسات خصصت عملها بشكل مباسرر لتطوير وحدة تدريسية ف 
ي لدى طالبات الصف التاسع   ي تنمية المفاهيم العلمية والتفكير الإيجاب 

ي ضوء عادات العقل، وقياس أثرها ف 
العلوم ف 

: ما أثر وحدة تد ي
ي الآبر

؛ لذا جاءت هذه الدراسة، وتمثل سؤالها الرئيس ف  ي مبحث العلوم  الأساسي
ريسية مطورة ف 

؟ ي لدى طالبات الصف التاسع الأساسي ي اكتساب المفاهيم العلمية والتفكير الإيجاب 
ي ضوء عادات العقل ف 

 ف 

 أسئلة الدراسة 

 :تسع الدراسة الحالية إلى الإجابة عن الأسئلة الآتية

ي اكتساب المفاهيم العلمية لدى   .1
ي ضوء عادات العقل ف 

ياء ف  ي مادة الفير 
ما أثر وحدة تدريسية مطورة ف 

؟  طالبات الصف التاسع الأساسي

ي لدى   .2 ي تنمية مهارات التفكير الإيجاب 
ي ضوء عادات العقل ف 

ياء ف  ي مادة الفير 
ما أثر وحدة تدريسية مطورة ف 

؟  طالبات الصف التاسع الأساسي

 الدراسة  وأهمية أهداف

 أهداف الدراسة 

 :سعت الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف الآتية

ي اكتساب المفاهيم العلمية   .1
ي ضوء عادات العقل ف 

ياء ف  ي مادة الفير 
الكشف عن أثر وحدة تدريسية مطورة ف 
 .لدى طالبات الصف التاسع الأساسي 

ي تنمية مهارات التفكير   .2
ي ضوء عادات العقل ف 

ياء ف  ي مادة الفير 
الكشف عن أثر وحدة تدريسية مطورة ف 

ي لدى طالبات الصف التاسع الأساسي   .الإيجاب 

 أهمية الدراسة 

ي 
ي الآبر

 :تكمن أهمية الدراسة ف 

ي تناولت عادات  :  الأهمية النظرية .1
ي إثراء الجانب النظري للبحوث والدراسات البر

تكمن أهمية الدراسة ف 
، وذلك من خلال ما تقدمه هذه الدراسة من إطار نظري يسهم   ي العقل والمفاهيم العلمية والتفكير الإيجاب 
للدراسات  انطلاق  نقطة  تكون  قد  توصيات  الدراسة  تقدم  العربية. كما  المكتبة  ي 

ف  النقص  سد  ي 
  ف 

العالمية   التوجهات  وتواكب   ، ي والتكنولوج  العلمي  التطور  مع  الحالية  الدراسة  وتتوافق  المستقبلية، 
ي تطوير المواد التعليمية؛ لتنمية المفاهيم العلمية ومهارات 

ي الحديثة ف   .التفكير الإيجاب 
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 : الأهمية التطبيقية .2

ي منهج جديد واتجاهات  −
بوية إلى تبب  ي توجيه اهتمامات القيادات الير

من المؤمل أن تفيد هذه الدراسة ف 
ي عملية تخطيط المناهج الدراسية وتطويرها

 .حديثة ف 

: اختبار المفاهيم  − ي
من المؤمل أن تقود هذه الدراسة الباحثير  إلى الاستفادة من أدوات الدراسة المتمثلة ف 
ي دراسات مماثلة

، والوحدة الدراسية المطورة، ف  ي  .العلمية، ومقياس التفكير الإيجاب 

من المؤمل أن تفتح هذه الدراسة المجال أمام الباحثير  لإجراء مزيد من الدراسات والأبحاث حول عادات  −
 .العقل

ي  − ي زيادة الاهتمام بتنمية المفاهيم العلمية ومهارات التفكير الإيجاب 
 .من المؤمل أن تفيد هذه الدراسة ف 

 المصطلحات والتعريفات الإجرائية 

 تطوير وحدة تدريسية

ف بأنه عملية تضمير  الوحدة التدريسية للمواقف والمشكلات والحاجات المستجدة بأسلوب علمي  يُعرَّ
ي هذه الدراسة  2009مدروس؛ لتمكير  المتعلمير  من امتلاك المعارف والمهارات اللازمة )السيد،  

ف إجرائيًا ف  (. ويُعرَّ
ي ا
ي المثابرة، والتحكم ف 

لاندفاع، والإصغاء بتفهم والتعاطف، والتفكير ما وراء  بأنه تضمير  عادات العقل، المتمثلة ف 
ي الأردن، من  

التاسع الأساسي ف  ياء للصف  ي دروس من وحدة الشغل والآلات البسيطة من مادة الفير 
المعرفة، ف 

ي إكساب الطالبات عادات العقل
 .خلال إعادة صياغة محتوى الدروس بما يسهم ف 

 عادات العقل 

( بأنها نظام يسمح للفرد بمرونة البحث عن الإجابة عندما لا يتمكن من معرفتها،  2015يعرّفها نوفل )
ف إجرائيًا بأنها قدرة طالبات  عرَّ

ُ
ي تركز على المعرفة وسرد المعلومات فقط. وت

ا لما تنادي به النظم التقليدية البر
ً
خلاف

ي الوحدة  الصف التاسع الأساسي على استخدام مجموعة من الممارس
ات التعليمية ف  ي تنظيم الخي 

ات المنظمة ف 
ياء ي مادة الفير 

 .التدريسية المطورة ف 

 المفاهيم العلمية

ي يكونها الفرد من خلال السمات، وتتكون من دلالة  2011يعرّفها الطويل ) 
( بأنها الصورة الذهنية البر

ف إجرائيًا بأنها قدرة طالبات الصف التاسع الأساسي على ذكر الدلالة اللفظية للمفهوم، والقدرة على   عرَّ
ُ
لفظية. وت

المفهو  واستخدام  به،  المرتبطة  الملاحظات  وتفسير  وتم  اكتشافه،  المشكلات.  وحل  والتعميم  الاستدلال  ي 
ف  م 

ي حصلت عليها طالبات الصف التاسع الأساسي عند استجابتهن للاختبار المعد خصيصًا  
قياسها إجرائيًا بالدرجة البر

 .لأغراض هذه الدراسة

ي   التفكير الإيجاب 

ف إجرائيًا  21:  2011يعرّفه بيفر ) «. ويُعرَّ ي ( بأنه »الانتفاع بقابلية العقل اللاواعي للإقناع بشكل إيجاب 
المشكلات   بما يساعدهن على حل  أفكارهن ومعتقداتهن  تقويم  الأساسي على  التاسع  الصف  بأنه قدرة طالبات 

الاختلا ، وتقبل  ي الإيجاب  والتوقع  التفاؤل  من خلال  ، وحب  بطريقة صحيحة،  الشخصىي والرضا  الآخرين،  ف مع 
التاسع الأساسي عند  ي تحصل عليها طالبات الصف 

البر بالدرجة  المسؤولية الشخصية. ويُقاس  التعلم، وتحمل 
عد خصيصًا لأغراض هذه الدراسة

ُ
ي الذي أ  .استجابتهن لمقياس التفكير الإيجاب 

 الدراسة ومحددات حدود 

ي 
 :تتحدد الدراسة الحالية بالآبر

المكانية:  − ي    الحدود 
ف  الزرقاء  محافظة  ي 

ف  للبنات  الثانوية  مدرسة عير  جالوت  الدراسة على  تطبيق  تم 
 .المملكة الأردنية الهاشمية

ي الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي   الحدود الزمانية:  −
 .2024/ 2023تم تطبيق الدراسة ف 

ية:  − البشر يجعل    الحدود  مما   ، الأساسي التاسع  الصف  طالبات  من  عينة  على  الدراسة  تطبيق  اقتصر 
 .التعميم مقتصًرا على مجتمع الدراسة أو ما يماثله
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اقتصر تطبيق الدراسة على تطوير وحدة تدريسية، وهي وحدة »الشغل والآلات   الحدود الموضوعية:  −
ي المملكة الأردنية  

ياء لطالبات الصف التاسع الأساسي ف  ي الفصل الأول من مادة الفير 
البسيطة« المقررة ف 

 .2024/ 2023الهاشمية للعام الدراسي 

تتحدد نتائج هذه الدراسة بطبيعة إجراءاتها وفق عادات العقل، وتصميم الأدوات    : محددات الدراسة −
ي الإجابة عن أدواتها

 .المستخدمة، ومدى صدقها وثباتها، ومدى جدية أفراد الدراسة ف 

 الطريقة والإجراءات 

 منهج الدراسة 

القبلىي  التصميم  ذا   ، ي التجريب  شبه  المنهج  الحالية  الدراسة  تجريبية -اعتمدت   : لمجموعتير  البعدي 
 .وضابطة

 الاختبار البعدي المعالجة التجريبية الاختبار القبلىي  مجموعة الدراسة 

G₁ O₁ O₂ X₁ O₁′ O₂′ 
G₂ O₂ O₁ ـ O₁′ O₂′ 

 :حيث

− G₁ :المجموعة التجريبية.  

− G₂  : المجموعة الضابطة.  

− O₁، O₁′ : تيب   .اختبار اكتساب المفاهيم العلمية القبلىي والبعدي، على الير

− O₂، O₂′  :تيب ي القبلىي والبعدي، على الير   .مقياس التفكير الإيجاب 

− X :ا لعادات العقل
ً
 .المعالجة التجريبية من خلال الوحدة التدريسية المطورة وفق

ات الدراسة   متغير

ات المستقلة .1  :طبيعة الوحدة التدريسية، ولها مستويان :المتغير

ا لعادات العقل −
ً
 .الوحدة التدريسية المطورة وفق

ي الكتاب المقرر −
 .الوحدة التدريسية بصورتها الاعتيادية، كما هي ف 

ات التابعة .2 ي لدى طالبات الصف التاسع الأساسي  :المتغير  .المفاهيم العلمية والتفكير الإيجاب 

 أفراد الدراسة 

تم اختيار إحدى مدارس لواء محافظة الزرقاء بصورة قصدية، وهي مدرسة عير  جالوت الثانوية للبنات  
العام   من  الأول  الدراسي  الفصل  خلال  الأولى،  الزرقاء  لمنطقة  والتعليم  بية  الير لمديرية  .  2024/ 2023التابعة 

ت شعبتان من الصف التاس60وتكونت عينة الدراسة من ) :  ( طالبة، إذ اختير عتا على مجموعتير 
ِّ
، ووُز ع الأساسي

ي ضوء  
. ودرست المجموعة التجريبية الوحدة التدريسية المطورة ف  ي

تجريبية وضابطة، من خلال التعيير  العشوابئ
( العقل، وبلغ عدد طالباتها  الاعتيادية، وبلغ عدد  30عادات  الوحدة  الضابطة فدرست  المجموعة  أما  ( طالبة، 

 .( طالبة30أفرادها )

 المادة التعليمية 

 :تم إعداد المادة التعليمية وفق المراحل الآتية

ي للوحدة الثالثة »الشغل   −
مرحلة اختيار المادة التعليمية: تكونت المادة التعليمية من المحتوى المعرف 

ياء للصف التاسع الأساسي  ي كتاب الفير 
 .والآلات البسيطة« ف 

مرحلة التخطيط لتنفيذ التعلم: صيغت نتاجات التعلم الخاصة بالدليل، ثم جرى الاطلاع على نتاجات  −
التعلم المرافقة لوحدة »الشغل والآلات البسيطة«، وتحديد جميع الإجراءات التعليمية التعلمية المتبعة  

لآلات البسيطة من مادة  لتحقيق تلك النتاجات، بما يحقق النتاجات التعليمية الخاصة بوحدة الشغل وا
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المثابرة،    : وهي الدراسة،  لهذه  ت  اختير ي 
البر العقل  عادات  وممارسة   ، الأساسي التاسع  للصف  ياء  الفير 

ي الاندفاع، والإصغاء بتفهم وتعاطف، والتفكير ما وراء المعرفة، والتساؤل وطرح المشكلات
 .والتحكم ف 

ي موضوعات الوحدة الثالثة »الشغل  
وظفت عادات العقل بما يتناسب مع النتاجات والمفاهيم المرجوة ف 

العقل  ي تتضمن توظيف عادات 
البر العمل  البسيطة«. وتمت الاستعانة بمجموعة من الأنشطة وأوراق  والآلات 

ي للمادة الدراسية، كما تمت الاستعانة ب
ي تساعد على  المختارة ودمجها مع المحتوى المعرف 

اتيجيات البر بعض الاسير
 .تفعيل عادات العقل والانتقال بها من حالة سلبية إلى حالة نشطة وفاعلة

العقل،  − بعادات  الخاص  النظري  الأدب  على  الاطلاع  بعد  الدليل  عد 
ُ
أ وتحكيمه:  الدليل  إعداد  مرحلة 

ي تدريس الوحدة المطورة وفق عادات العقل، وللوقوف على دورها  2020كدراسة أبو سعدة )
(، ليساعد ف 

ال العقل  عادات  ومن  الطالبات.  لدى  ي  الإيجاب  والتفكير  العلمية  المفاهيم  اكتساب  ي 
اعتمادها:  ف  تم  ي 

بر
ي الاندفاع، والإصغاء بتفهم والتعاطف، والتفكير ما وراء المعرفة، والتساؤل وطرح  

المثابرة، والتحكم ف 
 .المشكلات

لتسيير   للمعلم  توجيهات  إلى  إضافة  عام،  بشكل  العقل  بعادات  للتعريف  مقدمة  الدليل على  ويشتمل 
ي تم إعدادها  

التدريس وفق هذه العادات. كما اشتمل على أهداف الدليل، والأهداف العامة للوحدة، والدروس البر
، إضافة النتاجات والمحتوى الدراسي ا لعادات العقل. إذ يتضمن كل درس 

ً
إلى العديد من التدريبات وأوراق   وفق

ي أوراق عمل تضم أنشطة 
تتمثل ف  الدرس، وتحديد مهمات  النتاجات، وخطة سير  تلك  بتحقيق  المعنية  العمل 

توظفها المعلمة لكل درس، وتوزي    ع وقت الحصة بما يتناسب مع الأنشطة وتحقيق الأهداف المرجوة. وتضمن  
الط اندماج  يرصد  واقعيًا  تقويمًا  الوحدة  الدليل  ي 

ف  المتضمنة  الأسئلة  حل  ي 
ف  العقل  عادات  استخدام  ي 

ف  البات 
 .التدريسية المطورة

تحكيم الدليل: تم التحقق من دلالات صدق المادة التعليمية بعرضها بصورتها الأولية على مجموعة من  −
ي وزارة  

ياء ف  الفير  ي ومعلمي 
ف  الجامعات الأردنية، ومسرر ي عدد من 

ة والاختصاص ف  الخي  المحكمير  ذوي 
بملا  خذ 

ُ
وأ الموضوعة.  للأهداف  تحقيقها  مدى  من  التأكد  بهدف  والتعليم،  بية  جريت  الير

ُ
وأ حظاتهم، 

( ، وهي  المحكمير  اتفاق  نسبة  معيار  بالاعتماد على  اللازمة  المادة  %80التعديلات  لتخرج  فوق؛  فما   )
 .التعليمية بصورتها النهائية

 التصور العام للوحدة التعليمية المطورة القائمة على عادات العقل

ي تعب  بعادات العقل واكتساب المفاهيم العلمية والتفكير  
امج البر بعد الاطلاع على الدراسات السابقة والي 

، تركز العمل خلال الوحدة المطورة على   ي تساعد على تنمية التفكير
بوية البر ، والأطر النفسية والنظرية والير ي الإيجاب 

حة  المناقشة والحوار بير  المجموعات خلال العمل الجماعي  . وقامت الباحثة بتحديد التصور العام للوحدة المقير

ي تطوير الوحدة التعليمية، وأهمها
 :عي  تحديد الملامح المتبعة ف 

، وهو   − ياء للصف التاسع الأساسي تحديد الهدف الرئيس لمكونات الوحدة التعليمية المطورة لمادة الفير 
ي المواقف التعليمية والحياتية المختلفة، وربط  

تدريب الطالبات على ممارسة العادات العقلية المختارة ف 
ي   .ممارستها باكتساب المفاهيم العلمية وتنمية مهارات التفكير الإيجاب 

حة، وهو أسلوب الإضافة والتعديل؛ إذ   − ي تطوير الوحدة التعليمية المقير
تحديد الأسلوب الذي وُظف ف 

 .تم استخدام أسلوب طرح المادة التعليمية بطرق تزيد من الشغف العلمي لدى الطالبات

عمدت الباحثة إلى توظيف كل ما يدعم تنمية عادات العقل المختارة لدى الطالبات، عي  تحديد مكونات   −
والأنشطة،  والوسائل  والمحتوى،  والخاصة  العامة  النتاجات  من  المطورة،  التعليمية  الوحدة 

اتيجيات التدريس والتقويم  .واسير

ي الوحدة التعليمية وما رافقها من مواقف، ومثلت الطالبات محور العملية   −
برزت أهمية عادات العقل ف 

ي إنتاج المعرفة  
التعليمية عي  تغيير دورهن من متلقيات سلبيات للمعرفة إلى مستكشفات ومشاركات ف 
ي حياتهن بشكل نشط وفاعل. وأصبح دور المعلمة موجهة ومرشدة وميسرة  

ومنظمة لعملية  وتوظيفها ف 
ام الرأي والرأي   بالحوار والمناقشة وإنجاز الأنشطة واحير التعليم والتعلم، من خلال قيام المجموعات 
إيجابية حول   اتجاهات  المشكلات، وتكوين  ي حل 

ف  الطالبات، وتعزيز دورهن  اتجاهات  الآخر، وتنمية 
يائية  .بعض المفاهيم الفير 
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ياء لتحقيقها من قبل وزارة   − ي خطط منهاج مادة الفير 
حافظت الباحثة على النتاجات العامة والخاصة البر

 
ا
ي ضوئها، محافظة

ي تم التطوير ف 
بية والتعليم، مع إضافة نتاجات تساعد على تنمية عادات العقل البر الير

تعليمية وتجارب منتظمة  على المحتوى السابق مع إعادة تنظيمه وإضافة أنشطة وتدريبات وفيديوهات  
التدريس   اتيجيات  اسير  

ا
موظفة المختارة،  العقل  عادات  تنمية  ضوء  ي 

ف  المضافة  النتاجات  إطار  ي 
ف 

والأنشطة وأساليب التقويم المتنوعة بدلالة النتاجات المضافة؛ ليصبح المنهاج المطور قادرًا على تنمية  
ي يسع المتعلم إلى اكتسابها

 .عادات العقل البر

−   : ي
، وهما: الدرس الأول: الشغل والقدرة، والدرس الثاب  تألفت الوحدة المطورة بصورتها النهائية من درسير 

ي يساعد على 
ي كل موضوع بواجب بيبر

سّم كل درس إلى عدد من الموضوعات، وحط 
ُ
الآلات البسيطة. وق

أج من  الوحدة،  أهداف  مع  ومنسجمة  مرتبة  الموضوعات  وجاءت  العقل.  عادات  تحقيق  ممارسة  ل 
ي طورت من أجلها الوحدة التعليمية المطورة، وإكساب الطالبات عادات العقل

 .النتاجات البر

 أدوات الدراسة 

لتحقيق أهداف الدراسة، تم الرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة  
ي الدراسة، وهما

 :الحالية لبناء أدابر

: اختبار اكتساب المفاهيم العلمية 
ا
 أولً

ي وحدة الشغل والآلات البسيطة، وذلك بالرجوع إلى أدبيات 
تم إعداد اختبار اكتساب المفاهيم العلمية ف 

( لاكتساب 2013البحث ذات الصلة والدراسات السابقة المتعلقة بالمفاهيم العلمية. وتم اعتماد تصنيف زيتون )
واكتشاف اللفظية،  الدلالة   : هي أبعاد،  خمسة  ي 

ف  المتمثل  الملاحظات،    المفاهيم،  وتفسير   ، العلمي المفهوم 
ي حل المشكلات

ي الاستدلال والتعميم، واستخدام المفهوم ف 
 .واستخدام المفهوم ف 

ي الوحدة الثالثة »الشغل والآلات البسيطة« من كتاب  
وتم تحليل محتوى المادة التعليمية، المتمثلة ف 

ي الفصل الدراسي الأول، وتصميم جدول مواصفات لموضوعات الوحدة وأبعاد اكتساب  
الصف التاسع الأساسي ف 

( فقرة  30بار بصورته الأولية من )المفهوم. ثم صيغت فقرات الاختبار وفق جدول المواصفات المعد، وتكون الاخت
من نوع الاختيار من متعدد. وتم اعتماد إجابة واحدة صحيحة من البدائل الأربعة لكل فقرة، لتكون أعلى علامة 

 .( درجة، وأقل علامة )صفر(30للاختبار )

 صدق اختبار اكتساب المفاهيم العلمية

للتحقق من صدق اختبار اكتساب المفاهيم العلمية، عُرض بصورته الأولية على مجموعة من السادة  
، مكونة من ) ة  10المحكمير  ي الجامعات الأردنية، والمعلمير  والمعلمات من ذوي الخي 

( أعضاء من هيئة التدريس ف 
ي مدى موافقة فق

لب إليهم إبداء رأيهم ف 
ُ
بية والتعليم. وط ي وزارة الير

رات اختبار الدراسة لما أعدت لقياسه، ومدى ف 
احات المحكمير   

ي ضوء اقير
جريت التعديلات المطلوبة على فقرات الاختبار ف 

ُ
ملاءمة الفقرات لموضوع الدراسة. وأ

ا من )
ً
( فقرة من نوع الاختيار من متعدد. وتم اعتماد إجابة واحدة  25وتعديلاتهم، وأصبح بصورته النهائية مؤلف

 .( درجة، وأقل علامة )صفر(25لبدائل الأربعة لكل فقرة، لتكون أعلى علامة للاختبار )صحيحة من ا

 معاملات الصعوبة والتميير  لفقرات الاختبار

ق الاختبار على العينة الاستطلاعية المكونة من شعبة دراسية تضم ) بِّ
ُ
( طالبة من داخل مجتمع  25ط

 .( ذلك1الدراسة ومن خارج عينتها. وتم حساب معاملات الصعوبة والتميير  لكل فقرة، ويوضح الجدول ) 

 معاملات الصعوبة ومعاملات التميير  لفقرات اختبار اكتساب المفاهيم العلمية (:  1) جدول

 معامل التميير   معامل الصعوبة رقم الفقرة  معامل التميير   معامل الصعوبة رقم الفقرة 

1 0.72 0.48 14 0.67 0.59 

2 0.65 0.63 15 0.72 0.68 

3 0.82 0.69 16 0.59 0.35 

4 0.59 0.53 17 0.63 0.75 

5 0.84 0.76 18 0.59 0.48 

6 0.75 0.58 19 0.71 0.53 

7 0.63 0.54 20 0.75 0.75 

8 0.73 0.75 21 0.59 0.45 
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9 0.4 0.76 22 0.28 0.48 

10 0.8 0.45 23 0.71 0.53 

11 0.77 0.42 24 0.75 0.75 

12 0.73 0.49 25 0.59 0.45 

13 0.72 0.65    

( أن قيم معاملات الصعوبة لفقرات اختبار اكتساب المفاهيم العلمية قد تراوحت  1يُلاحظ من الجدول )
 هذه القيم مقبولة تربويًا لتحقيق  0.76 -0.42(، أما معاملات التميير  فقد تراوحت بير  )0.84  -0.28بير  )

ُّ
عد
ُ
( وت

 أغراض الدراسة الحالية. 

 ثبات اختبار اكتساب المفاهيم العلمية 

ي ضوء آراء  
الباحثة بتطبيقه بعد تعديله ف  وللتحقق من ثبات اختبار اكتساب المفاهيم العلمية قامت 

التدريسية  25المحكمير  على شعبة مكونة من ) الوحدة  تعلم  تم ذلك قبل  إذ  الدراسة،  ( طالبة من خارج عينة 
 أخرى بعد أسبوعير  من التطبيق الأول وذلك باستخدام  

ا
بّق مرة

ُ
معامل ثبات الاتساق الداخلىي بتطبيق  المطورة، وط

(، وحساب معامل ثبات الاستقرار، وجميعها كانت مرتفعة ومقبولة  Cronbach's Alphaمعادلة كرونباخ ألفا )
 ( يوضح ذلك. 2لأغراض الدراسة، والجدول )

معاملات ثبات الاتساق الداخلىي باستخدام معامل كرونباخ ألفا وثبات الاستقرار لاختبار اكتساب  :  (2جدول )
 المفاهيم العلمية

 معامل الاستقرار معامل كرونباخ ألفا  الأبعاد 

 0.83 0.86 الدلالة اللفظية

 0.85 0.81 اكتشاف المفهوم العلمي 

 0.81 0.79 تفسير الملاحظات 

ي الاستدلال والتعميم 
 0.82 0.8 استخدام المفهوم ف 

ي حل المشكلات
 0.8 0.78 استخدام المفهوم ف 

 0.86 0.87 اختبار المفاهيم العلمية الكلىي 

ي  : مقياس التفكير الإيجاب 
ً
 ثانيا

ي مادة  
ولغايات تحقيق أهداف الدراسة؛ أعدت الباحثة استبانة لقياس أثر الوحدة التدريسية المطورة ف 

من خلال    ، الأساسي التاسع  الصف  لدى طالبات  ي  الإيجاب  التفكير  مهارات  تنمية  ي 
ف  العقل  لعادات  ا 

ً
وفق ياء  الفير 

الدراسة بموضوع  المتعلقة  السابقة  والدراسات  بوي  الير الأدب  دراسة )حسن،  مراجعة  مثل:  النفيسة، ؛  2022، 
2020( من  الأولية  بصورته  وتكوّن  تقبل 55(.   ، ي الإيجاب  والتوقع  )التفاؤل   : أبعاد، وهي ي خمسة 

ف  موزعة  فقرة   )
، تحمل المسؤولية الشخصية(، وصنفت كل  ي

، حب التعلم والتفتح المعرف  الاختلاف مع الآخرين، الرضا الشخصىي
ا تدري    ج مستوى  لقياسه، وتم  عدت 

ُ
أ الذي  البعد  الدراسة وفق  فقرة ضمن  أداة  لإجابة على كل فقرة من فقرات 

ا )
ً
ة جد : بدرجة كبير ، وتحدد بخمس مستويات هي ة )  5مقياس ليكرت الخماسي درجات(،   4درجات(، بدرجة كبير

ا ) 2درجات(، بدرجة قليلة ) 3بدرجة متوسطة )
ً
 درجة واحدة(.  1درجتان(، بدرجة قليلة جد

ي   صدق مقياس التفكير الإيجاب 

ي عي  كلٍّ من:   تم التحقق من صدق مقياس التفكير الإيجاب 

 صدق المحتوى

ي الجامعات  10تم عرضه بصورته الأولية على لجنة محكمير  مكونة من )
( من أعضاء هيئة التدريس ف 

لما   الدراسة  أداة  ي مدى موافقة فقرات 
إبداء رأيهم ف  إليهم  لب 

ُ
ة، وط الخي  الأردنية ومعلمير  ومعلمات من ذوي 

ي ضوء اقير 
عدت له، وتم إجراء التعديلات المطلوبة على فقرات المقياس ف 

ُ
مِدت  أ

ُ
احات المحكمير  وتعديلاتهم، واعت

ي أجمع عليها )
احاتهم، وتم حذف )80الفقرات البر ي ضوء اقير

جريت التعديلات المناسبة ف 
ُ
، وأ (  4%( منهم فأكير

ا من )
ً
ي لدى الطالبات تم استخدام  51فقرات ليصبح بصورته النهائية مكون ( فقرة. ولتحديد مستوى التفكير الإيجاب 

: )مس  ي
 (. 5-3.68(، مستوى مرتفع )3.67-2.34(، مستوى متوسط )2.33-1توى منخفض )السلم الآبر
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 صدق البناء 

، استخرجت الباحثة معاملات ارتباط كل فقرة  ي لاستخراج دلالات صدق البناء لمقياس التفكير الإيجاب 
المقياس على عينة   بعد تطبيق  إليه، وذلك  تنتمي  الذي  بالبعد  الكلية، وبينت كل فقرة وارتباطها  الدرجة  وبينت 

 يبير  ذلك. ( 3( طالبة، والجدول )25استطلاعية من خارج عينة الدراسة تكونت من )

 معاملات الارتباط بير  الفقرة والدرجة الكلية والبعد الذي تنتمي إليه :  (3جدول )

م 
 الفقرة

معامل  
الارتباط 
 مع البعد 

معامل  
الارتباط 
 مع الأداة 

رقم 
 الفقرة

معامل  
الارتباط 
 مع البعد 

معامل  
الارتباط 
 مع الأداة 

رقم 
 الفقرة

معامل  
الارتباط 
 مع البعد 

معامل  
الارتباط 
 مع الأداة 

1 0.43* 0.56* 11 0.69** 0.68** 21 0.59** 0.81** 

2 0.71** 0.56* 12 0.72** 0.64** 22 0.63** 0.68** 

3 0.75** 0.45* 13 0.85** 0.70** 23 0.53** 0.39* 

4 0.78** 0.53** 14 0.77** 0.66** 24 0.88** 0.59** 

5 0.80** 0.50** 15 0.52** 0.49* 25 0.89** 0.64** 

6 0.77** 0.69** 16 0.73** 0.66** 26 0.90** 0.68** 

7 0.83** 0.76** 17 0.84** 0.75** 27 0.91** 0.67** 

8 0.75** 0.58** 18 0.67** 0.62** 28 0.75** 0.53** 

9 0.73** 0.48* 19 0.74** 0.64** 29 0.80** 0.76** 

10 0.63** 0.57** 20 0.85** 0.69**    

 ( 0.05*دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )

 ( 0.01دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )  **

ي  0.81–0.39( أن معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس تراوحت بير  )3يُظهر الجدول )
(، ف 

 ( بير   إليها  تنتمي  ي 
البر بالأبعاد  ارتباطها  معاملات  تراوحت  الارتباط 0.91–0.43حير   معاملات  جميع  وكانت   .)

حذف أي فقرة من فقرات المقياس. كم
ُ
ا حُسبت معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة مقبولة ودالة إحصائيًا؛ لذا لم ت

 .( ذلك4الكلية للمقياس، ومعاملات الارتباط بير  الأبعاد، ويوضح الجدول )

ي والدرجة الكلية للمقياس(:  4) جدول  معاملات الارتباط بير  أبعاد مقياس التفكير الإيجاب 

 الأبعاد
التفاؤل  
والتوقع  
ي   الإيجاب 

تقبل 
الاختلاف مع  

 الآخرين 

الرضا  
 الشخصىي 

حب التعلم  
والتفتح  
ي 
 المعرف 

تحمل  
المسؤولية  
 الشخصية

التفكير  
ي  الإيجاب 
 ككل

التفاؤل  
والتوقع  
ي   الإيجاب 

1      

تقبل 
الاختلاف مع  

 الآخرين 
0.535* 1     

الرضا  
 الشخصىي 

0.721** 0.854** 1    

حب التعلم  
والتفتح  
ي 
 المعرف 

0.563** 0.632** 0.498** 1   

تحمل  
المسؤولية  
 الشخصية

0.842** 0.981** 0.645** 0.546** 1  

التفكير  
ي ككل  الإيجاب 

0.831** 0.780** 0.841** 0.809** 0.952** 1 
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 ( 0.05*دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )

 ( 0.01دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )  **

( أن جميع معاملات الارتباط بير  الأبعاد، وبير  كل بُعد والدرجة الكلية للمقياس، كانت  4يبير  الجدول )
ي )عودة،    .(2014مقبولة ودالة إحصائيًا، مما يشير إلى توافر درجة مناسبة من صدق البناء لمقياس التفكير الإيجاب 

ي   ثبات مقياس التفكير الإيجاب 

، حُسب معامل ثبات الاستقرار بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار ي  للتحقق من ثبات مقياس التفكير الإيجاب 
(Test-Retest)( بّق المقياس على عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة مكوّنة من

ُ
عيد 25، إذ ط

ُ
( طالبة، ثم أ

، كما حُسب معامل  التطبيقير  ي 
الطالبات ف  تقديرات  بير   سون  ارتباط بير . وحُسب معامل  بعد أسبوعير  تطبيقه 

املات ثبات الاتساق الداخلىي وثبات  ( مع5ثبات الاتساق الداخلىي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا. ويوضح الجدول )
 .الاستقرار لأبعاد المقياس والدرجة الكلية

معاملات ثبات الاتساق الداخلىي باستخدام معامل كرونباخ ألفا وثبات الاستقرار لمقياس التفكير  (:  5)  جدول
ي   الإيجاب 

 معامل ثبات الاستقرار  معامل كرونباخ ألفا  الأبعاد 

ي   0.89 0.9 التفاؤل والتوقع الإيجاب 

 0.87 0.88 تقبل الاختلاف مع الآخرين 

 0.88 0.89 الرضا الشخصىي 

ي 
 0.85 0.85 حب التعلم والتفتح المعرف 

 0.86 0.87 تحمل المسؤولية الشخصية

ي الكلىي   0.89 0.91 مقياس التفكير الإيجاب 

 إجراءات تطبيق الدراسة 

 :تم تنفيذ الدراسة وفق الخطوات المنهجية الآتية

مادة   − ي 
ف  تدريسية  وحدة  لتطوير  العقل؛  بعادات  المتعلقة  بوية  الير والدراسات  الأدبيات  على  الاطلاع 

ياء   .الفير 

للصف   − الأول،  الجزء  ياء،  الفير  من كتاب  البسيطة«  والآلات  »الشغل  لوحدة  العلمي  المحتوى  تحليل 
  .التاسع الأساسي 

ي صورته   −
تصميم دليل المعلم وفق عادات العقل، وعرضه على محكمير  من ذوي الاختصاص، ثم إعداده ف 

احاتهم ي ضوء ملاحظاتهم واقير
  .النهائية ف 

  .إعداد المتطلبات اللازمة لتدريس الوحدة، مثل أوراق العمل −

  .إعداد أدوات الدراسة والتحقق من صدقها وثباتها −

  .اختيار المجموعتير  التجريبية والضابطة بالطريقة القصدية −

ي الدراسة قبل البدء   −
ي قبليًا على مجموعبر تطبيق اختبار اكتساب المفاهيم العلمية ومقياس التفكير الإيجاب 

  .بالتطبيق

المجموعة  − ي حير  درست طالبات 
ف  المطوّرة،  التدريسية  الوحدة  التجريبية  المجموعة  تدريس طالبات 

ي الكتاب المدرسي 
  .الضابطة الوحدة الاعتيادية كما وردت ف 

بعد   − الدراسة  ي 
بعديًا على مجموعبر ي  الإيجاب  التفكير  العلمية ومقياس  المفاهيم  اكتساب  اختبار  تطبيق 

  .تنفيذ التجربة

ي الاختبارات القبلية والبعدية −
  .جمع البيانات وتصحيح استجابات الطالبات ف 

(،  SPSS)  إجراء المعالجات الإحصائية اللازمة باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية −
ي ضوء تلك النتائج

  .واستخراج النتائج ومناقشتها وتقديم التوصيات ف 
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 الأساليب الإحصائية 

 استخدمت الدراسة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وتحليل التباين الأحادي المصاحب
(One-Way ANCOVA)وتحليل التباين الأحادي المصاحب المتعدد ، (One-Way MANCOVA .) 

 نتائج الدراسة ومناقشتها 

: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول
ا
ي    أولً

ياء ف  ي مادة الفير 
والذي ينص على: "ما أثر وحدة تدريسية مطورة ف 

؟".  ي اكتساب المفاهيم العلمية لدى طالبات الصف التاسع الأساسي
للإجابة على هذا السؤال؛    ضوء عادات العقل ف 

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات أداة الدراسة  
ا لطبيعة الوحدة التدريسية، ويبير  جدول )

ً
، وفق

ا
 ( ذلك. 6المتعلقة باكتساب المفاهيم العلمية مُجتمعة

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة الدراسة على اختبار اكتساب المفاهيم  :  (6جدول )
 لطبيعة الوحدة التدريسية 

ً
 العلمية ككل للقياسير  القبلىي والبعدي تبعا

طبيعة الوحدة  
 التدريسية

 العدد 
المتوسط  

ي القبلىي   الحساب 
الانحراف  

 المعياري القبلىي 
المتوسط  

ي البعدي   الحساب 
الانحراف  

 المعياري البعدي

الوحدة التدريسية 
 المطوّرة 

30 12.45 3.55 19.38 2.78 

الوحدة التدريسية 
 الاعتيادية 

30 12.33 2.99 14.47 4.71 

 3.09 16.43 3.53 12.39 60 المجموع 

 25*العلامة القصوى للاختبار= 

ي اختبار 6يتضح من الجدول )
( وجود فروق ظاهرية بير  المتوسطات الحسابية لدرجات عينة الدراسة ف 

ا لطبيعة الوحدة التدريسية، ولمعرفة فيما إذا كانت هذه  
ً
 القبلىي والبعدي وفق

ي القياسير 
المفاهيم العلمية ككل ف 

(  One way ANCOVAحادي المصاحب )الفروق الظاهرية ذات دلالة إحصائية، تم استخدام تحليل التباين الأ 
 لطبيعة الوحدة التدريسية، بعد تحييد أثر القياس القبلىي لديهم،  

ً
للقياس البعدي لاختبار المفاهيم العلمية ككل وفقا

ي الجدول )
 (. 7وفيما يلىي عرض لهذه النتائج كما هو مبير  ف 

( للقياس البعدي لدرجات عينة One way ANCOVAنتائج تحليل التباين الأحادي المصاحب ):  (7جدول )
ي اختبار المفاهيم العلمية ككل وفقا لطبيعة الوحدة التدريسية بعد تحييد أثر القياس القبلىي لديهم 

 
 الدراسة ف

 مصدر التباين
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

قيمة 
 ف

مستوى  
 الدلالة 

مرب  ع إيتا  
η² 

 — 0.016 4.639 13.67 1 13.67 القياس القبلىي 

طبيعة الوحدة  
 التدريسية

25.35 1 25.35 8.602 0.002 0.325 

 — — — 2.947 57 67.964 الخطأ

  — — — 59 106.984 الكلىي 

)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  7يتضح من الجدول ) 𝛼 ≤ 0.05 ي درجات  (
ف 
ا لطبيعة الوحدة التدريسية؛ إذ بلغت قيمة )ف( )

ً
(،  8.602عينة الدراسة على اختبار اكتساب المفاهيم العلمية وفق

(، مما يشير إلى وجود أثر لطبيعة الوحدة التدريسية. كما يتضح أن حجم أثر المتغير  0.002وبمستوى دلالة بلغ )
ا؛ إذ فسرت قيمة مرب  ع إيتا    المستقل، وهو طبيعة الوحدة التدريسية، كان ً ( من التباين  %32.5ما نسبته )(𝜂2)كبير

ي المتغير التابع، وهو اكتساب المفاهيم العلمية
ولتحديد اتجاه الفروق، حُسبت المتوسطات الحسابية البعدية    .ف 

ا لطبيعة الوحدة التدريسية، كما يبير  الجدول 
ً
 (. 8) المعدلة والأخطاء المعيارية وفق
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اكتساب  (:  8) جدول لاختبار  الكلية  للدرجة  المعيارية  والأخطاء  المعدلة  البعدية  الحسابية  المتوسطات 
 المفاهيم العلمية تبعًا لطبيعة الوحدة التدريسية

ي البعدي المعدل طبيعة الوحدة التدريسية  الخطأ المعياري  المتوسط الحساب 

 0.582 20.83 الوحدة التدريسية المطوّرة 

 0.582 14.59 الوحدة التدريسية الاعتيادية 

( الجدول  ي 
ف  النتائج  درسن  8تشير  ي 

اللوابر التجريبية  المجموعة  طالبات  لصالح  الفروق كانت  أن  إلى   )
الوحدة   درسن  ي 

اللوابر الضابطة  المجموعة  بطالبات  مقارنة  العقل،  لعادات  ا 
ً
وفق المطوّرة  التدريسية  الوحدة 

 القبلىي والبعدي لأبعاد    .التدريسية الاعتيادية
كما حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسير 

ا لطبيعة الوحدة التدريسية، كما يبير  الجدول
ً
 (. 9) اختبار اكتساب المفاهيم العلمية وفق

( اكتساب   (: 9جدول  اختبار  والبعدي لأبعاد  القبلىي  للقياسير   المعيارية  الحسابية والانحرافات  المتوسطات 
ا لطبيعة الوحدة التدريسية 

ً
 المفاهيم العلمية وفق

 الأبعاد 
طبيعة 
الوحدة  
 التدريسية

 العدد 
المتوسط  
 القبلىي 

الانحراف  
المعياري  
 القبلىي 

المتوسط  
 البعدي 

الانحراف  
المعياري  
 البعدي 

تحديد الدلالة  
 اللفظية*

الوحدة  
 المطوّرة 

30 3.47 1.22 4.62 0.811 

الوحدة   
 الاعتيادية 

30 3.03 1.37 3.18 1.02 

 1.19 3.9 1.26 3.25 60 المجموع  

اكتشاف المفهوم  
 **  العلمي

الوحدة  
 المطوّرة 

30 2.57 0.251 3.85 1.265 

الوحدة   
 الاعتيادية 

30 2.08 0.27 3.32 0.197 

 0.262 3.68 0.335 2.86 60 المجموع  

تفسير 
 الملاحظات*** 

الوحدة  
 المطوّرة 

30 3.86 1.072 4.61 0.698 

الوحدة   
 الاعتيادية 

30 3.27 1.048 3.92 0.868 

 0.734 4.26 1.967 3.56 60 المجموع  

استخدام المفهوم  
ي الاستدلال  

العلمي ف 
 والتعميم**** 

الوحدة  
 المطوّرة 

30 3.67 0.855 4.27 0.451 

الوحدة   
 الاعتيادية 

30 3.39 0.56 3.46 0.728 

 0.968 3.88 0.763 3.53 60 المجموع  

استخدام المفهوم  
ي حل  

العلمي ف 
 المشكلات***** 

الوحدة  
 المطوّرة 

30 3.28 0.439 3.89 1.025 

الوحدة   
 الاعتيادية 

30 2.1 0.628 3.03 0.658 

 0.905 3.46 0.457 2.69 60 المجموع  

 .7العلامة القصوى =  *
 .4العلامة القصوى =  **

 .5العلامة القصوى =   ***
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 .5العلامة القصوى =  ****
 .4العلامة القصوى =  *****

( الجدول  والبعدي 9يُلاحظ من  القبلىي   
القياسير  ي 

ف  الحسابية  المتوسطات  بير   ( وجود فروق ظاهرية 
لأبعاد اختبار اكتساب المفاهيم العلمية، تبعًا لطبيعة الوحدة التدريسية. وللتحقق من دلالة هذه الفروق إحصائيًا،  

خدم تحليل التباين الأحادي المصاحب المتعدد
ُ
 (. 10) ، كما يبير  الجدول(One-Way MANCOVA) است

نتائج تحليل التباين الأحادي المصاحب المتعدد لأثر طبيعة الوحدة التدريسية على أبعاد اختبار (:  10ل )جدو 
 اكتساب المفاهيم العلمية

 الأثر
نوع الاختبار  
 المتعدد 

قيمة 
الاختبار  
 المتعدد 

قيمة ف 
 الكلية 

درجة 
حرية  
 الفرضية

درجة 
حرية  
 الخطأ

مستوى  
 الدلالة 

حجم 
 η²الأثر 

طبيعة  
الوحدة  
 التدريسية

Hotelling’s 
Trace 

0.819 4.052 6 35 0.002 0.354 

الجدول ) التدريسية عند مستوى الدلالة  10يتبير  من  الوحدة  أثر ذي دلالة إحصائية لطبيعة  ( وجود 
( 𝛼 ≤ 0.05 هوتلينج ( قيمة  بلغت  إذ  مجتمعة؛  العلمية  المفاهيم  اكتساب  اختبار  لأبعاد  البعدي  القياس  على 

جري تحليل  0.002(، وبمستوى دلالة بلغ )0.819)
ُ
ي تأثرت بطبيعة الوحدة التدريسية، أ

(. ولتحديد الأبعاد البر
، كما يبير    (ANCOVA) التباين الأحادي المصاحب   الجدوللكل بُعد على حدة، بعد تحييد أثر القياس القبلىي

(11 .) 

المصاحب:  (11) جدول الأحادي  التباين  تحليل  على  (ANCOVA) نتائج  التدريسية  الوحدة  طبيعة  لأثر 
عد من أبعاد اختبار اكتساب المفاهيم العلمية بعد تحييد أثر القياس القبلىي 

ُ
 القياس البعدي لكل ب

مصدر  
 التباين

 الأبعاد 
مجموع  
 المربعات 

درجة 
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف
مستوى  
 الدلالة 

حجم 
 η²الأثر 

القياس  
 القبلىي 

تحديد الدلالة  
 اللفظية

8.761 1 8.761 19.688 0.1 0.011 

اكتشاف المفهوم   
 العلمي 

4.534 1 4.534 6.245 0.085 0.074 

 0.054 0.061 8.475 5.314 1 5.314 تفسير الملاحظات  

 

استخدام المفهوم  
ي  
العلمي ف 

الاستدلال 
 والتعميم 

5.715 1 5.715 7.48 0.018 0.107 

 
استخدام المفهوم  
ي حل  

العلمي ف 
 المشكلات

3.702 1 3.702 5.601 0.057 0.102 

طبيعة  
الوحدة  
 التدريسية

تحديد الدلالة  
 اللفظية

9.279 1 9.279 20.852 0 0.341 

اكتشاف المفهوم   
 العلمي 

0.3745 1 0.3745 0.4027 0.012 0.368 

 0.318 0.001 5.185 0.2513 1 0.2513 تفسير الملاحظات  

 

استخدام المفهوم  
ي  
العلمي ف 

الاستدلال 
 والتعميم 

2.675 1 2.675 3.501 0 0.293 
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استخدام المفهوم  
ي حل  

العلمي ف 
 المشكلات

7.019 1 7.019 10.619 0.002 0.333 

 الخطأ
تحديد الدلالة  

 اللفظية
25.356 57 0.445 — — — 

اكتشاف المفهوم   
 العلمي 

41.607 57 0.726 — — — 

 — — — 0.627 57 35.757 تفسير الملاحظات  

 

استخدام المفهوم  
ي  
العلمي ف 

الاستدلال 
 والتعميم 

43.567 57 0.764 — — — 

 
استخدام المفهوم  
ي حل  

العلمي ف 
 المشكلات

37.682 57 0.661 — — — 

الكلىي  
 المصحح 

تحديد الدلالة  
 اللفظية

43.396 59 — — — — 

اكتشاف المفهوم   
 العلمي 

51.515 59 — — — — 

 — — — — 59 44.322 تفسير الملاحظات  

 

استخدام المفهوم  
ي  
العلمي ف 

الاستدلال 
 والتعميم 

51.957 59 — — — — 

 
استخدام المفهوم  
ي حل  

العلمي ف 
 المشكلات

44.364 59 — — — — 

( الجدول  من  )11يظهر  الدلالة  إحصائيًا عند مستوى  دالة  لأثر طبيعة  α≤0.05( وجود فروق  ا 
ً
وفق  )

التدريسي الأبعاد، ولتحديد  ة  الوحدة  ي جميع 
ي  ف 

البر الدراسة  الجوهريةمجموعة  الفروق  تم  لصالحها   كانت  ، فقد 
ي    إيجاد 

ا لطبيعة الوحدة التدريسية، كما هو مبير  ف 
ً
المتوسطات الحسابية المعدلة والأخطاء المعيارية للأبعاد وفق

 (. 12الجدول )

المفاهيم  (:  12) الجدول اكتساب  المعيارية لأبعاد اختبار  المعدلة والأخطاء  البعدية  الحسابية  المتوسطات 
ا لطبيعة الوحدة التدريسية 

ً
 العلمية وفق

 الأبعاد 
  طبيعة الوحدة
 التدريسية

ي البعدي    المتوسط الحساب 
 المعدل 

 الخطأ 
 المعياري

 0.357 4.63 الوحدة المطوّرة  تحديد الدلالة اللفظية
 0.357 3.17 الوحدة الاعتيادية 

 0.158 3.84 الوحدة المطوّرة  اكتشاف المفهوم العلمي 
 0.158 3.31 الوحدة الاعتيادية 

 0.276 4.62 الوحدة المطوّرة  تفسير الملاحظات 
 0.276 3.93 الوحدة الاعتيادية 

ي  
استخدام المفهوم العلمي ف 
 الاستدلال والتعميم 

 0.328 4.26 الوحدة المطوّرة 

 0.328 3.45 الوحدة الاعتيادية 
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ي حل 
استخدام المفهوم العلمي ف 

 المشكلات
 0.189 3.88 الوحدة المطوّرة 

 0.189 3.01 الوحدة الاعتيادية 

ي 12يتضح من الجدول )
( أن الفروق الإحصائية بير  المتوسطات الحسابية المعدلة للقياس البعدي ف 

رّسن وفق الوحدة  
ُ
ي د
جميع أبعاد اختبار اكتساب المفاهيم العلمية كانت لصالح طالبات المجموعة التجريبية اللوابر

رّ 
ُ
ي د
سن وفق الوحدة التدريسية الاعتيادية. كما تراوح  التدريسية المطوّرة، مقارنة بطالبات المجموعة الضابطة اللوابر

 .(، وهو حجم أثر مرتفع%36.8–% 29.3حجم الأثر للأبعاد بير  )

ي ضوء عادات العقل قدمت محتوى تعليميًا  
ويمكن عزو هذه النتيجة إلى أن الوحدة التدريسية المطوّرة ف 

وزيادة   لديهن  إيجابية  اتجاهات  تنمية  ي 
ف  وأسهمت  أفضل،  بصورة  العلمية  المفاهيم  فهم  من  الطالبات  ن 

ّ
مك

ي تجاوز الطابع  
المجرّد للمفاهيم العلمية، وتكوين  دافعيتهن نحو اكتساب تلك المفاهيم. كما ساعدت الوحدة ف 

 .صور ذهنية صحيحة عنها

ي ضوء ما أكدته بركة )
( من أن اكتساب المعرفة العلمية يحتاج إلى سلوك ذكي  2022ويمكن تفسير ذلك ف 

ي عادات العقل. إذ إن عرض المحتوى التعليمي بطريقة منظمة  
يضمن حسن استثمارها، ويتمثل هذا السلوك ف 

ي زيادة تفاعل الطالبات  
تنمّي عادات العقل، يسهم ف  وتواصلهن، ويعزز قدرتهن على  وهادفة، من خلال أنشطة 

ي نقل 
ا ف 
ً
 مساعد

ا
ي الوحدة المطوّرة عاملً

. كما يُعد تضمير  عادات العقل ف  تحديد الدلالة اللفظية للمفهوم العلمي
ي تفسير الملاحظات

، وتوظيف المفاهيم العلمية ف   .الأفكار والمعلومات، وتحسير  مهارات التفكير

التفكير   على  قائمًا  وجاذبًا،  ا 
ً
مشوق تعليميًا  ا 

ً
مناخ العقل  عادات  على  القائمة  التعليمية  الوحدة  وتوفر 

ي الاستدلال والتعميم وتفسير الظواهر  
والمناقشة والحوار، مما يساعد الطالبات على استخدام المفاهيم العلمية ف 

يائية  .الفير 

ي ضوء ما أشار إليه جونسون
، من أن تنمية عادات (Johnson, 1992) كما يمكن تفسير هذه النتيجة ف 

ي وإدارة أفكاره بفاعلية، والنظر إلى الأشياء بطرائق جديدة وغير  
العقل تساعد المتعلم على تنظيم مخزونه المعرف 

بيلز وبيلز أن انخفاض القدرة على الاستيعاب المفاهيمي قد يُعزى إلى   (Bills & Bills, 2004) مألوفة. وأكد 
بوي من أن ضعف عادات العقل أو إهمالها   ي يتبعها المتعلم. ويتفق ذلك مع ما أشار إليه الأدب الير

عادات العقل البر
ي نتائج العملية التعليمية

 (. Marzano, 1998؛ Costa, 2001) قد يؤدي إلى قصور ف 

ي تدريس المفاهيم العلمية لطالبات 
ي ضوء عادات العقل ف 

كما أن توظيف الوحدة التدريسية المطوّرة ف 
ياء، بل تجاوز ذلك إلى تنمية قدرتهن   ي مادة الفير 

الصف التاسع الأساسي لم يقتصر على تقديم المحتوى العلمي ف 
ز العمليات العقلية  على الفهم العميق للمفاهيم العلمية. وقد أسهم تصميم الوحدة بأسلو 

ّ
، ويحف ب يشجع التفكير

ي تمكير  الطالبات من فهم الظواهر والمفاهيم  
العليا، وتوظيف التجارب العلمية والمناقشات والأنشطة التفاعلية، ف 

يائية بصورة أفضل  .الفير 

؛  2020  ،السرحان؛  Al-Sultan & Hussain , 2021)وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج دراسة  
ي أشارت إلى وجود علاقة إيجابية بير  عادات العقل وتنمية المفاهيم العلمية لدى الطلبة2012 ،حسير  

 .(، البر

ي 
الثاب  بالسؤال  المتعلقة  النتائج  ي مادة    ثانيًا: 

أثر وحدة تدريسية مطوّرة ف  ي على: »ما 
الثاب  السؤال  ينص 

؟ ي لدى طالبات الصف التاسع الأساسي ي تنمية مهارات التفكير الإيجاب 
ي ضوء عادات العقل ف 

ياء ف  وللإجابة   .«الفير 
عن هذا السؤال، حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة على مقياس 

ي ككل، تبعًا لمتغير طبيعة الوحدة التدريسية، كما يبير  الجدول  (. 13) التفكير الإيجاب 

التفكير (:  13) الجدول مقياس  على  الدراسة  عينة  لدرجات  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 
ي القياسير  القبلىي والبعدي تبعًا لطبيعة الوحدة التدريسية

 
ي ككل ف  الإيجاب 

طبيعة الوحدة  
 التدريسية

 العدد 
المتوسط  
 القبلىي 

الانحراف المعياري 
 القبلىي 

المتوسط  
 البعدي 

الانحراف المعياري 
 البعدي 

 0.723 3.85 0.473 2.6 30 الوحدة المطوّرة 

 0.859 2.91 0.523 2.28 30 الوحدة الاعتيادية

 0.79 3.38 0.346 2.44 60 المجموع 
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الجدول ) الدراسة على  13يتضح من  الحسابية لدرجات عينة  المتوسطات  بير   ( وجود فروق ظاهرية 
 القبلىي والبعدي، تبعًا لطبيعة الوحدة التدريسية. وللتحقق من دلالة هذه  

ي القياسير 
ي ككل ف  مقياس التفكير الإيجاب 

خدم تحليل التباين الأحادي المصاحب 
ُ
للقياس البعدي، بعد   (One-Way ANCOVA) الفروق إحصائيًا، است

، كما يبير  الجدول  (. 14) تحييد أثر القياس القبلىي

ي ككل(: 14) جدول  نتائج تحليل التباين الأحادي المصاحب للقياس البعدي لمقياس التفكير الإيجاب 

 مصدر التباين
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف
مستوى  
 الدلالة 

مرب  ع إيتا  
η² 

 — 0.072 36.984 61.653 1 61.653 القياس القبلىي 

طبيعة الوحدة  
 التدريسية

37.564 1 37.564 22.533 0 0.341 

 — — — 1.667 57 95.032 الخطأ

 — — — — 59 194.249 الكلىي 

ي  (  α≤0.05)  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة14يتضح من الجدول ) 
درجات عينة ف 

 
ً
وفق العلمية  المفاهيم  اختبار  ي 

ف  التدريسيةا  الدراسة  الوحدة  )  ،لطبيعة  قيمة )ف(  بلغت  بدلالة  22.533فقد   )
ي وجود أثر  (، وهي قيمة دالة إحصائيً 00.00إحصائية مقدارها )

يتضح من و .  طبيعة الوحدة التدريسيةلا، مما يعب 
أثر   أن حجم  )الجدول  المستقل  الوحدةالمتغير  ً طبيعة  )( كان كبير أيتا  مرب  ع  قيمة  سرت 

َ
ف فقد  نسبته η2ا؛  ما   )

. ولتحديد لصالح  34.1) ي ي المتغير التابع وهو اكتساب مهارات التفكير الإيجاب 
ئ به( ف  %( من التباين المُفسر )المتنب 

ا  
ً
وفق لها  المعيارية  والأخطاء  المعدلة  الحسابية  المتوسطات  استخراج  تم  الفروق،  تعزى  الوحدة  لمن  طبيعة 

ي الجدول )التدريسية
 (. 15، وذلك كما هو مبير  ف 

التفكير (:  15) جدول لمقياس  الكلية  للدرجة  المعيارية  والأخطاء  المعدلة  البعدية  الحسابية  المتوسطات 
ي تبعًا لطبيعة الوحدة التدريسية   الإيجاب 

ي البعدي المعدل طبيعة الوحدة التدريسية  الخطأ المعياري  المتوسط الحساب 

 0.258 3.79 الوحدة المطوّرة 

 0.258 3.5 الوحدة الاعتيادية

( الجدول  ي 
ف  النتائج  التجريبية  15تشير  المجموعة  لصالح  الفروق كانت   

ّ
أن إلى  ي ( 

الوحدة    درست  البر
 
ً
ي المجموعة الضابطة  بمقارنة  ،  ا لعادات العقلالمطورة وفق

المتوسطات   وتم إيجاد   الوحدة الاعتيادية.   درست  البر
الإ  التفكير  والبعدي لأبعاد مقياس  القبلىي   

للقياسير  المعيارية  الوحدة  الحسابية والانحرافات  ا لطبيعة 
ً
ي وفق يجاب 

ي الجدول )
 (. 16التدريسية كما هو مبير  ف 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسير  القبلىي والبعدي لأبعاد مقياس التفكير (:  16)  جدول
ا لطبيعة الوحدة التدريسية 

ً
ي وفق  الإيجاب 

 الأبعاد 
طبيعة 
 الوحدة 

 العدد 
المتوسط  
 القبلىي 

الانحراف  
 القبلىي 

المتوسط  
 البعدي 

الانحراف  
 البعدي 

التفاؤل والتوقع  
ي   الإيجاب 

 0.812 3.82 1.24 2.79 30 المطوّرة 

 0.02 3.35 1.23 2.23 30 الاعتيادية  
 1.19 3.59 1.85 2.51 60 المجموع  

تقبل الاختلاف مع  
 الآخرين 

 1.465 4.01 0.951 3.2 30 المطوّرة 

 1.497 3.12 0.87 2.37 30 الاعتيادية  
 1.962 3.57 0.375 2.29 60 المجموع  

 1.798 4.51 0.2371 3.76 30 المطوّرة  الرضا الشخصىي 
 0.9681 3.93 0.4501 3.19 30 الاعتيادية  
 1.734 4.22 0.7691 3.48 60 المجموع  
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حب التعلم والتفتح  
ي 
 المعرف 

 0.851 4.21 0.758 3.77 30 المطوّرة 

 0.628 3.56 0.76 3.28 30 الاعتيادية  
 0.768 3.89 0.863 3.53 60 المجموع  

تحمل المسؤولية  
 الشخصية

 1.025 3.98 0.739 3.38 30 المطوّرة 

 0.6581 3.25 0.528 3.18 30 الاعتيادية  
 0.9051 3.62 0.457 3.28 60 المجموع  

 القبلىي والبعدي 16يلاحظ من الجدول )
ي القياسير 

( وجود فروق ظاهرية بير  المتوسطات الحسابية ف 
ي  لأبعاد مقياس التفكير الإ  من جوهرية الفروق    ، وللتحققطبيعة الوحدة التدريسيةعن اختلاف متغير  نتجتيجاب 

. وذلك كما هو مبير   (One way MANCOVA)المتعدد    المُصاحب   الظاهرية، تم تطبيق تحليل التباين الأحادي

ي الجدول )
 (. 17ف 

نتائج تحليل التباين الأحادي المصاحب المتعدد لأثر طبيعة الوحدة التدريسية على أبعاد مقياس (:  17) جدول
ي   التفكير الإيجاب 

 الأثر
نوع الاختبار  
 المتعدد 

قيمة 
 الاختبار

قيمة ف 
 الكلية 

درجة حرية  
 الفرضية

درجة 
حرية  
 الخطأ

مستوى  
 الدلالة 

حجم 
 η²الأثر 

طبيعة  
الوحدة  
 التدريسية

Hotelling’s 
Trace 

0.726 3.258 5 34 0.000 0.304 

اتيجية التدريس  17يتبير  من الجدول ) ( على 0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )ب( وجود أثر لاسير
ي مجتمعة   .( وبدلالة إحصائية بلغت  726بلغت قيمة هوتلينج )  إذ القياس البعدي لأبعاد مقياس التفكير الإيجاب 

، فقد تم إجراء تحليل التباين الأحادي المصاحب  البعد الذي تأثر بطبيعة الوحدة التدريسية(، ولتحديد  0.000)
(ANCOVA  ا لمتغير

ً
، وذلك كما    طبيعة الوحدة التدريسية( لكل بعد على حدة وفق بعد تحييد أثر القياس القبلىي

ي الجدول )
 (. 18هو مبير  ف 

ي 19يتضح من الجدول )
( أن الفروق الإحصائية بير  المتوسطات الحسابية المعدلة للقياس البعدي ف 

ي درسن الوحدة التدريسية  
اللوابر ي كانت لصالح طالبات المجموعة التجريبية  التفكير الإيجاب  جميع أبعاد مقياس 

ي درسن الوحدة التدر 
يسية الاعتيادية. كما تراوح حجم الأثر  المطوّرة، مقارنة بطالبات المجموعة الضابطة اللوابر

 .(، وهو حجم أثر مرتفع%35.2–%28.9للأبعاد بير  )

ي تنمية التفكير  
ي ضوء عادات العقل ودورها ف 

عزى هذه النتيجة إلى مزايا الوحدة التدريسية المطوّرة ف 
ُ
وقد ت

ي ضوء ما أشار  
ي ف   عادات العقل والتفكير الإيجاب 

. ويمكن تفسير العلاقة بير  ي  ,Costa & Kallick) إليهالإيجاب 
ي توليد أفكار إيجابية  (Campbell, 2006 ؛2009

، من أن عادات العقل تساعد الطلبة على التفكير بعمق، وتسهم ف 
 .لمواجهة المواقف المختلفة

ي تنظم عمليات التفكير وتديرها بصورة إيجابية، الأمر 
وتتضمن عادات العقل مجموعة من السلوكيات البر

ي دفعهم إلى التفكير العميق  
ي لدى الطلبة. كما تسهم ف  الذي يجعلها من العوامل المرتبطة بتنمية التفكير الإيجاب 

ي تجاه الأحداث والمواقف الحياتية، وتنظيم أفكارهم،    (.Rogers, 2008) وتوليد أفكار جديدة لديهموالإيجاب 

ي توجيه تفكير الطلبة نحو الجوانب الإيجابية،  
وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أن عادات العقل تسهم ف 

ي رفع مستوى الثقة بالنفس  
وتعزز قدرتهم على توليد الأفكار، وبناء المعرفة، والتحليل السليم للمواقف. كما تسهم ف 

 (. Al-Husaini, 2021) والطموح نحو التفوق والإنجاز

  ، ي
ي تنمية قدرات الطالبات وذكائهن الوجداب 

ي الوحدة التدريسية ف 
كذلك، أسهم تضمير  عادات العقل ف 

ي أفكارهن. كما عزز ذلك اتجاهاتهن  
ي تساعدهن على ضبط انفعالاتهن والتحكم ف 

وإكسابهن القيم والمهارات البر
وحب التعلم،  وحب  بالمعرفة،  واهتمامهن   ، التغيير إمكانات  نحو  اكتشاف   الإيجابية  ي 

ف  والرغبة  الاستطلاع، 
 .المجهول، وتقبّل الغموض؛ مما جعلهن أكير قدرة على اتخاذ قرارات إيجابية وفاعلة



Articles in Press 

 

ي ممارسة  
ا ربط هذه النتيجة بقدرة التدريس القائم على عادات العقل على مساعدة الطالبات ف 

ً
ويمكن أيض

ي  
البر الإيجابية  التوقعات  المختلفة، وتعزيز  الأحداث والمواقف  إلى  بتفاؤل  ، والنظر  أكي  بمرونة  التفكير  عمليات 

 من فقدان الأمل. كما تعكس هذه الن
ا
ي التعلم الذي يقود إلى  تدعم تحقيق الأهداف بدلً

تيجة رغبة المتعلمير  ف 
ي 
 .التفتح المعرف 

دراسة   نتائج  مع  الحالية  الدراسة  نتيجة   ,Al-Husaini  ؛2022  ،حسن  ؛2023  ،الطلافحة)وتتفق 
ي  (2021  عادات العقل والتفكير الإيجاب 

ي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية بير 
 .البر

 التوصيات 

ي 
ي ضوء نتائج الدراسة، توصي الباحثة بما يأبر

 :ف 

ي مناهج العلوم قائمة على عادات العقل .1
  .حث المعلمير  ومطوري المناهج على تطوير وحدات تدريسية ف 

ي ضوء عادات العقل؛  .2
ي المدارس المختلفة على تطبيق الوحدات التدريسية المطوّرة ف 

تشجيع المعلمير  ف 
ي  ي اكتساب المفاهيم العلمية وتنمية التفكير الإيجاب 

ي ف    .لما لها من أثر إيجاب 

ات  .3 ي متغير
ي تتناول تطوير وحدات تدريسية وفق عادات العقل، وقياس أثرها ف 

إجراء مزيد من الدراسات البر
  .أخرى، وعلى طلبة المراحل التعليمية المختلفة

 الشكر والتقدير 

القيّمة على المسودة الأولية لهذه   نتوجه بخالص الشكر إلى المراجعير  ورئيس التحرير على تعليقاتهم 
ي هذه    مدرسة عير  جالوت الثانوية للبناتطالبات    الورقة البحثية. كما نعرب عن تقديرنا لمشاركة

الذين ساهموا ف 
على تسهيل عملية جمع البيانات. جميع الأخطاء أو    لمنطقة الزرقاء الأولىالدراسة، ونشكر مديرية تربية وتعليم  

 .أوجه القصور المتبقية هي مسؤوليتنا بالكامل

 الإقرارات الأخلاقية 

لمبادئ   ا 
ً
وفق الدراسة  هذه  إجراء  )تم  هلسنكي   (، World Medical Association, 1964إعلان 

ي 
ف  والأخلاقيات  البحث  لجنة  موافقة  على  ال  وحصلت  بية  وزارة  بالمبادئ    والتعليم،ير ام  الالير  تم  وقد  الأردن. 

 :الأخلاقية التالية أثناء تنفيذ البحث

ي   −
ة من الجهات المعنية ف  مديرية تربية وتعليم  مبدأ الموافقة الطوعية )تم الحصول على الموافقة المستنير

 .(لمنطقة الزرقاء الأولى

 .مبدأ تقليل المخاطر على المشاركير   −

 .مبدأ السرية −

 .مبدأ إبلاغ المشاركير  بمحتوى وأهداف البحث −

 .مبدأ التوثيق الإلزامي لمراحل ونتائج البحث −

ي البحث −
 .مبدأ موثوقية الأدوات المنهجية المستخدمة ف 

 .مبدأ صلاحية معالجة البيانات البحثية −

 بيان توافر البيانات 

ي تم جمعها وتحليلها خلال هذه الدراسة عند الطلب من  البياناتتتوفر مجموعات 
 .الباحثير  البر

 التمويل 

ي أي تمويل 
 .هذا البحث لإجراء لم يتم تلقر

 تضارب المصالح 

ي المصالح وجود يؤكد الباحثان عدم 
 .أي تضارب ف 



Articles in Press 

 

 مساهمة الباحثير  

بوضع تصور الدراسة وتصميمها، بالإضافة إلى جمع البيانات    سلسبيلا ربابعة ووليد نوافلةقام كل من   −
 .وتحليلها

 .سلسبيلا ربابعة ووليد نوافلةتمَّ كتابة المسودة الأولى للمقال بواسطة    −

 .قام الباحثان بمراجعة النصوص وتحريرها، واعتمدا النسخة النهائية للنسرر   −

 الموافقة على النشر 

عملية   بعد  التحرير  هيئة  قرار  بانتظار  وهما   ، للنسرر البحثية  الورقة  هذه  تقديم  على  الباحثان  يوافق 
م إلى أي مجلة  

َّ
ا ولم يُقد

ً
ي حال قبولها. كما يؤكدان أن هذا العمل لم يُنسرر سابق

ها ف  التحكيم، ويوافقان على نسرر
ه ي نسرر

 .أخرى للنظر ف 

 المراجع  

ي ضوء عادات العقل وقياس    (. 2020أبو سعدة، دعاء. )
تطوير وحدة تعليمية من كتاب الجغرافيا للصف الثامن ف 

ي الأرد
ي تنمية التفكير الإبداعي والتحصيل لدى الطالبات ف 

جامعة   . )أطروحة دكتوراه غير منشورة( ن أثرها ف 
موك.   الير

( عودة.  سنينة،  مادة  2008أبو  ي 
ف  الناقد  والتفكير  التحصيل  تنمية  ي 

ف  ي 
الذهب  العصف  طريقة  استخدام  أثر   .)

بوية   الير العلوم  طلبة كلية  لدى  الأردن.    الأونروا الجغرافية  ي 
)العلوم  ف  للأبحاث  النجاح  جامعة  مجلة 

 . 1480-1447(، 5)22 الإنسانية(،

( لدى  2022بركة، سناء،  العقل  وعادات  ي 
البيبئ الوعي  تنمية  ي 

ف  المتجددة  الطاقة  ي 
ف  اة  مير تعليمية  أثر وحدة   .)
 . 310-293(، 1)27، مجلة جامعة الأقصىتلميذات الصف الخامس الأساسي بغزة. 

ا. ) . 2011بیفر، فير ي  مكتبة جرير. ، السعودية:  8ط (. التفكير الإيجاب 

ةحسن،   العقل و   . (2022. )أمير بمهارات  عادات  ي التفكير  علاقتها  المرحلة    الإيجاب  ي 
الموهوبات ف  الطالبات  لدى 

بية،كلية ال  جلةمالثانوية.   . 842-793(، 130) 33 ير

  ، ي تنمية المفاهيم العلمية لدى طلبة (.  2012. )أسماء حسير 
ي قائم على بعض عادات العقل ف  فعالية برنامج تدريب 

 ، قنا، مصر. جامعة جنوب الوادي(. رسالة ماجستير غير منشورة) المرحلة الإعدادية بقنا

، خالد. ) ي
ي دافعية  (.  2005الرابع 

ي قائم على عادات العقل ف  لدى طلاب الصف    الإنجاز أثر استخدام برنامج تدريب 
ي الثانوي  

 . ، السلط، الأردنجامعة البلقاء التطبيقية(. رسالة ماجستير غير منشورة) بالسعوديةالثاب 

وق للنسرر والتوزي    ع. 2013زيتون، عايش. )  (. أساليب تدريس العلوم. الأردن: دار السرر

ي تنمية بعض المفاهيم العلمية لدى أطفال (.  2020سرحان، هنادي. )
فاعلية برنامج قائم على عادات العقل ف 

ي 
 . ، عمان، الأردنجامعة الإسراء الخاصة(. رسالة ماجستير غير منشورة) الأردنالروضة ف 

( . بية الخاصة 2016السلامات، محمد خير ياء نحو المفاهيم العلمية لطلاب قسم الير (. فاعلية تدريس مادة الفير 
( اتيجية  اسير العلم. PDEODEباستخدام  حول  ومعتقداتهم  المفاهيمية  بنيتهم  تكوين  ي 

ف  المجلة    ( 
بوية،   . 164  – 139(، 120)30الير

ي تدريس مناهج اللغة العربية والدراسات الإسلامية وتطويرها(.  2009السيد، فايزة. )
  . مداخل واتجاهات حديثة ف 

.  مصر:   دار الجزيرة للطباعة والنسرر

( حامد.  تقويمها.  2009طعيمة، رشدي وزهران،  تدريسها،  مهاراتها،  أسسها،  الأطفال،  عند  اللغوية  المفاهيم   .)
ةالأردن:   . دار المسير

موك وعلاقتها بالأنماط المعرفية  . (2023)  . ، محمود ةطلافح ي   عادات العقل لدى طلبة جامعة الير   والتفكير الإيجاب 
موك  (. رسالة ماجستير غير منشورة)  ، اربد، الأردن. جامعة الير

ي تنمية المفاهيم وبعض عمليات العلم بمادة العلوم لدى  (.  2011الطويل، رهام. )
أثر توظيف أسلوب الدراما ف 

. غزة ،الجامعة الإسلامية(. رسالة ماجستير غير منشورة)  طالبات الصف الرابع الأساسي   ، فلسطير 
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ي لدى طالبات الجامعة.  2018عبد الرازق، وفاء. ) ي التنبؤ بالتفكير الإيجاب 
بية. (. إسهام عادات العقل ف    مجلة كلية الير

116 (29 ،)284-331 . 

 . الزهراء دار  ، الرياض: 1ط . طفال ما قبل المدرسةتنمية المفاهيم العلمية الرياضية لأ (.  2007عبد الفتاح، عزة. )

ياء وتنمية  .  (2005عبد الوهاب، فاطمة. ) ي تحصيل الفير 
اتيجيات ماوراء المعرفة ف  فاعلية استخدام بعض اسير

ي ثانويالتفكير التأملىي والاتجاه نحو استخدامها لدى طلبة الثا
بية العلمية،المصرية ل  جلةالم  الأزهري.    ب  (،  4)8  لير

159-212. 

ي  والتقويم  القياس(. 2014. )احمد عوده،
 للنسرر والتوزي    ع.  دار الأمل الأردن:  . التدريسية العملية ف 

 .مكتبة الرشد، السعودية: 1ط. تنمية مهارات التفكير (. 2009قانع، أمل. )

( .  الراية للنسرر والتوزي    ع  دار الأردن:  . ملاحظات منهجية لاستكشاف آفات التفكير (. 2003معاش، مرتصى 

، نصاري. ) ي لدى طلاب كلية علوم الرياضة2022مصطق   عادات العقل والتفكير الإيجاب 
ي   (. العلاقة بير 

ف 
بية البدنية وعلوم الرياضة. . الجامعة العربية الأمريكية    . 52-40(،  2) 38مجلة نظريات وتطبيقات الير

. ) وعبد الهادي، مب    النجدي، أحمد  ي تدريس العلوم(. 2007وراشد، علىي
اتيجيات حديثة ف  .  طرق وأساليب واسير

.  مصر:  ي  دار الفكر العرب 

ي فهم المفاهيم الكيميائية وطبيعة المعرفة (.  2008النجدي، عادلة. )
أثر تدريس الكيمياء القائم على النمذجة ف 

ي دولة الكويت
ي مهارات التفكير الإبداعي لدى طلبة المرحلة الثانوية ف 

رسالة ماجستير غير  )  العلمية وف 
 . ، عمان، الأردنالأردنيةالجامعة  (. منشورة

ي وأثره على الصمود الأكاديمي لدى    (. 2020النفيسة، الاء. ) ي لتنمية بعض أفكار التفكير الإيجاب  فعالية برنامج تدريب 
 جامعة القصيم، بربدة، السعودية. (. رسالة ماجستير غير منشورة) القصيمعينة من طالبات جامعة 

ي تنمية التفكير باستخدام عادات العقل (. 2015محمد. ) نوفل، 
ة. ، الأردن:  2ط .  تطبيقات عملية ف   دار المسير
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