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Abstract 

This study aimed to explore the relationship between social anxiety and its connections 
to obsessive-compulsive disorder and paranoid personality among adolescents of divorced 
parents in Jordan, as well as how these variables relate to gender. The sample consisted of 497 
male and female students at the secondary level during the 2015/2016 scholastic year. The 
participants scored high on the anxiety test but low on the perceived self-efficacy test. To 
achieve the study's objectives and answer its inquiries, a descriptive correlational design was 
employed. Three assessments were administered to measure the characteristics of social anxiety, 
obsessive-compulsive disorder, and paranoid personality disorder, using correlation methods for 
analysis. It was found that there is a significant correlational relationship between the 
characteristics of social anxiety, obsessive-compulsive disorder, and paranoid personality 
disorder, with correlation coefficients of 0.454 and 0.377, respectively, at a significance level of 
(α = 0.05). Furthermore, the results indicated that there is an impact of the variables (obsessive-
compulsive disorder and paranoid personality disorder) on the characteristics of social anxiety, 
with the multiple correlation coefficient reaching 0.272, and the F statistic value reaching 93.885 
at a significance level of (α = 0.05). In light of these findings, the researchers recommend 
conducting further studies on social anxiety disorder using new samples and variables to 
enhance awareness within Jordanian society based on the results of this study. 

Keywords: Social Anxiety, Obsessive Compulsive, Paranoid Personality, Adolescents of 
Divorced Parents.  

 الملخص 

جهة.   من  البارانودية  والشخصية  القهري  والوسواس  الاجتماعي  القلق  ن  بي  العلاقة  بحث  إلى  الدراسة  هدفت 
القهري   والوسواس  الاجتماعي  القلق  اضطرابات  انتشار  نسب  أخرى. وتحديد  من جهة  الجنس  بمتغي   منها  وعلاقة كل 

ن من الرعاية الوالد ن المحرومي  ي  والشخصية البارانودية لدى المراهقي 
( طالبا 497.  تكونت عينة الدراسة من )الأردنية فن

عن تساؤلاتها تم تطوير أربعة مقاييس    والإجابةوطالبة والذين تم اختيارهم بالطريقة المتيسرة. ولتحقيق أهداف الدراسة  
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مة  . 1
ّ
 المقد

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

  ، ومثل  ،قيمتمثل المراهقة مرحلة إعادة تنظيم القوى النفسيّة والعقليّة وكـل ما اكتسبه الفرد فـي مرحلة الطفولة، من  
از مفهوم الذات وتقدير الذات وقضايا الاستقلاليّة والكفاية  ،هشةوخبـرات. كما أنها مرحلة    ،ومعتقـدات ن ن بالقلق واهي  ّ تتمي 

الذاتيّة، بحيث ينشغل المراهق خلالها بقضايا تكوين الهويّة، ومحاولة التعرّف على ذاته، وهو يحتاج إلى تطوير صورة ذاتيّة  
ة، ليدخل بها إلى عالم الكبار بثقة وفكرة واضحة عن أهدافه وق ن ّ (. ولا Stewart &Brentano, 2006يمه الشخصيّة )متمي 

ي  
فن الظاهرة  المشاكل  المراهقون من  ي هؤلاء 

    م سلوكياتهيعانن
ً
 وانسحابا

ً
قلقا أكير  فهم  داخلية،   مشاكل 

ً
أيضا لديهم  بل  فقط، 

(  
ً
) .(Anderson, 2005واكتئابا الذات  تقدير  أقل من  مستوىً  المدركة  Sun & Li, 2002ولديهم  بالقوّة  الشعور  ( ومن 

 يتمننّ بعضهم    (، كما ,.Prelow, et al  2006والكفاية الذاتيّة )
ً
 باليأس وفقدان الأمل وأحيانــا

ً
 Simons) الموتيشعرون غالـبا

&Marcussen, 1999 ر بعضهم  (، وقد
ّ
 (. Messner, 2006) بالانتحار يفك

، من    أن ّ ي شخصيته، والإطاحة بأمنه النفسي
ع فن

ّ
حرمان المراهق من والديه أو أحدهما بالطلاق، هو بمثابة التصد
ي للرعاية الوالدية ) ي سلوكه، وإدراكه السلن 

ي مفهومه لذاته، وفن
ه فن  Woodward &Fergussun, 2004خلال تأثي 

ً
(، خاصة

ن بالإيجابية، والخلوّ من المؤثرات السلبيّة،    والاتصال  للانتماء  الحاجةوأنه بأمسّ   الشخصي المتكرر مع الوالدين، والذي يتمي 
 هذا الشخص متواجد ويعتمد عليه عند الحاجة )

ّ
(. كما  Bwolby, 1988والحسّ بالرابطة الشخصيّة، والشعور بالثقة بأن

ة على أن  
ّ
الأدل الوقت نفسه  ي 

يعانون  الأبناءويوفر فن الوالدية  الرعاية  ن من  من مشاكل سلوكيّة وعاطفيّة وصحيّة    المحرومي 
( ن  العاديي  الأبناء  مشاكل  أضعاف  ثلاثة  إلى  تصل  قد  (، سواءً على صعيد مستوى  Johns &Ramidas, 2004وأكاديميّة، 

ام التحصيل الدراسي أو   ن  طلاق الوالدين هو أهمّ حدث يطال حياة الأبناء   (James, et al., 2001بالدوام المدرسي )  الالي 
ّ
وأن

( عامّ  بشكل  والعائلة  خاصّ  )Constance, 2007بشكل  الأبناء  حياة  ي 
فن  
ً
جوهريا  

ً
حدثا سيظلّ   )Clapp, 2000 واعتلال  )

 (. Stahl, 2000صحتهم )

( عديدة كدراسة  دراسات  أظهرت  بأن(Thomas &Pankin, 1998 ; Tillman, 2007وقد  ن   (  المطلقي  أبناء 
رة،  

ّ
مبك التعلم، واكتئاب، وتوجّهات جنسيّة  بالوحدة    توسلوكيايعانون من صعوبات  الشعور  إلى  بالإضافة  المجتمع،   

ّ
ضد

ي نظرهم  مــن المستقبلوالخوف  
ي السنوات القليلة بعد الطـلاق يشعر جميــع الأطفال بالحـزن  غي  عادلة، كما تبدو الحياة فن

، وفن
 الأطفال يستمرون بالتمسّك بالرفض لفكرة أن والديهم  Hughes, 2007بسهوله )  لا تخـتفـيوالغضب، وهـــذه المشاعـر  

ّ
(. ولأن

ي مشاعر الت
، فلن يستطيع بعضهم النموّ إلى أقص إمكاناته فن

ً
 أبدا

ً
 ثانية

ً
  لن يعيشا سويا

ّ
 إلى أن

ً
، إضافة عاطف والتفهّم النفسي

الذاتيّة،   وتطوّر كفايتهم  الأطفال  وتطوّر  نموّ  أمام   
ً
عائقا ل 

ّ
يشك للطلاق،  المرافقة  الضاغطة  ات  المثي  من  عدد كبي   وجود 

ي إلى  
ّ
ي تؤد

ي الطفولة، هو عاملٌ هام من العوامل الن 
ي أو المدرك فن

 الشعور بالفقدان الحقيق 
ّ
 ,Bruce)  الاكتئاببالإضافة إلى أن
et al.; 2006  ،كة ي والتكيّف مع الطلاق، للأبناء الذين يخضعون للوصاية المشي 

 مستوى تكيّف الأبناء السلوكي والعاطقن
ّ
( وأن

 من  
ً
ي أصلا

 هذه العائلات لم تكن تعانن
ّ
 لنظرائهم من الأبناء الذين يعيشون ضمن العائلات العاديّة، كما تشي  إلى أن

ً
 كان مشابها

ي تتفقّ على وصاية الوالد الواحد  
 Bewserman, 2002)مستوى عال من الصراع قبل الطلاق، بعكس العائلات الن 

; Smith, 1999 .)     ي زيادة إمكانية رؤية الوالد غي
د الباحثون على أهميّة خفض الصراع الوالدي، والذي سيساهم فن

ّ
كما يؤك

، إضافة إلى التأكيد على أهميّة المحافظة على الطقوس العائلية   وأهمية   (. Peris, et al., 2008ما أمكن )  والاجتماعيةالوصي

تم   البارانودية حيث  القهري واضطراب الشخصية  الوسواس  القلق الاجتماعي واضطراب  للكشف عن كل من اضطراب 
ات   ن اضطرابات القلق الاجتماعي وكل من متغي  .  ووجد أن هناك علاقة ارتباطية بي  ي الارتباطي

استخدام المنهج الوصقن
ا معاملات  بلغت  حيث  البارانودية  والشخصية  القهري  )الوسواس  هذه  0.377،  0.454لارتباط  وجميع   ، التوالىي على   )

ات )الوسواس القهري    .(α= 0.05) المعاملات دالة عند مستوى الدلالة ي تأثي  المتغي 
كما دلت النتائج على وجود ارتباط فن

. حيث إن معامل الارتباط المتعدد بل ي التأثي  على نشوء اضطراب القلق الاجتماعي
(  0.272غ )والشخصية البارانودية( فن

ي وأن قيمة  
ي ضوء ما تم التوصل اليه، وما أسفرت   .(α= 0.05) ( وهي دالة عند مستوى93.885"ف" بلغت )  الإحصان 

وفن
عنه هذه الدراسة من نتائج، يوصي الباحثان بإجراء مزيد من الدراسات المستقبلية حول اضطراب القلق الاجتماعي ضمن  

ات وعينات جديدة،  ي  والإفادةمتغي 
ن أفراد المجتمع الأردنن ي نشوء القلق الاجتماعي بي 

  .من نتائج هذه الدراسة فن

، الوسواس القهري، الشخصية البارانودية، المراهق المحروم من الرعاية الكلمات المفتاحية  .الوالدية: القلق الاجتماعي
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إلى استمرار العلاقات مع أحدهما    الحاجة  ( وإلىLerner &Brennan, 2000الابقاء على اتصال المراهق مع كلا الوالدين )
(Risch, Jodi &Eccles, 2004)   من المخرجات السلبيّة للعائلات أحادية الوالد )  الإقلال مما تساعد علىStrohchein, 

2007 .) 

 الأطفال الذين أقاموا مع والدهم لبعض الوقت بعد الطلاق، كانت علاقتهم أفضل مع والدهم  
ّ
وتشي  الدراسات أن

 بمن لم يقيموا مع والدهم  
ً
  مقارنة

ً
 مشاركة Schwartz &Finely, 2006 ; Fabricius &Luecke, 2007)أبدا

ّ
(، كما أن

ي  
لها أثرٌ واضح على مستوى الصحّة النفسيّة لديهم، بغضّ النظر عن تفوّق أهميّة العلاقة    نشاطاتهم،الوالد غي  المقيم لأبنائه فن

ي المدرسة  King &Sobolewski, 2006مع الأم )
 على النجاح الأكاديمي ومستوى المشاكل السلوكيّة فن

ً
 لها أثر أيضا

ّ
(، كما أن

(Mennings, 2006  
ً
 البعض قد وجد آثارا

ّ
 أن

ّ
ي    قةللعلامتوسطة الشده    إيجابية(. إلا

، وفن ي المستوى الأكاديمي
مع الأب، فن

ي مستوى تقدير الذات والسلوك 
 (. Marsiglio &Amato, 2000 ; Spruijt, et al., 2003) الاجتماعي التحسّن فن

علماء   الطلاق  عن    الاجتماع لقد شغلت ظاهرة  الكشف  حاولوا  الذين  الدين،  ورجال  النفس  وعلماء  ن  والحقوقيي 
ي  
ر فن
ّ
ي تؤدي أو تؤث

ات الن  ي الصحّة النفسيّة   ق قرار الطلاالعوامل والتغي ّ
. كما حاولوا التعرّف على أثر هذا القرار فن ن لدى الزوجي 

ة   ّـ ي العائلة المعنيّة فحـسب، بـل فـي سياسة الدولة، والخدمات الصحي
ر فن
ّ
 الطلاق لا يؤث

ّ
ن وأطفالهما، لأن ن المطلقي  للزوجي 
 .(Raynish, 2007; Havery &Fine, 2004والنفسيّة والمجتمع بشكـــل كامـل )

 نسبة الطلاق قد  
ّ
 الوصمة    زادت،ومع أن

ّ
 أن
ّ
ي العديد من المجتمعات العربيّة،    الاجتماعيةإلا

للطلاق مـا زالت كمـا هي فن
 عليها، بالإضافة لكون 

ً
ة  كبي 

ً
ل ضغوطا

ّ
ي تشك

فهناك أحكام مسبقة على الأسرة المكوّنة من أمّ وأطفالها أو أبّ وأطفاله، والن 
ي لذلك، فما لا 

ي التعامل معه وإدارته، وليس الطلاق القانونن
ّ هو الأصعب فن حجم   ، هوالإحصائيات تعكسه  الطلاق النفسي

ة   ّـ ات قـانوني ّـ  ,Rollinونفسيّة وعاطفيّة على جميع أفراد الأسرة )  واقتصاديةالمعاناة الإنسانية وراء كلّ طلاق، فهو يفرض تحدي
et al.; 2008  ي عقول الأطفال الذين ما زالوا يعيشون ضمن الأسر العاديّة، لمعرفتهم

 مقلقة حن ّ فن
ً
(. وان الطلاق أصبح فكرة

ي عائلاتهم )  بإمكانية
    (. Dowling & Bames, 2000حدوث ذلك فن

ً
اته آنية  يحدث فجأة، وتأثي 

ً
 طارئا

ً
فالطلاق ليس حدثا

 قبل ذلك بسنوات،  
ً
ي العلاقات العائلية تبدأ بانهيار الزواج وأحيانا

ات هائلة فن ه عملية لها مراحل، وينتج عنها تغيي 
َّ
ولحظية، ولكن
تتضمّن   بعد    الانفصال وقد  ات  التغيي  تستمرّ هذه  مرّة، كما   من 

الطلاالمتكرر أكير القانونية    ق قرار  الطلاق  إجراءات  وإتمام 
(Hetherington, 1999)  ن الطلاق من الآخر، أو  عندما يطلب أحد الزوجي 

ً
 عامة

ً
ن تصبح الحياة الخاصّة بالعائلة، قضية ، حي 

( الأبناء  الوصاية على  حقّ  معه على  بغية    (. Bewserman, 2002يتنافس  للأطفال،  الألم  من  خالية  بيئة  أجل خلق  من 
 (. Wallerstein &Kelly, 2000حمايتهم من الإحباط والتهديد الذي يرافق عدم التوافق بكافة أشكاله )

الوسواس فكرة تراود الفرد وتتسلط عليه على الرغم من    إنوثيقا حيث    ارتباطا ويرتبط الوسواس بالسلوك القهري  
سخفها وتفاهتها أما السلوك القهري فهو أفعال حركية تلح على الفرد على الرغم من عدم جدواها ويظل يقاوم، وكلما زادت  

،المقاومة زاد التوتر إلى أن يقوم الفرد بتلك  ي
 (. 2005 الأعمال )كفافن

ي يهيمن عليها التوتر والاندفاع، إضافة الى عدم الثقة    الأفكار الشخصية البارانودية حالة مرتبكة من    اضطرابو 
الن 

وع الى تفسي    ن
ن بالآخرين والين ي يقوم بها    الأفعالوالشك المتواصلي 

عدوانية وبأنها تحط من قدره.    أفعالا باعتبارها    الأخرونالن 
ن أبو حجلة ) ة    الأخرينالشخصية البارانودية يكون محط استغلال    اضطراب( أن المصاب ب1999وقد بي  اه يتساءل بكير له. في 

ة الشديدة من  والأقاربعن مدى وفاء الأصدقاء  ي من الغي 
ن بالميل الى تفسي  تصرفات الأخرينوهو يعانن نحوه   الأخرين. وتتمي 

ر.    على أنها مقصودة للتقليل من شأنهم أو تهديدهم دون مي 

البارانودية بأنهم يعتقدون أن    اضطراب الذين يعانون من    الأفراد ( عن  2007وتحدث مأمون )  الأخرينالشخصية 
 الألفاظويبنون قراراتهم على أدلة ضعيفة إن لم تكن وهمية، وأنهم يحملون بعض    اغتيالهم،يحيكون المؤامرات للنيل منهم أو  

ي كثي  من الحالات الى الانتقام. ووصف كازدين )  ويلجونعلى محمل الجد. مما يكون ردهم قاس    للأخرين العارضة  
 ,Kazdinفن

ن بعدم الثقة والشك المفرط    اضطرابالذين لديهم    الأفراد  (2000 ي تتمي 
، والشعور الدائم  بالأخرينالشخصية بأنها الفئة الن 

وأن  إليهم   الأخرين  وإساءةباستغلال   ،    سريعو وهم    وإيذاءهم،  خدعاهميحاولون    الأخرين،  ي خارج  تهديد  أي  نحو  الانفعال 
هم   ي أبسط    ،النقد ويفسرون الأمور ضدهم. ويستثي 

ي . كما أورد الدليل  الأمور حن  لو كان فن
 والتشخيصي الرابع المعدل    الإحصان 
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(DSM-5, 2013 بأن نسبة )ن ) اضطرابالذين يعانون من  الأشخاص (.  %2.5 - %0.5الشخصية البارانودية ما بي 
ي ) ن ي الحساسية وتبحث دوما    بالأخرين( الشخصية البارانودية بأنها شخصية شكاكة لا تثق  1998وقد عرف العين

ومفرطة فن
 عن دلائل تدعم وتصدق أفكاره المتعصبة. 

ي تحدثت عن الشخصية  
ها لا   ةالبارانوديومن النظريات الن  ي تفسي 

ي أشارت فن
 ضطراب مدرسة التحليل النفسي الن 

وقيام الفرد بإنكار المشاعر العدوانية المكبوتة    Projection  الإسقاطليات الدفاع خاصة آلية  آالشخصية البارانودية الى دور  
ب من المثلية الجنسية المكبوتة، وهي تتكون لدى الذكور   داخله، وتحويلها ضد شخص آخر. ويرى فرويد أن الاضطهاد ضن

ي مرحلة    الأب نتيجة لمشاعر المثلية نحو  
ي طفولتهم، وقاموا بدفعها نحو اللاشعور، وتبق  فيه لتعاود الظهور فن

وها فن ي خي 
الن 

ي    تتخذ صيغة الآلية  وأوهامالرشد عندما يواجه الشخص أزمة انفعالية. وتنقلب الى شكوك  
، ويتم  الإسقاطالدفاعية المتمثلة فن

أن   الى  أيضا  ن سالسون  الى شخص آخر.  وبي  المقبولة  الرغبات والدوافع غي   يعانون من    الأفراد فيها عزو    اضطراب الذين 
بمعاملتهم بلطف. وهم غالبا ما يشككون بنوايا    الأشخاصالشخصية البارانودية يشعرون بوجود تهديد ضدهم جراء قيام أحد  

ي  الأخرين
ن المعرفن ي تمثل نوعا من التحي 

. والانتباه    Cognitive biases. والن  ي
ن على حدث أو موقف يشعر    الانتقان  كي 

مثل الي 
 . (Bernstein &Useda, 2007المصاب بأنه مهدد له )

الشخصية   اضطرابالذين يعانون من    الأفراد فان السيكيما المعرفية المغلوطة لدى    Beckومن وجهة نظر بيك  
ي جانب تعلم  

ي المعلومات اللازمة لممارسة الحياة والتعامل معها بكفاءة. كوجود قصور فن
البارانودية هي بسبب وجود نقص فن

ي لوم  استخدام و  الاجتماعية،المهارات 
ي فن ي تنتاب المصاب.    الأخرين أساليب العزو الخارج 

بهدف التقليل من مشاعر القلق الن 
(Bernstein & Useda, 2007( مينت  وأشار   .)Mint, 2010  معظم أن  ب  الأشخاص(  ن  الشخصية    اضطرابالمصابي 

بنفس الا   أقاربالبارانودية لديهم   ، أو ممن وجد    أكي  البارانودية بشكل    الأعراض. وتظهر  ضطرابمصابون  ن الفصاميي  لدى 
ي تار 

ن بالفصام.  الأشخاصيــــخ عائلاتهم أحد لديهم فن  المصابي 

ن  اوح  وتتمي  الشخصية البارانودية بالحساسية المفرطة للانتقاد والشك بأن تصرفات الآخرين هي محقرة له. حيث تي 
ن الخجول المتحفظ الذي يبتعد عن المشاركة الاجتماعية اعتقادا منه أن   لا يستحسنونه   الأخرينأشكال هذه الشخصية بي 

 . الأسبابالى الشخص المتحدي الذي يثور لأتفه 

 الدراسات السابقة  1.1.1

 الدراسات السابقة ذات العلاقة بالقلق الاجتماعي 

( مقياسا للقلق الاجتماعي وفحص البنية العاملية له واختبار صدقه وثباته على عينات سورية 2001فقد أعد رضوان )
( البنية العاملية لمكونات القلق الاجتماعي على  2001( مفحوصا من طلبة جامعة دمشق. وحدد ناض )437اشتملت على )

( من الشباب المصري بهدف الكشف  205ا وطالبا سعوديا و )( مدرس216عينات من الشباب المصري والسعودي شملت )
ي الدراسة  

استخلاص    وإمكانيةعن البنية العاملية لمكونات القلق الاجتماعي لديهم، وتحديد أوجه الاتفاق والتباين لبنية عينن 
. وبينت الأحمد ) ي دراستها عن حالة القلق وسمة الق2001نموذج عام لمكونات القلق الاجتماعي

ي ( فن لق وعلاقتهما بمتغي 
ي كليات الجامعة  

ي البحث فن ن متغي  . إلى عدم وجود علاقة ارتباطية دالة بي  ن ن الطلبة الجامعيي  الجنس والتخصص العلمي بي 
ن حالة القلق وسمة القلق لدى   ي شملتهم هذه الدراسة، ووجود علاقة ارتباطية دالة بي 

ي    الإناثالن  وعدم وجود تأثي  دال لمتغي 
ي كل من سمة القلق وحالة القلق.   

 الجنس والتخصص العلمي فن

( نان  وكي  ج  فرستيني  أجراها  دراسة  ي 
“تأخي  (  Ferstenberg &Kernan, 2001وفن هل    بعنوان  الوالدين:  طلاق 

 لزمن الطلاق، حيث كانت  
ً
ن تبعا ن ثلاث مجموعات من أبناء المطلقي  يستفيد الأطفال؟" يهدف التعرّف على الفروقات ما بي 

ن    17أعمار المجموعة الأولى أقل من    وقت حدوث الطلاق، والثانية ما بي 
ً
ن )21  - 17)عاما ، والثالــثة ما بي 

ً
،  33  - 21( عاما

ً
( عاما

ن من أبناء العائلات العادية، بعد أن حصل الباحثان على المعلومات من الدراسة    مع مجموعةوقارنا هذه المجموعات   المشاركي 
ي بريطانيا. وقد أظهرت النتائج عدم وجود  

ن   اختلافاتالوطنيّة لنمو الطفل فن ة الطلاق  ما بي   أفراد المجموعات الذين مرّوا بخي 
ي زواجهم  

ة الطلاق فن  احتمالية مرورهم بخي 
ّ
 أن
ّ
، إلا ن أبناء الأسر العادية على مقاييس التكيف النفسي ين، وما بي  بعد سن العسرر

ق والداها قبل بلوغ
ّ
ي تطل

، وعندما تمّت   17ها كانت أعلى منها لدى أبناء الأسر العاديّة. أمّا أفراد المجموعة الأولى الن 
ً
 عاما

ي عمر  
ي والمادي أدنن من    33متابعتهم فن

هم عرضه للبطالة، ومستواهم التعليمي والمعيسر
ّ
سنة، فقد وجد الباحثان أن

هم أكير عرضه للإصابة    الأخرى،المجموعات 
ّ
 . والإدمان ،والأرق ،والاكتئاب  ،بالقلقكما أن
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ي )  وأجرى ن طلاق الوالدين أثناء  Richardson &McCabi, 2001رتشاردسون ومكان  ( دراسة بعنوان" العلاقة ما بي 
. حي( من أبناء  78المراهقة والتكيف بعد النضج". واشتملت عينتهما على ) ن النتائج إلى ارتباط الطلاق    ثالمطلقي  أشارت 

 بالرصن عن الحياة والعلاقات مع كلا الوالدين والعلاقات مع نفس الجنس. أمّا    إيجابيا 
ً
بمستوى القلق والتوتر، وارتباطه سلبيا

 بمستوى القلق  إيجابيا الصراع فقد ارتبط 
ً
 والاكتئابأيضا

ً
مع الوالدين ومستوى مفهوم الذات والرصن   بالعلاقة ، وارتبط سلبيا

 عن الحياة. 

ي ألمانيا قام شيك  
ن وأبناء الأسر    (Chick, 2002)وفن ي 

ّ
ن أبناء المطلق بدراسة هدفت إلى التعرّف على الفروقات ما بي 

ن عمر ) سنة(، من ناحية القلق، وتقدير الذات، وبعض نواجي القدرات، ودرجة المشاكل السلوكيّة. على    13-9العادية ما بي 
العائلات    241عينة من   أبناء   من 

ً
ة، وقد طفلا

ّ
القلق    المطلق ن على مقياس  المطلقي  أبناء  ارتفاع درجات  إلى  النتائج  أشارت 

فــي    الاجتماعي  ثابتة  الذات، وإلى درجات غي   تقدير  ي درجاتهم على مقياس 
تدننّ إلى  أشارت  الأخرى، كما  بالمجموعة   

ً
مقارنة

  المشكلات السلوكيّة.    استبانة

ن ) ي اليونان فقد أجرى لافاديي 
ن ثلاث مجموعات من    (,Lavaditis 2002أمّا فن دراسة هدفت إلى إجراء مقارنات بي 

ّ فيها الأب أو الأم،   ي
ن من عائلات توفن ة، ومراهقي 

ّ
ن من عائلات مطلق ن من عائلات عاديّة، مراهقي  : مراهقي  ن الطلبة المراهقي 

 وطالبة من المرحلة الثانوية، وتمّ جمع المعلومات عن طريق ا  833واشتملت عينة الدراسة على  
ً
لتقارير الذاتيّة واستبانات طالبا

  ، ن المعلمات للمشكلات السلوكيّة. وأظهرت نتائج الدراسة ارتفاع معدلات المشكلات النفسيّة والاجتماعيّة لدى أبناء المطلقي 
ي 
ن من أبناء الأسر العاديّة، ومن أبناء الأسر الن  ّ فيها أحد الوالدين.  عنها لدى المراهقي  ي

  توفن

ي مرحلة الطفولة على  
ن   الطلبة وبعنوان "أثر الطلاق فن آثار الطلاق    ( بدراسةShort, 2002)  شورتقام    "،الجامعيي 

ي طلاب الجامعة  
ن    الذين تطلقّ فن اوح ما بي 

ة الطفولة أو المراهقة، عندما كانت أعمارهم تي  ، عن   18-8والداهم خلال في 
ً
عاما

ّ أحد والديهم خلال هذه المرحلة، وبأبناء العائلات العاديّة. على عينة من   ي
 وطالبة    87طريق مقارنتهم بالطلبة الذين توفن

ً
طالبا

  ، ن     67ومن أبناء المطلقي 
ً
ّ أحد والديهم،    وطالبةطالبا ي

    87وممن توفن
ً
من أبناء العائلات العاديّة. حيث أشارت    وطالبةطالبا

، بالإضافة إلى   ، ومستوى أقلّ من الدعم العائلىي ي مستوى القلق    الارتفاعالنتائج إلى مستويات أعلى من التوتر والصراع العائلىي
فن

. االلاوالسلوك  والاكتئاب  جتماعي

س   ن    بدراسة  Nilzon &Palmerus, 2002))وقام نلسون وبالمي   و  16قارنا فيها ما بي 
ً
ن    16طفلا  من المصابي 

ً
مراهقا

ن    بالاكتئاب اوح أعمارهم ما بي 
ي مجموعة المقارنة، حيث أشارت    32مع    عاما   14-9والقلق وممن تي 

 فن
ً
 عاديا

ً
 ومراهقا

ً
طفلا

ي معظم الفقرات، ما عدا  
ن كانت بسيطة فن ن المجموعتي   الفروق ما بي 

ّ
: مشكلاتعبارات    5النتائج إلى أن عائليّة أساسيّة،    هي

ي نظام العائلة، وزواج أحد الوالدين، وإصابة    الانسجامودرجة عالية من عدم  
ن الوالدين وحديث عن الطلاق، وتغيي  أساسي فن بي 

 بالاكتئابالأم 
ً
ا ن الأولى كانوا من أبناء   9ج أن الزائدة من الوالدين. كما أظهرت النتائ الحماية ، وأخي  أفراد من مجموعة المراهقي 
، بينما كان  ن قي 

ّ
ي أجواء من عدم  11المطل

ة طويلة.  الاتفاقوعدم  الانسجاممنهم يعيشون فن ن الوالدين ولفي   بي 

اتبدراسة، هدفت إلى التعرّف على ما إذا كانت    Videon, 2002))  وقام فيديون ي مستويات   الصعوبات والتغي ّ
فن

، قد حدثت لدى الأبناء قبل حدوث الطلاق الفعلىي أو بعد حدوث   ن . على    الانفصالالصحّة النفسية لأبناء المطلقي  ي
الحقيق 

ن فيها  5530عينة بلغ حجمها ) ل أبناء المطلقي 
ّ
، شك

ً
 ومراهقة. وتم تطبيق مقاييس الصحّة العامة، حيث    203( فردا

ً
مراهقا

ن خلال عملية طلاق   ن المجموعتي  للعلاقة مع الوالدين    الوالدين، وكانأظهرت النتائج اختلافات عميقة على جميع المقاييس بي 
 العلاقة مع  

ّ
 علاقة البنات مع الآباء وعلاقة الأولاد مع الأمهات، ممّا يشي  إلى أن

ً
أثر على مستوى الصحّة النفسيّة، وتحديدا

ر  الوالدين أكير أهميّة من طبيعة البنية العائليّة.  
ّ
 إلى أن انفصال الوالدين قد يخدم كعامل خافض للتوت

ً
كما أشارت النتائج أيضا

 لدى الأطفال الذين لا يشعرون بالرصن عن علاقة والديهم. 

رودجرز   ي    دراسة،  Rodgers &Rose, 2002))وروز  وأجرى 
فن ثانويّة  عائليّة  العائليّة وعوامل  البنية  أثر  لاختبار 

، وتكوّن مجتمع الدراسة من   ن  ومراهقة من طلبة المرحلة الثانوية،    2011مستويات الصحّة النفسيّة لأبناء المطلقي 
ً
مراهقا

ن الذين يقيمون مع  من أب   %20من أبناء من الأسر أحاديّة الوالد، و  %20منهم عينة أبناء الأسر العاديّة،    %60شكل   قي 
ّ
ناء المطل

البنية   عن  النظر  )بغض  افهما  وإسرر الوالدين  دعم   ضعف 
ّ
أن إلى  النتائج  أشارت  أخرى. حيث   

ً
مرة تزوج  الذي  والديهم  أحد 

ي 
ّ
إلى ظهور مشاكل سلوكيّة لدى الأبناء، كتناول    العائلية(، بالإضافة إلى عدم توفر مصادر دعم أخرى من المدرسة والرفاق، يؤد

ي مستوى مفهوم الذات، والشعور بالقلق  
ي فن
وبات الكحوليّة والعراك الجسدي، بالإضافة إلى تدننّ ممّا يشي  إلى    والاكتئابالمسرر

 أكير أهمية من طبيعة البنية العائلية، على الصحّة النفسيّة للأبناء. 
ً
 أن للعلاقة مع الوالدين والرفاق والمدرسة، أثرا
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ن اشتملت على الجوانب  Hall, 2003وتوصل هل ) ي تؤدي الى سلوك العنف لدى المراهقي 
( الى عدد من الاسباب الن 

ن  الأسرةالبيولوجية والبيئية وانخفاض دخل   الجماعة والهدف الاجتماعي   أفراد . وأن الأمن النفسي منبعه الذات، والعلاقات بي 
 .  والمساندة الاجتماعية والدفء الاجتماعي

ويــــج قامت ستوركن ورفاقها ) ي الين
ة الطلاق أثناء الطفولة  Storksen, et al., 2005وفن ( بدراسة بعنوان " أثر خي 

" لمقارنة مستويات القلق، والاكتئاب، وتقدير الذات، والصحّة العامّة، ومستوى المشكلات المدرسيّة، لدى   ن على المراهقي 
ة، و  413

ّ
 ومراهقة من عائلات مطلق

ً
 ومراهقة من عائلات عاديّة، ممن يبلغ متوسط أعمار   785مراهقا

ً
،  41,  4هم  مراهقا

ً
عاما
ي مستوى  

ي مستوى المشاكل المدرسيّة لدى الذكور، وارتباطه بارتفاع فن
حيث أشارت النتائج إلى ارتباط الطلاق بارتفاع واضح فن

  
ً
ي تقدير الذات لدى المراهقات، كما أشارت أيضا

إلى وجود أثر لغياب أحد الوالدين أو كليهما عن القلق والاكتئاب والانخفاض فن
 حياة الأبناء. 

(، باختبار الآثار طويلة المدى لطلاق الوالدين على مستوى  Storken, et al., 2006) وقامت ستوركن مع رفاقها  
ن النفسي   إلى المدى الذي تعزى فيه هذه النتائج للتوتر النفسي للوالدين. وقد تمّ    والصحة العامة، بالإضافةتكيّف المراهقي 

ن    8984جمع المعلومات من   اوح أعمارهم ما بي 
 ومراهقة ممن تي 

ً
، وتمّ تطبيق مقاييس    19-13مراهقا

ً
 ومن والديهم أيضا

ً
عاما

ن أبناء الأسر العاديّة  والاكتئابالقلق،  . وقد أشارت النتائج إلى فروق جوهريّة ما بي  ، والتعرّف على مستوى التحصيل الأكاديمي
ي مستويات القلق،  

ن فن ر الوالدين  والاكتئابوأبناء المطلقي 
ّ
، والمشكلات المدرسيّة، لصالح أبناء الأسر العاديّة، كما ارتبط توت

ي الأبناء.  
، مما يدعم الفكرة القائلة بوجود الأثر المزدوج للطلاق فن ن ر الأبناء المراهقي 

ّ
 بتوت

ي دراسة للهبيدة )
ي  2006وفن

  يواجها (، هدفت إلى التعرف على أهمّ المشكلات النفسيّة والأكاديميّة والاجتماعيّة الن 
ن   ي 

ّ
ي تواجه الطلبة من أبناء المطلق

ي الكويت. وقد قام الباحث بتطوير قائمة المشكلات الن 
ن فن الطلبة المراهقون من أبناء المطلقي 

، و  152خلال مرحلة المراهقة، وتألفت عينة الدراسة من   ن  من أبناء المطلقي 
ً
 من أبناء الأسر المتماسكة.   348مراهقا

ً
مراهقا

 
ّ
ها من ألمشكلات النفسيّة، فالمشكلات   وقد أظهرت النتائج أن

ّ
 بحسب حدت

ً
ي يواجهونها قد ترتبت تنازليا

مجالات المشكلات الن 
.  الاجتماعيّة، ثمّ المشكلات الأكاديميّة. كما أظهرت النتائج  ن ن المجموعتي  ي مجال ترتيب المشكلات بي 

 فن
ً
 اختلافا

ات الصحّة النفسية كالقلق،2007وأجرى العجمي )   ( دراسة مقارنة للتعرّف على علاقة طلاق الوالدين ببعض متغي 
ي المرحلة الدراسية المتوسطة،   ،ببوالاكتئا

، لدى أبنائهم فن عن طريق مقارنة نتائجهم بنتائج   وذلكوالعدوان، والتكيّف النفسي
ت عينة الدراسة من  

ّ
 من الذكور،    200أبناء العائلات المتماسكة. وقد تكون

ً
ة والنصف الآخر    نصفهم منطالبا

ّ
العائلات المطلق

ات الخاصّة بالدراسة عليهم كالقلق،   ، والعدوان،  والاكتئابمن العائلات المتماسكة، وتمّ تطبيق المقاييس المتعلقة بالمتغي ّ
على  ن  المجموعتي  ن  بي   

ً
إحصائيا دالة  فروق  وجود  إلى  النتائج  أشارت  العائلات  وقد  أبناء  لصالح  الدراسة،  ات  متغي ّ جميع   

 المتماسكة. 

 الدراسات السابقة ذات العلاقة بالوسواس القهري 

ي دراسة أجراها سعفان )
اتيجية تقوم  1996فن ( على مريض لديه اضطراب الوسواس القهري حيث تم استخدام إسي 

إرشادي سلوكي   برنامج  التفكي  والتعرض من خلال  الراجعة ووقف  والتغذية  لية  ن المين المعرفية والواجبات  البنن  تعديل  عل 
ي خ

. وكانت نتائج هذه الدراسة النوعية إيجابية فن ي
وقام باردون    عليه. فض الوساوس لدى المريض الذي تم إجراء الدراسة  معرفن

(Purdon, 1997  بدراسة تجريبية هدفت إلى التعرف على تأثي  الكبت على المعتقدات المعرفية وعلاقتها بالوسواس ) ،القهري  
ن إلى ثلاث مواقف    219كانت العينة مؤلفة من  ث  يح  تجريبية،طالب من طلبة مقرر علم النفس حيث تم تعريض المشاركي 

ن الحالة المزاجية والكبت     26كل منهما بالوسواس القهري حيث أعطي المشاركون    وارتباطأظهرت النتائج إلى وجود علاقة بي 
مثل    والمعرفيةالسلوكية    الأساليب( مجموعة من  ggoner, 1998 Wa Irene)وطبق إيرين واجونر    أفكارهم. ثانية لمراقبة  

ي جورجيا حيث أظهرت    الأخطاء
ن ضد الضغوط على عينة من طالبات المرحلة المتوسطة فن النتائج تحسنا  المعرفية والتحصي 

 البعدي  الاختبار ملحوظا لدى مجموعة الطالبات على 

دراسة   اظهرت  برنامج  2003)سعفان  كما  فعالية  حول  ي ( 
الوساوس    انتقان  خفض  ي 

المرتبطة    والأفعالفن القهرية 
ن درجة الشعور  165بالشعور بالذنب على عينة من طلبة الدبلوم المهنية مكونة من    طالب وطالبة وجود علاقة موجبة بي 

الوساوس بالذنب   تطبيق    وانخفاض  القهرية،  والأفعال  ودرجات  بعد  بالذنب  الشعور  نامج درجات   ألإرشادي.   الي 
ي  2003دراسة شعراوي )  وأظهرت

ن مستوى    انفعالىي   –( حول فعالية برنامج إرشادي عقلانن ي تحسي 
الانفعالىي    الاتزانسلوكي فن
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بالمجموعة   ي السلوك الاندفاعي لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة 
لدى عينة من الشباب الجامعي انخفاضا ملحوظا فن

ي ) أظهرتالضابطة. كما 
 ( تقدما ملحوظا حول مفهوم صورة الجسم لدى الطلبة. 2003دراسة الدسوف 

ي  
بيثانن من  دراسة كل  يستند على    أثر حول  (  Bethany, et al., 2004)  وآخرونأما  ي 

معرفن ي سلوكي  برنامج علاج 
ة من عمرها عانت من اضطراب وسواس قهري عن الأمراض والجراثيم وغسيل  ي الحادية عسرر

ي علاج فتاة فن
التمارين اليدوية فن

ي تقليل العد اليومي من    أثرا اليدين  
ا فن نامج فقد أظهرت أن   الجنبيةالقهرية    تالسلوكياكبي  وبعد ثلاث جلسات من تطبيق الي 

 تماما.   اختفتالأعراض الوسواسية تراجعت حن  

ن فيما    (2005دراسة جودة )  وأظهرت ن الجنسي  حول الوسواس القهري على عينات فلسطينية لمعرفة الفروق بي 
ي درجة الوسواس    600العينة على    استملت يخص الوسواس القهري، حيث  

طالب وطالبة من جامعة ألأقص فروقا واضحة فن
. إضافة إلى فروق واضحة تعود لنوع التخصص تعود للفرع    الإناثالقهري تعود لمتغي  الجنس لصالح   دراسة    أظهرتكما    العلمي

ن  ي المعتقدات    أثر  ل حو   (Dalfen, 2005)  دالفي 
لمرض الوسواس القهري من خلال تقديم العلاج السلوكي    والأعراضالتغي  فن

، ي
ي ظهور    انخفاضا   المعرفن

 بالأفكار نسبة التحكم    وارتفعت  انخفضتبعد العلاج كما أن قوة التقدير الخاط     الأعراضملحوظا فن
ي  
ن العلاج    (Naomi, et al., 2005وروبرت )المقحمة. وأشارت دراسة نعومي وانين  امج العلاجية الجمعية مستخدمي  حول الي 

ي علاج  
ي فن
خاءالوسواس القهري مقارنة مع أساليب علاجية أخرى مثل العلاج    اضطرابالسلوكي المعرفن فقط. وجود    بالاسي 

ي  
ي المكثف. وبالذات أسلوب التعزيز الفارف 

. واستخدم العلاج السلوكي المعرفن ي
تحسن ملحوظ لصالح العلاج السلوكي المعرفن

 لإنطفاء. او 

ي دراسة قام بها كل من ايريك  
ي الثالثة عسرر من عمرها لديها  (  Eric, et al., 2006وآخرون )وفن

 اضطرابلطفلة فن
. وبعد خمس جلسات متتالية لوحظ أن هناك تحسنا ملحوظا على سلوك الطفلة وتحسن الأولىوسواس قهري من الدرجة  

ي المعتمد على  
 الطفلة وأمها مما يؤكد فغالية العلاج السلوكي المعرفن

ن ي العلاقة بي 
ي ومهارة إعادة البناء  افن

لإنطفاء والتعزيز الفارف 
  . ي
 المعرفن

 .Anthony, et alو وآخرون ) للعلاج أظهرت دراسة انتوني  بالاستجابةوحول معرفة أثر الدافعية للتغيي  وعلاقتها  
ي   (2007

ي التغيي  علما بأن هذه الدراسة مرتبطة بالعلاج الدوان 
أن مقاومة التغيي  أدت على تحسن اقل مقارنة مع الرغبة فن

  فقط. 

) وأشار نامج    (2007الرواد  الي  تأثي   إلى  دراسته  ي 
والنظرية    الإرشاديفن المعرفية  السلوكية  النظرية  يعتمد  الذي 

ي خفض نسبة القلق لدى الطلبة. كما أظهرت نتائج دراسة قام بها باسكو
حول فاعلية العلاج   (Busko, 2008) الجشتالتية فن

الدماغ   نشاط  ا على  تحسنا كبي  القهري  الوسواس  لمرصن  العقلىي  النشاط  ه على  وتأثي  والمختصر  المكثف  ي 
المعرفن السلوكي 

على فاعلية برنامج  (  Tellefsen, et al., 2010وآخرون ) دراسة تيليفسنوملفتا خلال أربعة أسابيع من بدء العلاج. كما أكدت  
ي خفض الوسواس القهري 

ي فن
ي يعتمد على العلاج السلوكي المعرفن  والقلق لدى عينة الدراسة.  والاكتئابعلاج 

 الدراسات السابقة المتعلقة باضطراب الشخصية البارانودية 

ي ) ن ن دافع  2001أجرى العين ي    الإنجاز ( دراسة حول العلاقة بي 
والشخصية البارانودية لدى طلبة جامعة الموصل فن

( طالبا وكالبا وتم تطبيق مقياس الشخصية البارانودية المعد من قبل سعيد عام  388العراق حيث تكونت عينة الدراسة من )
ن كل من    . 2000المعد من قبل سالم عام    الإنجاز ومقياس دافع    1999 وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية بي 

ن أفراد عينة الدراسة من  الإنجاز الشخصية البارانودية ودافع    الإناثبي 

ام الذات على عينة  ي دراسة هدفت الى قياس نسبة انتشار المسؤولية الاجتماعية والقلق الاجتماعي وعلاقتها باحي 
وفن

ن  1003من )  ,Ferda)قبل فريدا وجامزي ونسيم وأورهان    من( طالبا تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من طلبة جامعة عي 
et al., 2004) .    ي الدليل    بإجراءوقام الباحثون

ي مقابلات تشخصية تستند الى المحكات التشخيصية الواردة فن
الثالث    الإحصان 

(DSM 111)  ج. حيث    ةبالإضاف  الأشخاصالنتائج بأن    أظهرتالى مقياس القلق الاجتماعي ومقياس تقدير الذات لروزني 
   منخفض. الذين يعانون من القلق الاجتماعي لديهم تقدير ذات 

بينتو وفيليبس   تقصي مدى    (Pinto &Phillips, 2005)وأجرى  الى  ن    الأشخاص  إصابةدراسة هدفت  المصابي 
. وقد تكونت عينة دراستهم من )  اضطرابالشخصية البارانودية و   اضطرابب   أعمارهم ( شخصا متوسط  81القلق الاجتماعي
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عند مستوى    إحصائيةالنتائج وجود فروق ذات دلالة    أظهرت(. وتم تطبيق مقياس القلق الاجتماعي عليهم. حيث  31.5)
ن كل من   (α  =0.05الدلالة ) .    اضطرابالشخصية البارانودية و  اضطراببي   القلق الاجتماعي

استجابات    (Ralph, 2009)رالف    أجريكما   مدى  تقصي  الى  ن    أفراد دراسة هدفت  يطانيي  الي  من  الدراسة  عينة 
( شخصا  22من )  الأولىلسلوك الرفض. وقد قام رالف بتطبيق دراسته على عينة من ثلاث مجموعات. وقد تكونت المجموعة  

   التوتر.  اضطراب( شخصا مصابا ب18مصابا بأعراض ارتيابية، وتكونت المجموعة الثانية من )

عينات الدراسة الثلاث ما   أفراد . وقد تراوحت أعمار الأسوياء ( شخصا من 19المجموعة الثالثة فقد تكونت من ) أما 
ن ) وتم رصد اختلاف    الحاسوب. المحوسبة على أجهزة    الألعابالمجموعات الثلاث بعدد من    أفراد ( وقد شارك  39  -  18بي 
ن    أفراد   امزجه الدراسة وجود فروق بي  نتائج  اللعب. حيث أظهرت  أثناء  الثلاثة  الثلاث وأظهرت    أفراد العينات  المجموعات 

ن   ي تكونت من أفراد مصابي 
ن  بأعراضالمجموعة الن  التوتر   بأعراضارتيابية مستويات اعلى من الحساسية للرفض من المصابي 
عوتا سلبية على شخصيات  ن  وأطلقوا المجموعة البارانودية استجابات عدائية بعد الرفض    أظهرت. كما  الأسوياء   والأشخاص

 اللعبة نتيجة الرفض.   

 التعقيب على الدراسات السابقة ذات الصلة  1.1.2

ي كل من الا 
ة والأمراض الانفعاليات النفسية والمشكلات السلوكية و ضطرابيعتي  القلق بصفة عامة المتغي  المحوري فن

اث النفسي الذي   ي الصحة النفسية والتوافق على مختلف الأعمار. ويشي  الي 
ا حيويا فن ي هذه    تم استعراضهالبدنية ومتغي 

فن
ي تطوير مقاييس  

ي تناولتها الدراسة سواء كان ذلك فن
ات الن  ي نتائج الدراسات السابقة حول المتغي 

الدراسة الى وجود تضارب فن
.  كدراسات   ن المطلقي  أبناء  ن  المراهقي  لدى  البارانودية  القهري، والشخصية  ، والوسواس  الاجتماعي ؛  2010  ،رضوان)القلق 

 (. 2007 الرواد، ؛ 1996، 2003 ،سعفان؛ 2001، الأحمد ؛ 2001 ،وناض 

ات الجنس والعمر، ومكان إقامة المراهق. وبحثت     نتائج تلك الدراسات وفقا لمتغي  ي 
تباينا فن كما بينت الدراسات 

ي تناولتها    اضطرابالدراسات السابقة المتعلقة ب
ات الن  ن عدد من المتغي  ي العلاقة الارتباطية بينها وبي 

الشخصية البارانودية فن
ي دراسات

؛  Richardson & McCabi, 2001؛  Ferstenberg & Kernan, 2001)  الدراسات السابقة ذات الصلة. كما فن
Chick, 2002؛ Rodgers & Rose, 2002  ؛Hall, 2003  ؛Storksen et. al., 2005؛ Storken et al., 2006  العجمي    ؛

يتعلق بالقلق  (.  2007، ،فيما  القهري مثل  الاجتماعي بالوسواس  المتعلقة  السابقة  الدراسات   ,.Bethany, et al)  وكذلك 
والدراسات السابقة  (P  Tellefsen, et al., 2010 ؛Anthony, et al. 2007؛  Dalfen , 2005  ؛ 2005جودة ,  ؛2004

ي،   الشخصية البارانودية مثل: دراسات  اضطرابالمتعلقة ب ن ؛ Ferda, et al., 2004 ؛Ferda, et al., 2004؛  2010)العين
Ralph, 2009  .)  ي    الاطلاعمن    الإفادةوقد تمت

اتها فن على الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية ومتغي 
اتها والأساليب    الإطار إعداد   المستخدمة فيها. كما لوحظ    الإحصائيةالنظري وصياغة أسئلة الدراسة ومحدداتها وتحديد متغي 

ي  
فن الطلبة  البارانودية كانت على  والشخصية  القهري  والوسواس  الاجتماعي  القلق  موضوع  ي 

فن السابقة  الدراسات  معظم  أن 
ت الدر  ن ي كل من محافظات  مختلف مراحلهم الدراسية. وتمي 

اسة باختيار عينة من طلبة التعليم الأساسي والمرحلة الثانوية فن
من    عمان،العاصمة   الطلبة  هؤلاء  ي 

يعانن وما  والزرقاء.  والشخصية اضطرابواربد  القهري  والوسواس  الاجتماعي  القلق  ات 
 البارانودية نتيجة حرمانهم من الرعاية الوالدية. 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها  .2

العالم.   أنحاء  ي معظم 
ن فن الباحثي  اهتمام  الأبناء موضوع  ي 

الطلاق فن تأثي   الطلاق، أصبحت قضية  ارتفاع نسبة  مع 
ي هذا المجال،  

   Vandervalk, et al., 2008) ؛Amato, & Debeer, 2001كدراسة )وتشي  العديد من الدراسات فن
ّ
إلى أن
الذاتيّة ومستوى   الكفاية  الذات، ومستوى  والصراع، وتقدير  قضايا عديدة كالقلق،  المدى على   طويلة 

ً
نفسية  

ً
آثارا للطلاق 

ي الأبناء، والذي يعتي  
. لذلك تهتمّ الدراسة الحاليّة بالطلاق وأثره فن ن ي المراهقي 

 فن
ً
 المشاكل السلوكيّة، وخاصة

ً
 أساسيا

ً
   موضوعا

ي والإرشاد الأسري. إزاء ذلك، فإن الغرض من هذه الدراسة هو التعرف على القلق الاجتماعي وعلاقته   ي الإرشاد الزواج 
فن

ن من الرعاية الوالدية.  ن المحرومي   بالوسواس القهري والشخصية البارانودية لدى المراهقي 
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 الدراسة  أسئلة 2.1

 التالية:   الأسئلةانبثق عن مشكلة الدراسة 

من   .1 انتشار كل  نسبة  والشخصية  اضطرابما  القهري  والوسواس  الاجتماعي  القلق  ن    البارانودية(ات  المراهقي  لدى 
ن من الرعاية الوالدية.    المحرومي 

الدلالة    إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة   .2 )القلق الاجتماعي والوسواس    (α  =0.05)عند مستوى  ات  ي متغي 
فن

ات الجنس، والعمر،    البارانودية(القهري والشخصية   ن من الرعاية الوالدية تعزى الى متغي  ن المحرومي  لدى المراهقي 
 ؟ الإقامةومكان 

ن   (α  =0.05)  الدلالةعند مستوى    إحصائيةهل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة   .3 القلق الاجتماعي والوسواس    بي 
ن من الرعاية  البارانودية(القهري والشخصية  ن المحرومي   الوالدية؟لدى المراهقي 

ن   .4 ي تفسي  التباين المفسر للقلق الاجتماعي لدى أبناء المطلقي 
ما مساهمة الوسواس القهري والشخصية البارانودية فن

ي الأردن؟
ن فن  المراهقي 

 همية الدراسة أ .3

  : ن ي جانبي 
ز أهمية الدراسة الحالية فن  تي 

ي تتسم    الأحداثيتعرض الطلبة المحرومون من الرعاية الوالدية الى تراكمات من  الأهمية النظرية:   . 1
غي  الاعتيادية الن 

ي يمر بها هؤلاء الطلبة  اضطرابب
ات الن  ات القلق الاجتماعي والوسواس القهري والشخصية البارانودية. إضافة إلى الخي 

ي حياتهم وعلى دراستهم وعلى  
ن مما ينعكس عليهم سلبا فن كي 

ي تؤدي إلى التوتر وتشتت الانتباه وقلة الي 
  أعمالهم والن 

لهم والبحث عن سبل  الوالدية  الرعاية  الحرمان من  تأثي   للكشف عن  الدراسات  اليومية. مما يدعو الى مزيد من 
ي يواجهونها.  

ن الحياة اليومية والحد من المشكلات الن   تحسي 

ن والمرشدين من مظاهر    أهمية  نتكم  التطبيقية: الأهمية   .2 للمهتمي  تقدمه  التطبيقية بما  الدراسة  ات  اضطرابهذه 
ي تقديم  

ي قد تساعدهم فن
امج التدريبية الن  القلق الاجتماعي والوسواس القهري والشخصية البارانودية من أجل بناء الي 

ي تواجههم.    للطلبة، أفضل إرشاديةخدمة 
ي مجال الضغوط الن 

 خاصة فن

 مصطلحات الدراسة   .4

 لقلق الاجتماعي ا

بعدم   الشعور  من  حالة  بأنه  الاجتماعي  القلق  المستقبل،   ضطرابوالا   الارتياحيعرف  بحوادث  المتعلق  وبالهمّ 
 بالضيق وانشغال الفكر حيال ألم أو مشكلة متوقعة أو وشيكة الوقوع، وتعرف  

ً
ي    إجرائيا وتتضمّن شعورا

من خلال الدرجة الن 
 .  يحصل عليها الطالب على مقياس القلق الاجتماعي

 الوسواس القهري 

أما الأفعال    قهرية،تغزو الأنا بطريقة    واندفاعاتالوساوس على أنها صور وأفكار متعاقبة وملحة  (  1996عرف سعفان )
الهدف منها    عليها،هادفة ومتكررة تؤدى طبقا لقواعد رئيسية أو إشكال نمطية يشعر الفرد انه مجي     تسلوكياالقهرية فهي  

ي تحصل عليها الطلبة عند تطبيق المقياس  
هو منع بعض الأحداث المستقبلية وتخفيف التوتر، ويعرف إجرائيا بأنه الدرجة الن 

 .المعد لهذه الدراسة

 الشخصية البارانودية  

ن بوجود  Skodol, et al., 2005)  وآخرونعرف سكودول   ( الشخصية البارانودية بأنها: " عبارة عن شخصية تتمي 
ي  
ي عدم الثقة فن

ر الى تفسي  تصرفات الناس على أنها تقلل من شأنه أو تهدده عن قصد. وتتمثل مظاهرها فن  ميل دائم وغي  مي 
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ي  
ة التذمر والشكوى من عدم تقدير الناس له مع حذره وتوجسه وتصلبه فن الناس والأفكار الاضطهادية تجاههم. وكير

يك   السرر إخلاص  ي 
فن والشك  ياء  والكي  بالغرور  والشعور  عليها    أو مواقفه،  يحصل  ي 

الن  بالدرجة  إجرائيا  وتعرف   ". ن المقربي 
  الدراسة. هذه المفحوص على فقرات مقياس الشخصية البارانودية المعد لأغراض 

ن ا  لمراهق من أبناء المطلقي 

ن   اوح عمره ما بي 
ن ويي  هما    20  –  12هو الطالب الذي يقع ضمن فئة المراهقي  ، ويعيش مع أحد والديه أو غي 

ً
عاما

 نتيجة لطلاق الوالدين. 

 حدود الدراسة  .5

  :  اقتصرت الدراسة الحاليّة على ما يلىي

يةحدودها   − ن ممن تراوحت  : منالبشر ن الأردنيي  ن ) أعمارهمالمراهقي  ،  20 –  12بي 
ً
 ( عاما

ي كل من محافظات العاصمة عمان واربد  حدودها المكانية −
: من طلبة مرحلة التعليم الأساسي والمرحلة الثانوية فن

 والزرقاء، 

ن خلال لعام الدراسي حدودها الزمانية −  . 2017 -2016: الملتحقي 

 لطريقة والإجراءات ا .6

 منهجية الدراسة 6.1

القهري   والوسواس  الاجتماعي  القلق  أبعاد  ي 
فن الدراسة  هذه  ي 

فن الارتباطي  التحليلىي  ي 
الوصقن المنهج  اعتماد  تم 

ن من الرعاية الوالدية.   ن المحرومي   والشخصية البارانودية لدى عينة من المراهقي 

ات 6.2  الدراسة   متغي 

 : ي
ات الدراسة على الآن     اشتملت متغي 

: منخفض، متوسط، مرتفع −  القلق الاجتماعي

 الوسواس القهري: منخفض، متوسط، مرتفع −

 الشخصية البارانودية: منخفض، متوسط، مرتفع  −

 إناث  ذكور،الجنس:  −

 سنة فأكير  20سنة،  19  – 16سنة،  15 –  12العمر:  −

 : مع الأب، مع الأم، مع أحد الأقارب، غي  ذاك الإقامةمكان  −

 عينة الدراسة  6.3

ن من    الأبناء ( طالبا وطالبة من  497تم اختيار ) ة الدراسة بشكل منتظم من مديريات    الأسر المحرومي  الوالدية خلال في 
ي 
بية والتعليم فن بية والتعليم التابعة لوزارة الي  ي العاصمةالي 

 ذلك. ( يوضح 1والجدول ) واربد. عمان  محافظن 

ات الجنس : (1جدول )  ، مكان الإقامة توزي    ع عينة الدراسة التجريبية والضابطة تبعا لمتغي 

 البيان 
 الجنس 

 المجموع 
 الإناث  الذكور 

 النسبة  العدد النسبة  العدد النسبة  العدد الفئة/ المستوى  المتغي  

 
 العمر

 %18.9 94 %9.7 48 %9.3 46 سنة  15 –  12

 %64.0 318 %34.8 173 %29.2 145 سنة  19 –  16

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v22i2.3


 
 

- 30   - 
 
 

https://doi.org/10.35192/jjoas-h.v22i2.3 
 

 %17.1 85 %10.9 54 %6.2 31 سنة فأكير   20

 %100.0 497 %55.3 275 %44.7 222 المجموع 

 الإقامة مكان 

 %27.0 134 %14.7 73 %12.3 61 مع الأب 

 %60.6 301 %34.2 170 %26.4 131 مع الأم

 %4.6 23 %1.6 8 %3.0 15 الأقارب مع أحد 

 %7.8 39 %4.8 24 %3.0 15 غي  ذلك 

 %100.0 497 %55.3 275 %44.7 222 المجموع 

ن من الجدول ) ( 275( و)%44.7( طالبا أي بنسبة ) 222( منهم )497( أن عدد أفراد عينة الدراسة بلغت )1يتبي 
 ( من مجموع عينة الدراسة. %55.3طالبة أي ما نسبته )

 الطريقة والإجراءات   .7

 أدوات الدراسة  7.1

، والوسواس القهري، والشخصية البارانودية بعد التحقق من الخصائص   ي كل من مقياس القلق الاجتماعي
المتمثلة فن

ي ن من    ةالسيكوميي  عينة    أفراد )الصدق والثبات( لها. يمكن تعميم نتائج هذه الدراسة وفقا لمدى صدق استجابات المفحوصي 
يالدراسة والتحقق من الخصائص   . ةلأدوات الدراسة المستخدم ةالسيكوميي 

: مقياس القلق الاجتماعي 
ً
 أولا

 إلى ما تم الاطلاع عليه من ألأدب النظري والدراسات والمقاييس ذات الصلة. مثل  
ً
تم بناء أداة قياس القلق استنادا

 Ferstenberg ؛2009؛ عليان،  2007  ،العجمي ؛  2006  ؛ الهبيدة،2001،  الأحمد ؛  2001  ،وناض ؛  2010  ،رضوان)  دراسات
& Kernan, 2001  ؛Chick, 2002  ؛Storksen, et al., 2005  2002؛ Lavaditis,؛ Videon, 2002)   تكون وقد 

ي صورته النهائية من  
فقره، تقيس الأعراض الجسميّة والنفسيّة للقلق، ويشي  بعضها إلى ارتفاع مستوى القلق    20المقياس فن

ن من أساتذة الجامعات  ن بعرضه على عدد من المحكمي  بينما يشي  البعض الآخر إلى انخفاضه. وتم التحقق من صدق المحكمي 
للمقياس ودرجة    الأردنية والأخذ بملاحظاتهم.  الكلية  الدرجة  ن  بي  الارتباط  باستخراج معاملات  البناء  تم حساب صدق  كما 

ن   كما الفقرة    . (2)جدول يبي 

ن درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس القلق الاجتماعي  :  (2جدول )  معاملات الارتباط بي 

 معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة 

1 0.547** 6 0.424** 11 0.597** 16 0.554** 

2 0.350** 7 0.622** 12 0.614** 17 0.502** 

3 0.354** 8 0.446** 13 0.478** 18 0.667** 

4 0.562** 9 0.523** 14 0.535** 19 0.725** 

5 0.428** 10 0.593** 15 0.614** 20 0.547** 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). ن من الجدول ) معاملات الارتباط قد تراوحت ما    أن(  2يتبي 
ن ) **350.بي    - .725** =αعند مستوى الدلالة ) إحصائية( وجميعها ذات دلالة  0.01  .) 

( وطريقة   ي كرونباخ الفا )الاتساق الداخلىي
بأن تم تطبيق المقياس    الإعادةكما تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقن 

ن يفصل بينهما   ي التطبيق واستخراج معامل ثبات    أسبوعانمرتي 
ن  ن في  ن    كما   الإعادةوتم حساب معاملات الارتباط بي  جدول  يبي 

(3) . 
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( وثبات  :(3جدول ) ي كرونباخ ألفا )الاتساق الداخلىي
   الإعادةمعاملات ثبات مقياس القلق الاجتماعي بطريقت 

(  عدد الفقرات  البيان  الرقم  الإعادةمعامل ثبات  معامل ثبات كرونباخ ألفا )الاتساق الداخلىي

 0.916 0.867 20 مقياس القلق الاجتماعي  1

( قد بلغ )3يلاحظ من الجدول ) (  0.916)  الإعادة( وبطريقة  0.867( أن معامل ثبات كرونباخ الفا )الاتساق الداخلىي
 وهي معاملات ثبات مناسبة لتحقيق أهداف الدراسة الحالية.  

: مقياس السلوك 
ً
ن ثانيا  الوسواسي 

ي كل من سلوك التنظيف والمثالية الزائدة، ومحاسبة    35تم بناء مقياس السلوك الوسواسي من  
فقرة تعكس المبالغة فن

ي  بالاهتمامالنفس وتأنيب الضمي  وعدم الرضا عن الذات، والمراجعة المتكررة والمبالغة 
دد فن القرارات،  اتخاذ بالتفاصيل والي 

،    والأبحاثعلى عدد من المقاييس    الاطلاعوذلك بعد   ي تناولت الوسواس القهري )باكي 
؛  2005الزراد،  ؛  2011والدراسات الن 

د، ؛ 2007هندي،  أبو   (. 2003سعفان، ؛ 2008شي 

ي تحديد درجة الوسواس القهري عند أفراد عينة الدراسة. هذا،   
وذلك من أجل تحقيق أهداف الدراسة المتمثلة فن

ن من أساتذة الجامعات الأردنية والأخذ   ن بعرضه على عدد من المحكمي  وتم   بملاحظاتهم. وقد تم التحقق من صدق المحكمي 
ن الدرجة الكلية للمقياس ودرجة الفقرة   ن   كما حساب صدق البناء باستخراج معاملات الارتباط بي   . (4)جدول يبي 

ن درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الوسواس القهري    : (4جدول )  معاملات الارتباط بي 

رقم  
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 

رقم  
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 

رقم  
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 

رقم  
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 

رقم  
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط 

1 0.349** 8 0.273** 15 0.467** 22 0.393** 29 0.498** 

2 0.358** 9 0.287** 16 0.416** 23 0.437** 30 0.496** 

3 0.423** 10 0.384** 17 0.180** 24 0.453** 31 0.318** 

4 0.391** 11 0.318** 18 0.308** 25 0.369** 32 0.316** 

5 0.469** 12 0.417** 19 0.264** 26 0.342** 33 0.283** 

6 0.415** 13 0.511** 20 0.267** 27 0.427** 34 0.394** 

7 0.311** 14 0.417** 21 0.110* 28 0.346** 35 0.281** 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

ن من الجدول ) ن )  أن(  4يتبي   - *0.110معاملات الارتباط فقرات مقياس الواس القهري والدرجة الكلية له قد تراوحت ما بي 
(. كما تم حساب معامل ثبات المقياس  α=0.05)و    (α=0.01عند مستوى الدلالة )  إحصائيةوجميعها ذات دلالة    (**0.498

( وطريقة   ي كرونباخ الفا )الاتساق الداخلىي
ن يفصل بينهما    الإعادةبطريقن  وتم حساب    أسبوعانبأن تم تطبيق المقياس مرتي 

ي التطبيق واستخراج معامل ثبات 
ن  ن في  ن  كما   الإعادةمعاملات الارتباط بي   . (5)جدول يبي 

( وثبات :  (5جدول ) ي كرونباخ ألفا )الاتساق الداخلىي
   الإعادةمعاملات ثبات مقياس الوسواس القهري بطريقت 

(  عدد الفقرات  البيان  الرقم   الإعادةمعامل ثبات  معامل ثبات كرونباخ ألفا )الاتساق الداخلىي

 0.877 0.795 35 مقياس القلق الاجتماعي  1

( قد بلغ )5يلاحظ من الجدول ) (  877.)  الإعادة( وبطريقة  795.( أن معامل ثبات كرونباخ الفا )الاتساق الداخلىي
 وهي معاملات ثبات مناسبة لتحقيق أهداف الدراسة الحالية.  

 ثالثا: مقياس الشخصية البارانودية: 

المتعلقة  الصلة  ذات  والدراسات  بوية،  الي  الأدبيات  مراجعة  خلال  من  البارانودية،  للشخصية  مقياس  تطوير  تم 
ي الشخصية )

ى فن ( SCID - 11( والمقابلات المقننة )NEO - FFIبالشخصية البارانودية. مثل بطارية العوامل الخمس الكي 
ي يستخدمها الباحثون لأغراض تقييم الا 

( ودراسات  DSM – V - Rات النفسية وفق الدليل التشخيصي الخامس )ضطرابالن 
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ي  ؛McElroy &Phillips, 2000؛  Billino, et al., 2006)  من  كل ن ( فقرة 20وقد تكون المقياس من )  (. 2001،  والعين
ر الى تفسي  تصرفات الناس على أنها تقلل من شأنه أو تهدده عن قصد.   ن بوجود ميل دائم وغي  مي  ي تتمي 

تعي  عن الشخصية الن 
ي الناس 

ي عدم الثقة فن
ة التذمر والشكوى من عدم تقدير الناس له مع   والأفكار وتتمثل مظاهرها فن  الاضطهادية تجاههم وكير

ن من   ن بعرضه على عدد من المحكمي  ي مواقفه. وقد تم التحقق من دلالات صدق المحكمي 
حذره وتوجسه وتصلبه فن

ن الدرجة  الأردنيةأساتذة الجامعات   ات صدق البناء باستخراج معاملات الارتباط بي  . وتم الأخذ بملاحظاتهم. وتم حساب مؤسرر

ن  كما الكلية للمقياس ودرجة الفقرة    . (6)جدول يبي 

ن درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الشخصية البارانودية :  (6جدول )  معاملات الارتباط بي 

 معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  معامل الارتباط  رقم الفقرة 

1 0.359** 6 0.493** 11 0.515** 16 0.503** 

2 0.393** 7 0.424** 12 0.496** 17 0.561** 

3 0.410** 8 0.387** 13 0.430** 18 0.511** 

4 0.390** 9 0.459** 14 0.480** 19 0.491** 

5 0.461** 10 0.404** 15 0.479** 20 0.336** 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

ن من الجدول ) معاملات الارتباط فقرات مقياس الشخصية البارانودية والدرجة الكلية له قد تراوحت ما    أن(  6يتبي 
ن )  . (α =0.01عند مستوى الدلالة ) إحصائية( وجميعها ذات دلالة **0.515  -  **0.336بي 

( وطريقة   ي كرونباخ الفا )الاتساق الداخلىي
بأن تم تطبيق المقياس    الإعادةكما تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقن 

ن يفصل بينهما   ي التطبيق واستخراج معامل ثبات    أسبوعانمرتي 
ن  ن في  ن    كما   الإعادةوتم حساب معاملات الارتباط بي  جدول  يبي 

(7) . 

( وثبات  ت(: معاملا 7جدول ) ي كرونباخ ألفا )الاتساق الداخلىي
   الإعادةثبات مقياس الشخصية البارانودية بطريقت 

(  عدد الفقرات  البيان  الرقم   الإعادةمعامل ثبات  معامل ثبات كرونباخ ألفا )الاتساق الداخلىي

 0.854 0.787 20 مقياس الشخصية البارانودية  1

( قد بلغ )7يلاحظ من الجدول ) (  0.854)  الإعادة( وبطريقة  0.787( أن معامل ثبات كرونباخ الفا )الاتساق الداخلىي
 وهي معاملات ثبات مناسبة لتحقيق أهداف الدراسة الحالية.  

:  تصحيح أدوات الدراسة:   ي هذه الدراسة والمتمثلة بالشكل التالىي
 تم اعتماد التدرج الخماسي "ليكرت" فن

ا يحدث أحيانا  يحدث نادرا  لا يحدث أبدا  يحدث دائما  يحدث كثي 

1 2 3 4 5 

لدى أفراد عينة الدراسة تم    وللحكم على مستوى كل من القلق الاجتماعي والوسواس القهري والشخصية البارانودية
ي المتمثل    استخدام

: المعيار الإحصان  ي
( ÷ )عدد المستويات(. وبناء على ذلك فإن المتوسطات    – )الحد الأعلى    فن الحد الأدنن

( ن  بي  تقع  ي 
الن  )2.33  –  1.00الحسابية  ن  بي  تقع  ي 

الن  الحسابية  والمتوسطات  منخفضة.  متوسطة،  3.67  –  2.34(   )
ن ) ي تقع بي 

 ( مرتفعة. 5.00 – 3.68والمتوسطات الن 

 إجراءات الدراسة  7.2

 لأغراض تحقيق أهداف الدراسة الحالية فقد تم تنفيذ الخطوات الآتية: 

النظري لموضوع الدراسة والدراسات ذات الصلة    الإطار مراجعة الأدب النظري المتعلق بموضوع الدراسة من حيث   −
 والمقاييس ذات العلاقة. 

ي يتم الحصول عليها لن تستخدم إلا لأغراض  −
ح عن أهداف الدراسة وأغراضها، وبيان أن المعلومات الن  تقديم سرر

 .  البحث العلمي
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، ومقياس الوسواس القهري، ومقياس الشخصية   − ي كل من مقياس القلق الاجتماعي
تطوير أدوات الدراسة المتمثلة فن

ي. واستخراج الخصائص ةالبارانودي  لها )الصدق والثبات(.  ةالسيكوميي 

البيانات والتحقق من إجابة   − العينة وجمع  أفراد  الدراسة على   أدوات العينة على جميع فقرات    أفراد توزيــــع أدوات 
 القياس  

ي )  استخدامالمناسبة ب  الإحصائيةالتحليلات    أجراء −
نامج الإحصان  ( واستخراج النتائج وكتابة  SPSS, v. 23حزمة الي 

 التوصيات. 

 نتائج الدراسة ومناقشتها  .8

عن السؤال الأول ونصه: ما نسبة انتشار كل من اضطرابات القلق الاجتماعي والوسواس القهري والشخصية   الإجابة
لدى الوالدية.    البارانودية  الرعاية  من  ن  المحرومي  ن  الحسابية   للإجابةالمراهقي  المتوسطات  حساب  تم  السؤال  هذا  عن 

ن   المراهقي  لدى  البارانودية  والشخصية  القهري  والوسواس  الاجتماعي  القلق  اضطرابات  من  لكل  المعيارية  والانحرافات 
ن من الرعاية الوالدية. وكذلك التكرارات والنسب المئوية لاستجابات أفراد عينة الدراسة.   المحرومي 

القهري   والوسواس  الاجتماعي  القلق  اضطرابات  من  لكل  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  أولا: 
ن من الرعاية الوالدية ن المحرومي  ن   والشخصية البارانودية لدى المراهقي   (. 11، 10، 9، 8) جدولكما يبي 

( القهري  :  (8جدول  والوسواس  الاجتماعي  القلق  اضطرابات  من  لكل  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 
ن من الرعاية الوالدية  ن المحرومي   والشخصية البارانودية لدى المراهقي 

 المقياس  الرقم 
  عدد 

 الفقرات 
 الحد الأعلى 
 للمتوسط 

ي بدلالة    المتوسط الحساب 
 الفقرة 

الانحراف  
 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع  0.47678 4.1696 83.3924 20 القلق الاجتماعي  1

 متوسط  0.38642 3.5439 124.0362 35 الوسواس القهري 2

3 
الشخصية  
 البارانودية 

 متوسط  0.60283 2.9368 58.7364 20

( ن  :  (9جدول  المراهقي  لدى  الاجتماعي  القلق  اضطرابات  لمقياس  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات 
ن من الرعاية الوالدية   المحرومي 

ي  العبارة الرقم   المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب 

 مرتفع  0.762 4.47 الاستقرارأشعر بالعصبية وعدم  1

 مرتفع  0.462 4.80 أشعر بالخوف دون سبب ظاهر  2

 مرتفع  0.837 4.19 أستطيع أن أتنفس بسهولة  3

 مرتفع  0.847 4.28 أتمنن أن أكون سعيدا ً كالآخرين  4

 مرتفع  0.767 4.39 أشعر بالراحة  5

ي من صداع متكرر 6
 مرتفع  0.7 4.31 أعانن

 مرتفع  1.211 3.94 أشعر بالرضا  7

ي من الكوابيس والأحلام المزعجة  8
 متوسط  1.105 3.52 أعانن

 مرتفع  1.061 4.06 أستغرق بالنوم بسرعة وسهولة  9

ي التفكي  بالمستقبل  10
 متوسط  0.989 3.54 يقلقنن

ي هادئ  11
 مرتفع  1.039 3.96 أشعر بأننن

ي التقيؤ  12
ي نوبات من الغثيان والرغبة فن

 متوسط  1.087 3.48 تنتابنن

ي معظم الأحيان 13
 مرتفع  0.625 4.64 أشعر بالسعادة فن

ي تدق بسرعة 14 بات قلن 
 مرتفع  1.107 4.07 أشعر وكأن ضن

ي متقلب المزاج  15
 مرتفع  0.775 4.44 أشعر بأننن

 مرتفع  0.749 4.37 أموري على أحسن ما يرام 16
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ي السيطرة على القلق  17
ن
 مرتفع  0.742 4.65 أجد صعوبة ف

اكم  18  مرتفع  0.922 3.76 بحيث لا أستطيع التغلب عليها   علىأشعر بأن الصعوبات تي 

ي فمي  19
ن
 مرتفع  0.896 4.10 أشعر بجفاف ف

ي الاعتيادية اليومية 20
 مرتفع  0.846 4.41 أستمتع بنشاطان 

ن )اضطرابالمتوسطات الحسابية لمقياس    أن( يتضح  9من الجدول ) ( حيث  3.48  -  4.80ات القلق تراوحت ما بي 
ي تشي     إن

ن    الى الشعور اعلى متوسط كان للفقرة الن  ي حي 
ي تشي  الى    أنبالخوف دون سبب ظاهر. فن

أدنن متوسط كان للفقرة الن 
ي التقيؤ لدى الفرد.  

 نوبات من الغثيان والرغبة فن

ن من  :  (10جدول ) ن المحرومي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الوسواس القهري لدى المراهقي 
 الرعاية الوالدية 

ي  العبارة الرقم   المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب 

ي الدراسية  1
ي أداء واجبان 

ن
 مرتفع  1.167 4.08 أتأخر ف

2  . ي
ء جديد أمام زملان  ي

 مرتفع  0.907 3.88 أتضايق من عمل سر

 مرتفع  0.861 3.95 أتفحص جسمي بدقة متناهية  3

ا وألومها  4  مرتفع  0.874 4.00 أحاسب نفسي كثي 

لىي باستمرار 5
ن  مرتفع  0.827 3.99 أحرص على نظافة مين

ي كارثة فهذا نتيجة أفعالىي  6
 مرتفع  0.761 4.36 إذا أصابتنن

ي  7
 مرتفع  0.644 4.63 الاستحماماستغرق وقتا طويلا فن

 مرتفع  0.855 4.29 لىي المكائد يقيد اشعر أحيانا أن هناك من  8

ي  9
 مرتفع  0.745 4.45 أشعر أن الله غي  راض عنن

از أشعر  10 ن ات   بالاشمي   مرتفع  0.999 4.12 من رؤية الحسرر

 مرتفع  0.893 4.24 أشعر بالتوتر عندما قوم بأي عمل جديد  11

 مرتفع  0.881 4.08 اشعر بالحاجة إلى غسل يدي دائما  12

ي على أتم وجه  13
 مرتفع  0.822 4.21 أفضل القيام بواجبان 

ي نفسي من مكان مرتفع  أفكر  14
 مرتفع  0.893 4.22 أحيانا أن الق 

ي اليوم 15
ي عدة مرات فن

تيب غرفن   مرتفع  0.745 4.40 أقوم بي 

ي تمر من أمامي  أعمدة بعد  أقوم 16
 مرتفع  0.897 4.19 الهاتف الن 

 مرتفع  0.935 4.38 أقوم بعد النقود عدة مرات للتأكد من صحتها  17

ي تحاشيا للخطأ 18
 مرتفع  0.799 4.39 أقوم بمراجعة واجبان 

ي اليوم اكر  19
 مرتفع  0.539 4.69 عملية الوضوء عدة مرات فن

ي عدة مرات  20
 مرتفع  0.522 4.78 أميل إلى مراجعة أشيان 

 منخفض  0.99 1.39 أنا إنسان جدي أكير من اللازم 21

دد  22  متوسط  1.352 2.63 أنا إنسان مي 

 منخفض  1.295 1.94 أنا إنسان مثالىي  23

 متوسط  1.316 2.46 التغيي   بلا أح أنا  24

ا من  25  متوسط  1.226 2.34 لآخرين ا  انتقادات أنزعج كثي 

ي رأسي  26
 متوسط  1.303 2.50 توجد أفكار سخيفة تدور فن

ي أكير من اللازم 27
ي يؤنبنن  متوسط  1.447 3.21 ضمي 

ي من أول مرة  28  متوسط  1.604 2.63 عندما اذهب إلى السوق لا أشي 

ي  29
ي حيان 

 متوسط  1.509 2.83 لا أعرف طعم النوم فن

ي  30
ء يقلقنن ي

 متوسط  1.536 3.28 لا يوجد سر

ه  31 ي ولا أغي 
ي تنظيم شؤونن

 منخفض  1.122 1.68 لدي أسلوب خاص فن

ي الأكل واللبس  32
 متوسط  1.258 2.77 لدي نظام خاص فن

ي استخدام الحمامات العامة  33
 متوسط  1.376 2.83 ليس لدي مشكلة فن

 متوسط  1.419 3.00 هناك أرقام معينة تجلب لىي الحظ  34
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ي  35  متوسط  1.4 3.14 هناك كلمات بذيئة تسيطر على تفكي 

ن )   أن( يتضح  10من الجدول ) ( حيث  1.39  -   4.78المتوسطات الحسابية لمقياس الوسواس القهري تراوحت ما بي 
ي تشي     إن

ن    الى الميلاعلى متوسط كان للفقرة الن  ي حي 
ي تشي     أنإلى مراجعة الأشياء عدة مرات فن

أدنن متوسط كان للفقرة الن 
ي الجدية

 . الى المبالغة فن

ن  :  (11جدول ) ن المحرومي  البارانودية لدى المراهقي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الشخصية 
 من الرعاية الوالدية 

ي  العبارة الرقم   المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب 

ي الثقة   أجد  1
ن
 متوسط  1.30787 3.0342 بالأخرين صعوبة ف

 متوسط  1.34340 2.8330 الأخرين الابتعاد عن  أحب 2

ي اشعر  3
 متوسط  1.24038 2.8270 مراقب   إننن

 لىي  وإخلاصأشكك بولاء  4
ن  متوسط  1.25118 2.8290 المحبي 

 متوسط  1.34241 2.6137 بسرعة  وأثور اغضب   5

ي الحياة معاملة غي  عادلة  6
 متوسط  1.29593 2.9980 تعاملنن

ا ما عوقبت بدون وجود سبب  7  متوسط  1.17926 3.1026 كثي 

 متوسط  1.26082 2.6539 للأخرين بأسراري  أبوح لا  8

ي وبمشاكلىي  أحد لا  9  متوسط  1.37002 2.8994 نفسي   ألا يهتم ن 

ي  أخطأ لا أسامح من  10
 متوسط  1.27424 2.8934 بحق 

ي تعرضت فيها للشتم  11
 متوسط  1.39921 3.2052 لا تغيب عن بالىي المواقف الن 

ي  إفشال الأخرونيحاول  12
 متوسط  1.38265 2.7767 وأعمالىي مخططان 

ي  الأخرونيحاول  13
 متوسط  1.19494 3.4930 إيذان 

 متوسط  1.31661 3.1630 أفكاري يحاول البعض التأثي  على  14

ي  الأخرونيرى  15
 متوسط  1.56782 3.3260 بارد المشاعر   إننن

 متوسط  1.39326 3.2113 ويستخدمونها لمصلحتهم  أفكاري  الأخرونيسرق  16

ون العداوة والحقد 17  متوسط  1.34226 2.6318 يضمر لىي الكثي 

ي  18
نن  متوسط  1.20911 3.3038 شخصا مضحكا وسلبيا  الأخرون يعتي 

ي  الأخرون يعتقد  19
 متوسط  1.32564 2.5352 حساس جدا   أننن

ي  20
ي  الأخرون ينتقدنن

 متوسط  1.92390 2.4064 للتقليل من شأنن

( الجدول  يتضح  11من  )  أن(  ن  بي  ما  تراوحت  البارانودية  الشخصية  لمقياس  الحسابية    -   3.4930المتوسطات 
ي تشي  الى محاولة    إن( حيث  2.4064

ن    إيذاءه  الأخريناعلى متوسط كان للفقرة الن  ي حي 
ي تشي     أنفن

أدنن متوسط كان للفقرة الن 
 . للتقليل من شأنه  الأخرينالى انتقاد 

ات القلق الاجتماعي والوسواس القهري والشخصية  اضطرابثانيا: التكرارات والنسب المئوية لنسبة انتشار كل من  
ن جدول )  البارانودية لدى عينة الدراسة  (. 12كما يبي 

التكرارات والنسب المئوية لنسبة انتشار كل من اضطرابات القلق الاجتماعي والوسواس القهري والشخصية :  (12جدول )
 البارانودية لدى عينة الدراسة  

 النسبة المئوية  التكرار  المستوى  المقياس  الرقم 

 اضطراب القلق  1

   منخفض 

 % 12.9 64 متوسط 

 % 87.1 433 مرتفع 

 اضطراب الوسواس القهري  2

 ------- ------ منخفض 

 %   61.2 304 متوسط 

 % 38.8 193 مرتفع 

 %   17.9 89 منخفض  اضطراب الشخصية البارانودية  3
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 %   71.0 353 متوسط 

 % 11.1 55 مرتفع 

القلق الاجتماعي بدرجة متوسطة،    اضطرابعينة الدراسة يعانون من    أفراد ( من  %12.9( يتضح أن )12من الجدول )
الوسواس القهري بدرجة متوسطة، بينما    اضطراب%( لديهم    61.2( منهم يعانون من منه بدرجة مرتفعة.  وأن )%87.1وأن )

ي من    17.9مرتفع للوسواس القهري. وأن )  اضطراب( منهم يعانون من  38.8%)
الشخصية البارانودية    اضطراب%( منهم يعانن

 ( يعانون بدرجة مرتفعة. %11.1%( منهم يعانون بدرجة متوسطة و) 71.0و)

ي تطوير    الإجابةويمكن تفسي  نتائج  
ي الذي يعيش فيه المراهق. وبتأديته دورا مهما فن

عن السؤال بتأثي  السياق الثقافن
ن من الرعاية الوالدية.  ضطرابنحو الا  الأفراد اتجاهات   ن المحرومي  ي يعانون منها خاصة وأنهم من فئة المراهقي 

تحدد   إذ ات الن 
المعايي  أو المحددات الاجتماعية والثقافية الى حد كبي  مظاهر القلق الاجتماعي والوسواس القهري والشخصية البارانودية  
ي مفهومه عن ذاته. وبينت  

ات الحاصلة للمراهق جراء حرمانه من أحد أبويه أو كلاهما قد أثرت فن لأفراد عينة الدراسة. وان التغي 
ب    وإنما ولا يتأن  ذلك من فراغ أو بمحض الصدفة    الشخصية لديه.   اضطرابوالوسواس القهري و   عددا من مظاهر القلق يتسرر

ي استقاها من منابع عدة  
ي تحتضنه    كالأسرةالفرد مشاعره واتجاهاته ومعتقداته من ثقافة المجتمع الذي يعيش ضمنه. والن 

الن 
 (. Marsiglio &Amato, 2000؛ Lerner &Brennan, 2000) وجماعة الرفاق. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات

ي ونصه: هل توجد فروق ذات دلالة  الإجابة
ات  (  α = 0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيةعن السؤال الثانن ي متغي 

فن
ات   ن من الرعاية الوالدية تعزى الى متغي  ن المحرومي  )القلق الاجتماعي والوسواس القهري والشخصية البارانودية( لدى المراهقي 

مكان   العمر،  لدى    وللإجابة  ؟الإقامةالجنس،  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  استخراج  تم  السؤال  هذا  عن 
ات الجنس، العمر، مكان   ن من الرعاية الوالدية تعزى الى متغي  ن المحرومي  لكل من القلق الاجتماعي والوسواس    الإقامةالمراهقي 

ي كل من  
فن الدراسة  أفراد عينة  ن  بي  الفروق  لدلالة  ك 

المشي  التباين  البارانودية. وتحليل  القلق    اضطرابالقهري والشخصية 
، والوسواس ا  لقهري، والشخصية البارانودية. الاجتماعي

ات :  (13جدول ) ن من الرعاية الوالدية وفقا لمتغي  ن المحرومي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدى المراهقي 
 لكل من القلق الاجتماعي والوسواس القهري والشخصية البارانودية الإقامة الجنس، العمر، مكان 

ي  العدد  الفئة/ المستوى  المتغي   البيان   الانحراف المعياري  المتوسط الحساب 

 اضطراب القلق الاجتماعي 

 الجنس
 0.51179 4.1036 222 الذكور

 0.44029 4.2229 275 الإناث

 العمر

12  – 15 94 4.1867 0.60598 

16  – 19 318 4.1807 0.44026 

 0.44698 4.1094 85 فأكير  20

 الإقامة مكان 

 0.51651 4.2086 134 الأب مع 

 0.45876 4.1683 301 الأممع 

 0.47401 4.0826 23 الأقارب  أحد مع 

 0.47586 4.0974 39 غي  ذلك 

 الوسواس القهري

 الجنس
 0.37941 3.5113 222 الذكور

 0.3907 3.5702 275 الإناث

 العمر

12  – 15 94 3.5173 0.39918 

16  – 19 318 3.5652 0.37712 

 0.40436 3.4934 85 فأكير  20

 الإقامة مكان 

 0.37962 3.5567 134 الأب مع 

 0.38936 3.5418 301 الأممع 

 0.40258 3.5453 23 الأقارب  أحد مع 

 0.39046 3.5150 39 غي  ذلك 

 الجنس الشخصية البارانودية 
 0.55587 2.9516 222 الذكور

 0.63899 2.9249 275 الإناث
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 العمر

12  – 15 94 2.9548 0.59609 

16  – 19 318 2.9302 0.60497 

 0.60886 2.9418 85 فأكير  20

 الإقامة مكان 

 0.54595 2.9608 134 الأب مع 

 0.61671 2.9346 301 الأممع 

 0.66554 2.8891 23 الأقارب  أحد مع 

 0.66054 2.9000 39 غي  ذلك 

ات  13يلاحظ من الجدول ) ن من الرعاية الوالدية تعزى الى متغي  ن المحرومي  ( وجود فروق ظاهرية لدى المراهقي 
مكان   العمر،  من    الإقامةالجنس،  بلغ  اضطرابلكل  فبينما  البارانودية.  والشخصية  القهري  والوسواس  الاجتماعي  القلق  ات 

من   ي كل 
فن للذكور  ي  الحسان  التوالىي  اضطرابالمتوسط  على  البارانودية  والشخصية  القهري  والوسواس  الاجتماعي  القلق  ات 

ي  2.9516  ،3.5113  ،4.1036) الحسان  المتوسط  بلغ  الا   للإناث(  )ضطرابلتلك  التوالىي  على    ، 3.5702  ،4.2229ات 
ات العمر ومكان  2.9249 ي كل من متغي 

ت القلق  اضطرابلأفراد عينة الدراسة وفقا لا   الإقامة(. وكذلك وجود فروق ظاهرية فن
، والوسواس القهري، والشخصية البارانودية.     الاجتماعي

ي  
فن الدراسة  أفراد عينة  ن  بي  الفروق  دلالة  ومكان    اضطرابولبيان  والعمر  الجنس  ات  لمتغي  وفقا  الاجتماعي  القلق 

ي الإقامة
ك لدلالة الفروق فن ات.  اضطراب، فقد تم استخراج تحليل التباين المشي   القلق الاجتماعي وفقا لتلك المتغي 

ي اضطراب القلق الاجتماعي   : (14جدول )
ن
ن أفراد عينة الدراسة ف ك لدلالة الفروق بي   تحليل التباين المشي 

 مستوى الدلالة  قيمة )ف(  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.004 8.312 1.857 1 1.857 الجنس

 0.258 1.28 0.286 1 0.286 العمر

 0.149 2.091 0.467 1 0.467 الإقامة مكان 

   0.223 493 110.173 الخطأ

    496 112.751 الكلىي 

( لمتغي  الجنس لصالح  α=0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )  ( وجود 14يلاحظ من الجدول )
ي ) الإناث، ي للذكور )4.2229حيث بلغ متوسطها الحسان   (. 4.1036( بينما بلغ المتوسط الحسان 

ي    إحصائيةكانت هناك فروق ذات دلالة    إذا ما    سلبيان
ات الجنس والعمر    اضطرابفن الوسواس القهري وفقا لمتغي 

ي الإقامةومكان 
ك لدلالة الفروق فن ات.  اضطراب، فقد تم استخراج تحليل التباين المشي   الوسواس القهري وفقا لتلك المتغي 

ي اضطراب الوسواس القهري  : (15جدول )
ن
ن أفراد عينة الدراسة ف ك لدلالة الفروق بي   تحليل التباين المشي 

 مستوى الدلالة  قيمة )ف(  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.086 2.954 0.441 1 0.441 الجنس

 0.675 0.176 0.026 1 0.026 العمر

 0.585 0.299 0.045 1 0.045 الإقامة مكان 

     0.149 493 73.56 الخطأ

       496 74.063 الكلىي 

حيث بلغت قيم )ف( لكل    (α=0.05عند مستوى الدلالة )  إحصائيا ( عدم وجود فروق دالة  15يلاحظ من الجدول )
ات الجنس والعمر ومكان   عند مستوى    إحصائيا ( وهي قيم ليست دالة  0.299 ،0.176  ، 2.954على التوالىي )  الإقامةمن متغي 

 .(α=0.05الدلالة )

ي    إحصائيةكانت هناك فروق ذات دلالة    إذا ولبيان ما  
ات الجنس والعمر    اضطرابفن الشخصية البارانودية وفقا لمتغي 

ي  الإقامةومكان  
ك لدلالة الفروق فن ات.   اضطراب، فقد تم استخراج تحليل التباين المشي   الشخصية البارانودية وفقا لتلك المتغي 
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ي الشخصية البارانودية: (16جدول )
ن
ن أفراد عينة الدراسة ف ك لدلالة الفروق بي   تحليل التباين المشي 

 مستوى الدلالة  قيمة )ف(  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.632 0.23 0.084 1 0.084 الجنس

 0.954 0.003 0.001 1 0.001 العمر

 0.508 0.439 0.16 1 0.16 الإقامة مكان 

     0.365 493 179.998 الخطأ

       496 180.251 الكلىي 

حيث بلغت قيم )ف( لكل    (α=0.05عند مستوى الدلالة )  إحصائيا ( عدم وجود فروق دالة  16يلاحظ من الجدول )
ات الجنس والعمر ومكان   التوالىي )  الإقامةمن متغي  عند مستوى    إحصائيا ( وهي قيم ليست دالة  0.439،  0.003، 0.23على 

 . (α=0.05الدلالة)

ن باحتمال   ن الجنسي  ي فروقها بي 
ي تقع على    أنوتعزى هذه النتائج المتباينة فن

تكون نتيجة للضغوط الاجتماعية الن 
ي المجتمعات 

. وترن  الفتيات فن
ن ن الجنسي  ي المعاض وليس لأية اختلافات بيولوجية بي  ي المجتمع العرن 

العربية  كاهل النساء فن
الشجاعة    على قيم  يتم غرس  الذين  الذكور  الخجل على عكس  ثقافة  الهدوء وتعزيز  أظفارهم.   والأقدامأهمية  نعومة  منذ 

دراسات نتائج  إليه  توصلت  ما  النتيجة  هذه  وتؤكد  المجتمع.  ي 
فن الانخراط   & ,Simons ؛2003  ،)سعفان  وحملهم على 

Marcussen,1999؛ Schwartz, & Finely, 2006) 

  ( α=0.05عند مستوى الدلالة )  إحصائية: هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  عن السؤال الثالث ونصه  الإجابة
ن  ن من الرعاية  البارانودية(القلق الاجتماعي والوسواس القهري والشخصية  بي  ن المحرومي   الوالدية؟لدى المراهقي 

ات الوسواس القهري والشخصية  :  (17جدول ) ن القلق الاجتماعي وكل من متغي  سون بي    البارانودية لدىنتائج ارتباط بي 
ن من الرعاية الوالدية ن المحرومي   المراهقي 

 مستوى الدلالة  الارتباط مع القلق الاجتماعي  الاضطراب الرقم 

 0.000 **0.454 الوسواس القهري 1

 0.000 **0.377 الشخصية البارانودية  2

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

ن  17من الجدول ) الوسواس القهري،    اضطرابالقلق الاجتماعي وكل من    اضطراب( يتضح أن هناك علاقة ارتباطية بي 
عند مستوى الدلالة    إحصائيا ( وجميعها قيم دالة  0.377**  ،0.454**والشخصية البارانودية حيث بلغت معاملات الارتباط )

(α=0.05)    ن بي  التشابه  مدى  الى  النتيجة  هذه  من  اضطرابويعزى  وكل  الاجتماعي  القلق  القهري    اضطرابات  الوسواس 
والمواقف    الأخرينالقلق الاجتماعي عن مخالطة    اضطرابالمصابون ب  الأشخاصالشخصية البارانودية حيث يبتعد    اضطرابو 

ي تتملكهم. وتقارب هذه النتيجة ما أظهرته   اضطرابالاجتماعية نظرا لما يشعرون به من 
الوسواس والشخصية البارانودية الن 

ي  
ن كل من القلق الاجتم  أشارت بعض الدراسات الن  اعي والوسواس القهري والشخصية البارانودية كما  الى وجود ارتباط كبي  بي 

ي دراسات 
 ..Peris, et al, 2008)؛ (Pinto &Phillips, 2005فن

والشخصية    الإجابة القهري  والوسواس  الاجتماعي  القلق  ات  متغي  تفسره  ما  نسبة  ما  ونصه:  الرابع  السؤال  عن 
ن من الرعاية  البارانودية( ن المحرومي   الوالدية؟لدى المراهقي 

ي الوسواس القهري والشخصية   :(18جدول ) ن اضطراب القلق الاجتماعي وكل من متغي  نتائج تحليل الانحدار المتعدد بي 
ن من الرعاية الوالدية ن المحرومي   البارانودية لدى المراهقي 

 مستوى الدلالة  ف معامل التحديد  الارتباط 
a0.525 0.272 93.885 b0.000 

ي التأثي  على نشوء  18من الجدول )
ي الوسواس القهري والشخصية البارانودية فن ي تأثي  متغي 

( يتضح وجود ارتباط فن
. حيث    اضطراب ي ( وان قيمة  .a525معامل الارتباط المتعدد بلغ )  إنالقلق الاجتماعي

( وهي  93.885)ف( بلغت )  الإحصان 
 . (α=0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيا دالة 
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ات الدراسة فقد تم   ( يوضح  19استخراج قيم بيتا وقيم )ت( المكافئة لها. والجدول )  أجراءولتحديد تأثي  كل من متغي 
 ذلك.  

( لدى  :  (19جدول  البارانودية  والشخصية  القهري  الوسواس  من  وكل  الاجتماعي  القلق  ن  بي  بيتا  اختبار  تحليل  نتائج 
ن من الرعاية الوالدية ن المحرومي   المراهقي 

 مستوى الدلالة  قيمة )ت(  بيتا  الخطأ المعياري  B الاضطراب

 2.376 0.171   13.919 0 

 0 13.571 0.561 0.051 0.692 الوسواس القهري

 0 6.88 0.285 0.033 0.225 الشخصية البارانودية  

a. Dependent Variable:  القلق الاجتماعي 

ين ذات دلالة  19من الجدول ) معامل بيتا لمتغي  الوسواس القهري بلغ    إنحيث    إحصائية( يلاحظ أن تأثي  المتغي 
(.692 ( بلغت  قيمة )ت(  وأن   )13.571( بلغ  البارانودية  الشخصية  لمتغي   بيتا  معامل  بلغت 225.( وأن  قيمة )ت(  وأن   )
تفسي  هذه النتيجة الى كون كل   نويمك  .(α=0.05الدلالة )عند مستوى    إحصائية(. وان جميع قيم )ت( ذات دلالة  6.880)

ي كثي  من  
ك فن البارانودية تشي  ي    الأعراضمن الوسواس القهري والشخصية 

القلق الاجتماعي مما يجعل الفرصة    اضطرابفن
. وتؤكد دراسات  اضطرابمتاحة بشكل أكي  أمام تطوير    ؛Ralph &Neil, 2009؛  Purdon, et al., 1997)  القلق الاجتماعي

Risch, et al., 2004) . 

 التوصيات  .9

ورة دمج    والأمهات  الإباءالاهتمام بتبصي    .1 ي المناقشات    أطفالهمبأهمية وضن
الفرصة لهم للتعبي  عن   وإتاحة  الأسريةفن

ن   بي  الوعي  نسرر  والعمل على  ي المجتمع    أفراد آرائهم 
بحق    الإجراءات حول    الأردنن تتخذ  ي 

الن  الخاطئة  بوية    أبناء الي 
 المطلقات.  

ي تتطرق الى اضطرابات القلق الاجتماعي والوسواس القهري والشخصية البارانودية وبحث مدى    أجراء .2
دراسات الن 

ائح أخرى من المجتمع  ات جديدة ولدى سرر ي ارتباطه بمتغي 
 . الأردنن

ات القلق الاجتماعي والوسواس القهري وفقا لمراحل عمرية متتابعة  .3 ن متغي   إجراء دراسات مستقبلية للعلاقة بي 

ن اضطرابات القلق الاجتماعي والشخصية البارانودية وفقا لمراحل عمرية للطفولة   .4 ي العلاقة بي 
إجراء دراسات تبحث فن

 والمراهقة  

ن المعاملة الأسرية لأبناء المطلقات وعلاقتها بتطور سمات الشخصية لديهم  .5  بحث العلاقة بي 

توافر مراكز   .6 ورة  القلق الاجتماعي والوسواس    الإرشاد ضن المتخصصة بمعالجة كل من اضطرابات  النفسي  والعلاج 
 القهري والشخصية البارانودية. 

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
ن أنه ليس لديهم أي تضارب فن  يقر جميع المؤلفي 

  المراجع

 .عمان: الجامعة الأردنية .الطب النفسي الحديث .(1999) .أبو حجلة، نظام

 .الكويت: مطبعة السياسة .الوسواس القهري من منظور إسلامي  .(2003) .أبو هندي، وائل

ي الجنس والتخصص )دراسة ميدانية لدى عينة من طلبة  2001الأحمد، أمل. ) (. حالة القلق وسمة القلق وعلاقتهما بمتغي 
 (. 1)17 مجلة جامعة دمشق، .جامعة دمشق(
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الكويت  .(2006) .الهبيدة، جابر ي 
فن الثانوية  المرحلة  من طلبة  عينة  لدى  ات  المتغي  ببعض  ن وعلاقتها  المراهقي    مشكلات 

 .]رسالة ماجستي  غي  منشورة[. جامعة عمان العربية للدراسات العليا، الأردن

بية وعلم النفس،  .(. دراسات على عينات فلسطينية2005جودة، آمال. )  (. 29) مجلة كلية الي 

، مجدي. ) ي
ي علاج اضطراب مفهوم صورة الجسم لدى مجموعة من طلبة  2003الدسوف 

ي فن
(. فعالية برنامج سلوكي معرفن

بية وعلم النفس، .جامعة المنوفية  (. 27) مجلة الي 

( جميل.  سامر  عينات سورية2001رضوان،  الاجتماعي على  القلق  مقياس  ن  لتقني  ميدانية  دراسة  البحوث   .(.  مركز  مجلة 
بوية،  (. 19) الي 

ي خفض القلق لدى طلبة   .(2007) .الرواد، ذيب محمد
ي وعقلىي انفعالىي واستقصاء فاعليتهما فن

تطوير برنامج إرشادي جشطالن 
 .]رسالة دكتوراه غي  منشورة[. جامعة عمان العربية الجامعة

العلاج النفسي السلوكي لحالات القلق والتوتر النفسي والوسواس القهري بطريقة الكف   .(2005) .الزراد، فيصل محمد خي  
ن  .بالنقيض  .لبنان: دار العلم للملايي 

ي  1996سعفان، محمد أحمد. )
لية والتغذية الراجعة فن ن ي والواجبات المين

ي يتكون من إعادة البناء المعرفن (. فاعلية برنامج علاج 
بية، .علاج الوساوس والأفعال القهرية )دراسة حالة(  (. 27) مجلة كلية الي 

ق .اضطراب الوساوس والأفعال القهرية .(2003) .سعفان، محمد أحمد  .مكتبة زهراء السرر

ي تنمية مفهوم الذات ودافعية   .(2006) .سعيد، سعاد
بية الإسلامية مستند إلى نظرية الذكاء الانفعالىي فن

ي الي 
أثر برنامج تعليمي فن

ي الأردن
 .]رسالة دكتوراه غي  منشورة[. جامعة عمان العربية التعلم لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا فن

ي  2003شعراوي، صالح فؤاد. )
 مستوى الاتزان الانفعالىي لدى عينة   –(. فعالية برنامج إرشادي عقلانن

ن ي تحسي 
انفعالىي سلوكي فن

، .من الشباب الجامعي   (. 16) مجلة الإرشاد النفسي

د، بيي   ي تحليل الشخصية 1000 .(2008) .شي 
جم، ط.  سؤال فن ، مي  ن  .(. دار المشارق1)محمد شاهي 

، راشد ي الكويت  .(2007) .العجمي
ي المرحلة المتوسطة فن

ات الصحة النفسية لدى أبنائهم فن   علاقة طلاق الوالدين ببعض متغي 
 .]رسالة ماجستي  غي  منشورة[. جامعة عمان العربية، الأردن

الدين ي، علاء  ن الموصل .(2001) .العين الدراسي لدى طلبة جامعة  الإنجاز  بدافع  ]رسالة    الشخصية الاضطهادية وعلاقتها 
بية، جامعة الموصل، العراق  .ماجستي  غي  منشورة[. كلية الي 

، علاء الدين ي
 الدولىي  .الصحة النفسية والعلاج النفسي  .(2005) .كفافن

 .دار النسرر

 .عمان: دار أسامة للنسرر  .الشخصية، بناؤها، تكوينها، أنماطها، اضطرابها .(2007) .مأمون، صالح

 .(. البنية العاملية لمكونات القلق الاجتماعي لدى عينات من الشباب المصري والسعودي2001ناض، أيمن، وغريب، قطب. )
 (. 57) مجلة علم النفس،
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