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Abstract 

This study aimed to highlight the importance of social support and its relationship with 
self-determination for disabled students in Jordanian universities. The sample consisted of 275 
disabled students from various Jordanian universities. To achieve the study’s objectives, the 
researcher developed two questionnaires: the Social Support Scale and the Self-Determination 
Tool. A test was conducted to check the validity and reliability of the tools. The results revealed 
that social support scores were high, while self-determination scores were moderate. No 
significant differences were found in social support and self-determination based on gender. 
However, significant differences were observed in social support and self-determination among 
physically disabled students. The results also showed no positive correlation or statistically 
significant differences between social support and self-determination among students with 
disabilities. Based on these findings, the researcher recommended conducting further 
correlational studies, particularly exploring social support and self-determination for the 
families of disabled students and developing related counseling programs. 
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 الملخص 

لبة ذوي الإعاقة 
َّ
ة وعلاقتها بتقرير المصير لدى الط عرف على أهمية المساندة الاجتماعيَّ

َّ
هدفت هذه الدراسة إلى الت

ة ي الجامعات الأردنيَّ
 الدراسة من ). وقد  ف 

ُ
نت عينة  لأهدافِ الدراسة تمَّ  275تكوَّ

ً
 من ذوي الإعاقة، وتحقيقا

ً
 جامعيا

ً
( طالبا

حقق من صدقهما وثباتهما.  
َّ
، بعد الت تصميمُ أداتير  للدراسة، وهما: مقياس المساندة الاجتماعية، ومقياس تقرير المصير

 
َّ
 الدراسة إلى وجودِ مستوى مرتفعٍ من المساندة الاجتماعية، كما أشارت الن

ُ
تائج إلى وجودِ مستوى متوسطٍ من  أشارت نتائج

ا ي 
 عدمَ وجودِ وفروقٍ ف 

ً
 أيضا

ُ
النتائج . وأظهرت   لمتغير الجنس، كما  تقرير المصير

ً
لمساندة الاجتماعية وتقرير المصير تبعا

ة، وأشارت   لمتغير نوعِ الإعاقة ولصالحِ الإعاقة الجسميَّ
ً
ي المساندة الاجتماعية وتقرير المصير تبعا

لت إلى وجود فروقٍ ف  توصَّ
إلى    

ً
أيضا ةٍ النتائج  ارتباطيَّ ةٍ   وجود علاقةٍ      إيجابيَّ

ً
إحصائيا ةبير   دالةٍ  الاجتماعيَّ الطلبة ذوي    المساندة  المصير لدى  وتقرير 

 . الإعاقة
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 المقدمة  .1

ي من بعض القصور العقلىي أو  
يحة واسعة تعان  تحتوي جميع المجتمعات المتقدمة والنامية على حد سواء على شر

ي  
ي هذه المجتمعات، وبالتالىي لا يمكننا الوقوف مكتوف 

قارير إلى تزايد أعدادِ المعاقير  ف 
َّ
ُ الت ي أو غير ذلك، وتشير

الحسي أو البدن 
 إذا ما عرفنا  الأيدي حيال هذه الفئة من أبناء المجت

ً
ي تنفيذ برامج التنمية المجتمعية، خاصة

ي تسعى لكي تسهم بنصيبها ف 
مع الت 

 . ي
ئيسية للحكم على تقدمها العلمي والإنسان  ات الرَّ  أن اهتمام المجتمعات بمعاقيها والاستفادة من طاقاتهم إحدى المؤشر

إن   المجتمعات كافة، حيث  تواجه  ي 
الت  الجوانب  المتعددة  المشكلات  بشكلٍ عامٍ من  الإعاقة  د مشكلة  عُّ

ُ
ت ولذلك 

وافق إضافة إلى التقليل من قدرتهم على  
َّ
الإعاقة تؤثر على علاقة الفرد بالأشخاص المحيطير  به وقد تصيب المعاق بسوءِ الت

مل وهم أحوج ما يكون إلى أن نتفهم بعض مظاهرهم الشخصية نتيجة ما تفرضه القيام بأدوارهم الاجتماعية على الوجه الأك
ة وصراعات نفسية)المدهون،  (. 2004الإعاقة من ظروف جسميَّ

إلى سائر   الدم   
ُّ
الذي يضخ الإنسان وبقائهِ، فهي كالقلب  ة لاستمرار  وريَّ ة صر  الاجتماعيّة عمليَّ  َالمساندة 

ّ
فإن وعليه 

ي حياةِ الأفرادِ وإدراكهم لها، لما انتقل إليهم مشاعر الحب والقبول  
أعضاء الجسم الأخرى، فلولا وجود المساندة الاجتماعية ف 

قدير الاجتماعي الذي 
َّ
فسي والاجتماعي لمواجهة ضغوط الحياة )عبد الوهاب،والت

َّ
 (2008يزيد من توافقهم الن

كيف مع  
َّ
 من أهم المصادر المخفضة للضغوطات على الأفراد، وتساعدهم على الت

ُّ
عد
ُ
ة ت كما أن المساندة الاجتماعيَّ

 سواء أكانوا من العاديير  أم من المعاقير  الذين يتلقون مشاعر الدفء وال
َ
 الأفراد

َّ
تبة عليها؛ لأن ات المُؤلمةِ والآثار المُي  ود  الخير

ة من الأشخاص ا غلب على أزماتهم. )أبو طالب،  والمحبَّ
َّ
ةِ، حيث يُساعدونهم على الت لمحبير  من خلال المساندةِ الاجتماعيَّ

2011 .) 

، إذ تقوم بتنمية المهارات الحياتية، المختلفة المرتبطة بالبيئة   ي حياة كافة المعاقير 
ة دورٌ مهمٌ ف  وللمساندة الاجتماعيَّ

بناء   المعاق بصورة مقصودة ومنظمة وهادفة تسعى على  يتعلمها  بها من قيم واتجاهات  الفرد، وما يتصل  ي يعيش فيها 
الت 

ي تمكنه من تح 
 على  شخصيته المتكاملة الت 

ً
 قادرا

ً
 منتجا

ً
 صالحا

ً
عامل مع صعوبات الحياة وتجعله مواطنا

َّ
مل المسئولية، والت

ي مختلف جوانب حياته )قاسم وعبد الرحمن،  
ه ف  ته وذلك بتقرير مصير

 ( 2003بناء مجتمعه من خلال تنمية شخصيَّ

طور  
َّ
الت ي ظل 

 ف 
ً
عرف على مفهوم تقرير المصير وبرامجه، خاصة

َّ
الت ي 

 ف 
ً
 واضحة

ً
ة رغبة وقد شهدت السنوات الأخير

ٌّ لن  أساسي
ٌ
ط بية الخاصة وشر

امج الي َّ ه إصلاحٌ لير
َّ
بية الخاصة، إذ بدأ يُنظر على تقرير المصير على أن

ي برامج الي َّ
جديد ف 

َّ
جاح والت

 
َّ
الن للانتقال  امج  الير ة،  هذه  والمهنيَّ ة،  الأكاديميَّ الجوانب  ي جميع 

ف  المعاقير   الأفراد  حياة  ي 
ف  ة  الانتقاليَّ المراحل  لجميع  اجح 

ي يختارونها، والمشا
ريق الت 

َّ
ي الط

ي تتيح له تحقيقَ رغباته ف 
لوكيات الت   من السُّ

ً
 بامتلاك المعاقير  مزيدا

ة، وهذا يتأن  خصيَّ
َّ
ركة والش

ي حياتهم ا
ة ونشاط ف  ةِ وتوافر الفرص المناسبة لتحمل المخاطر ومجابهتها)بفاعليَّ عور بالحريَّ

ُّ
 &Wehmeyerلخاصة، والش

Bolding, 2001.( 

ي  
ف  ية  المصير القرارات  ي 

ف  المشاركة  نحو  المعاقير   الأشخاص  من   
ٌ
واضحة  

ٌ
رغبة ذلك ظهرت  من   

ً
حياتهم  وانطلاقا

(Cavel &Sloper, 2004  ي قدرة الأفراد المعاقير  على القيام بذلك. وعلى عكس ذلك
(. رغم التشكيك من قِبَل البعض ف 

ي تحديد أهدافهم، وقد جاءت هذه الدعوات على أساس  
عوات إلى إعطاء الأشخاص المعاقير  مسؤولية أكير ف 

َّ
ظهرت بعضُ الد

و  ة  باستقلاليَّ العيش  القدرةِ على  من  لديهم  المعاقير   الأشخاص   
َّ
ي  أن لتر

ُ
ت أن  الممكن  من  ي 

الت  الخدمات  نوعية  ي 
ف  المشاركة 

 ).Skouge, et al., 2007(حاجاتهم الحياتية 

ي تحد من الاستقلالية والقدرة  
ي عالمٍ محدود بظروف الإعاقة، الت 

 يعيشُ ف 
َ
 المعاق

َّ
 من الدراسات على أن

ُ
 العديد

ُ
ؤكد

ُ
وت

ي تمكنهم من القدرة على الدفاع عن  
على تحمل المسئولية واتخاذ القرارات المناسبة، لذا كان لابد لهم من امتلاك المهارات الت 

ي مع    إلا أنفسهم، ولا يتحقق لهم ذلك   عامل الإيجانر
َّ
الت ، ويتوقف ذلك على مدى قدرته على  بامتلاك مهارات تقرير المصير

حياته   جوانب  ي كافة 
ف  ونجاحه  تقدمه  على  ورة  بالض  تنعكس  ي 

الت  ة  الاجتماعيَّ المساندة  أو  المساعدة  تقديم  أو  مجتمعه 
ي 
ة )حلاوة والصاف  خصية والعمليَّ

َّ
 (. 2012، الش

 

ي المساندة الاجتماعية وتقرير المصير  
 إجراء المزيد من دراسات المقارنة ف 

ُ
ي ضوءِ نتائجِ الدراسة، يُوصي الباحث

وف 
ة لتحسير  مستويات مهارات تقرير المصير لدى الطلبة المعاقير   ة والعلاجيَّ

امج الإرشاديَّ  لدى أش المعاقير  وإعداد الير

، الطلبة ذوي الإعاقة الكلمات المفتاحية:   .المساندة الاجتماعية، تقرير المصير
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 النظري والدراسات السابقةلإطار ا 1.1

ي ظل  
ة، خاصة مع تناول علماء الاجتماع لهذا المفهوم ف  ي العلوم الإنسانيَّ

ظهر مصطلح المساندة الاجتماعية حديثا ف 
والتفاعل   النفسية،  الصحة  تحقيق  ي 

ف   
ً
 جيدا

ً
ا الاجتماعية مؤشر المساندة  تعد  لذا  الأفراد  بير   الاجتماعية  للعلاقات  تناولهم 

،  الاجتماعي والتعايش مع متطلبات الحيا ي
 2008ة اليومية ومشكلاتها)أبو سكينة و الصفت 

ً
 المساندة الاجتماعية مصدرا

ُّ
عد
ُ
( و ت

 يؤثرُ حجم المساندة  
ُ
، حيث عم الاجتماعي الذي يحتاجه المعاق لتحقيق توافقه الشخصي والاجتماعي

َّ
 من مصادر الد

ً
مهما

ي كيفية إدراكه لضغوط ا
ي يتلقاها المعاق من الآخرين ف 

ي إشباع حاجاته للأمن  الاجتماعية الت 
لحياة المختلفة إضافة إلى دورها ف 

 ( 2015، النفسي والاجتماعي )عبد الجواد 

غوط  
ُّ
ها تخففُ من الض

َّ
 المساندة الاجتماعية تساعد على التوافق خلال أوقات الضغوط، وبأن

َّ
وتؤكد الدراسات بأن

ي يتعرض الفرد المعاق خلال المواقف المختلفة، فضعف المساندة الاجتماعية من الآخرين )العائلة، الزملاء، المجتمع(  
الت 

، كم النفسي غط 
َّ
الض  من مصادر 

ً
 مصدرا

ُّ
والكآبة  تعد بالقلق   

ً
ترتبط سلبا الاجتماعية  المساندة   درجات 

َّ
أن )عبد  والعدوانية.  ا 

 (2015، الجواد 

ي الجانب النفسي الذي يعود إلى الشعور الداخلىي للمعاق  
 ف 
ً
ي حياة المعاقير  وخاصا

وللمساندة الاجتماعية دورٌ مهمٌ ف 
 حياته بالحزن  

ً
 على نفسه مغلفا

ً
ا يجعله منغلقا  لظروف إعاقته؛ ممَّ

ً
ي المجتمع نظرا

نفسه. فهو يشعر بعجزه عن الاندماج ف 
 على نفسه، والأس، وكلما تذكر إعاقته، اتسعت ال

ً
 وتقوقعا

ً
ا يجعله يزداد نفورا فجوة بينه وبير  المجتمع الذي يعيش فيه؛ ممَّ

ي  
 المساندة الت 

َّ
اض أن ومع ارتباط المساندة الاجتماعية بالتخفيف من آثار الضغط، فقد حظيت باهتمام الباحثير  على افي 

ال الأثار  العمل، تعمل على خفض  أو  الجامعة،  أو  المدرسة  ي 
لها  يتلقاها ف  يتعرض  ي 

الت  الضغوط  الناتجة عن  المعاق. سلبية 
 ( 2004، )المدهون

عم    
َّ
ي مجتمعه الكبير من خلال تقديم كافة أشكال الد

وبالتالىي فالمساندة الاجتماعية تساعد المعاق على الانخراط ف 
والمساندة من أجل تحويل المعاق من شخص يمثل عالة على المجتمع، إلى شخص بناء وفاعل داخل المجتمع من خلال  

 ( 2015، )عبد الجواد  الوصول بالمعاق إلى المشاركة الحقيقية داخل مجتمعه

ي تناولت الموضوع، إذ يُعرفها )سلطان،  
 للدراسات الت 

ً
  2009وتتعدد تعريفات المساندة الاجتماعية تبعا

ُ
ها إدراك

َّ
( بأن

 نتيجة ما يتلقاه الفرد من مساعدة من  
ً
 اجتماعيا

ً
تبة عن علاقته الاجتماعية ذات الأهمية وتعد تماسكا الفرد للمساندة المي 

ي بيئته الاجتماعي
ها إشباع متطلبات الفرد من خلال الدعم والمساندة من  2006ة. بينما يعرفها )دياب،  المحيطير  به ف 

َّ
( بأن

 أم جماعات؛ مما يخفف من الأحداث الضاغطة، ومساعدته على المشاركة الاجتماعية 
ً
البيئة المحيطة به، سواء كانوا أفرادا

 الفاعلة. 

ي   ي يرتبط فيها الفرد مع محيطه الخارجر
 عن الروابط الاجتماعية الت 

ٌ
 المساندة الاجتماعية عبارة

َّ
فيما يرى الباحث أن

 الذي يمكنه من إيجاد المساندة الاجتماعية والنفسية والعملية عندما يحتاج إليها. 

ي الذي يعزز الصحة النفسية للأفراد 
ي الدور الإنمان 

ي حياة الفرد المعاق تتمثل ف 
وللمساندة الاجتماعية أدوار مهمة ف 

ي مواجهة  
ي الذي يساعد ف 

يتبادلون العلاقات الاجتماعية فيما بينهم. والدور الوقان  وضغوط الحياة بأساليب    أحداثالذين 
المساندة   لتوفر  تبعا  الأحداث  لتلك  استجاباتهم  تتفاوت  مؤلمة  بأحداث  يمرون  المعاقير   أن  علمنا  ما  إذا  خاصة  فعالة، 

 ( 2015، والعلاقات مع الآخرين )عبد الجواد 

ي مرحلة الرشد إلى الاستقلالية  
وبالإضافة إلى المساندة الاجتماعية يحتاج الأفراد ذوي الإعاقة، وخاصة ممن هم ف 

الباحثون برامج    
ُّ
والقدرة على تحمل المسؤولية واتخاذ القرارات المختلفة المتعلقة بحياتهم العلمية والعملية، وبالتالىي يعد

 . )Mercer, 2005( فاعلية لامتلاك هذه المهارات ولحل مشاكلهم المتعددة تعزيز تقرير المصير هي الأسلوب لأكي  

 الأفراد ذوي الحاجات الخاصة الذين انتقلوا إلى   )Hallahan &Kauffman, 2006(  ويشير هلهان وكوفمان
َّ
إلى أن

إذ   تواجههم.  ي 
الت  المواقف  التكيف مع  أجل  الدعم والمساندة من الأشة والأصدقاء والمجتمع من  تلقوا  الرشد قد  مرحلة 
نبها الأكاديمية  أصبحوا يتمتعون بالقدرة والمثابرة، ومعرفة الذات بصورة جيدة وواقعية لنقاط القوة والضعف بجميع جوا 

 والشخصية والاجتماعية، والقدرة على استثمار جوانب القوة، وتجنب جوانب الضعف

ي  
بية الخاصة ف  ي ميدان الي 

بية الخاصة الأمريكي 1988)العام  وقد كانت انطلاقة تقرير المصير ف 
( عندما قام مكتب الي 

بية الخاصة وكان الهدف من هذه المبادرة هو السماح للأشخاص ذوي الحاجات   ي ميدان الي 
بمبادرة لإدخال تقرير المصير ف 

ي المجتمع الذي يعيش فيه
ي المشاركة الفعالة ف 

 . (Karvonen, et al.,2004) الخاصة ف 
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ية   ي القرارات المصير
 واضحة نحو مشاركة الأشخاص ذوي الحاجات الخاصة ف 

ً
ة رغبة وقد شهدت السنوات الأخير

ي حياتهم  
ي تؤثر ف 

على الرغم من الشكوك الدائرة حول قدرته القيام بذلك. كما ظهرت بعض   ، )Cavel &sloper, 2004(الت 

ي تحديد أهدافهم وتصوراتهم من أجل عيش حياة مستقلة. وقد 
الدعوات إلى إعطاء الأشخاص ذوي الإعاقة مسؤولية أكير ف 

 الأشخاص ذوي الحاجات الخاصة لديهم القدرة على عيش حياة مس 
َّ
 Skouge, et( تقلةبنيت هذه الدعوات على أساس أن

al. ,2007( . 

 على تحديد مسار حياته بلا إكراه، وبالنسبة لذوي  
ً
ي جعل الفرد قادرا

 ويعت 
ً
 مصطلح تقرير المصير حديث نسبيا

َّ
إن

تحديد   ي من شأنها 
الت  الشخصية  اتيجيات  الاسي  تعزيز  إلى  ي تسعى 

الت  المهارات  ه عبارة عن مجموعة من 
َّ
بأن ف  يُعرَّ الإعاقة 

ل المتوقعة مستقبلا وإدارة السلوكيات وتعزيز المعاقير  لأنفسهم بعد تقييم أدائهم  الأهداف المناسبة وتحديد الحلول والمشاك
ي أنشطة المجتمع

 (Lachapall , et al. ,,2005) ويتم ذلك بإتاحة ممارسات متعددة للفرد للمشاركة بشكلٍ مستقلٍ ف 

ي حياة الطلاب ذوي الإعاقة. إذ يشمل  
ز أهمية تقرير المصير للطلبة ذوي الإعاقة من أهمية العملية التعليمية ف  وتير

ي من شأنها أن تساعد الطلبة المعاقير  على جعل 
تعليم ذوي الإعاقة على تطوير المواقف التعليمية وإعدادات التدريس الت 

ة حول إتمام دراستهم، أو  ي قراراتهم مستنير
 ).2016، ، والمضيالمجتمع )حمدانالعمل لتمكينهم من المشاركة ف 

ا يؤدي بالمحصلة   ويشمل تقرير المصير لذوي الإعاقة، اتخاذ القرارات الشخصية وحل المشكلات، وتأكيد الذات؛ ممَّ
الحياة   للتعليم والعمل وخيارات  بالتخطيط  المعاقير   الطلبة  يؤثر على مشاركته  الذات وبالتالىي  ام 

الذاتية، واحي  الكفاءة  إلى 
تلك    ا ( كم2015المختلفة)الوديان، لممارسة  وإتاحة  المعاقير   للطلبة  المصير  تقرير  مهارات  لتدريس  بالغة  أهمية  هناك  أن 

ي  
الطلبة    أنشطةالمهارات ف  المشكلات. وينتج عن تطبيق  القرار وحل  ، وصنع  ي

الذان  الوعي  مهارات  مثل:  المختلفة،  الحياة 
 من  المعاقير  لمهارات تقرير المصير المزيد من التفاعل بينه وبير  بيئته بحيث يكون 

ً
 على مراقبة مجريات حياته ومتمكنا

ً
قادرا

الروحية   المجالات  بشت   بآخرين  الفرد  اتصال  عن  ناجمة  متبادلة  تعلم  عملية  عنه  ينتج  مما  مستقل،  إدارتها كمحرك 
 وارد )) .2016  ، والمضي،والاجتماعية( حمدان

َّ
الخاصة حاولوا  Ward, 2005وأكد الحاجات  برعاية ذوي  المهتمير    

َّ
أن  )

 . ي تؤثر على حياتهم بشكل أساسي
ية بأنفسهم والت  العمل على تمكير  المعاقير  على التحكم بحياتهم واتخاذ قراراتهم المصير

ي 
امج التدريبية للطلبة ذوي الإعاقة من أجل تحسير  مهاراتهم ف  .  وقد تم ذلك من خلال تطوير العديد من الير  تقرير المصير

 هناك العديد من  
َّ
، إلا أن ي تقرير المصير

امج والتسهيلات المقدمة لذوي الإعاقة لتطوير مهاراتهم ف  وبالرغم من كل الير
 العديد منهم قد لا يمتلكون القدرة على التعبير  

َّ
ي تحول دون وصولهم إلى أقص قدراتهم وإمكانياتهم، بالتالىي فإن

الحواجز الت 
ي يعيشون فيها. لذلك ظهر مفهوم المساندة الاجتماعية كأحد الأمور المهمة والفعالة عن حاجاتهم وتصوراتهم نحو ال 

حياة الت 
ي يجب العمل على إكسابها للأشخاص ذوي الإعاقة كونها  

هم. وهذه من الأمور الت  لذوي الإعاقة لمساعدتهم على تقرير مصير
ي المجتمع )الزبون،

ي عيش حياة طبيعية ف 
 (2013الرؤوف، وعبد  ي: القطراو 2012تساعدهم ف 

 الدراسات السابقة  1.1.1

ي تناولت المساندة    والأجنبيةأجريت العديد من الدراسات العربية  
ي تناولت تقرير    الاجتماعية كذلكالت 

الدراسات الت 
ي المصير لذوي الإعاقة، وقد قام الباحث بعرضها حسب التسلسل 

ي الدراسة  الزمت   . الأساسيير  ومتغير

 الدراسات المتعلقة بالمساندة الاجتماعية

( دراسة هدفت إلى التعرف على المساندة الاجتماعية وأثرها على تنمية المهارات 2016)ويسري  أجرى كل من أحمد   
نت عينة الدراسة من ) ن لديها على الاقل ابن من ذوي الحاجات  206الحياتية لأش ذوي الحاجات الخاصة، وقد تكوَّ ( أشة ممَّ

النتائج إلى وجود علاقة   الحياتية. وقد توصلت  المهارات  المساندة الاجتماعية ومقياس  بِق عليهم مقياس 
ُ
الخاصة. وقد ط

ة بير  المساندة الاجتماعية والمهارات الحياتية لأش ذوي الحاجات الخاصة.  ة إيجابيَّ  ارتباطيَّ

( إلى التعرف على ضغوط أحداث الحياة وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية لدى المراهق  2015)رياض  وهدفت دراسة  
 من المرحلة الإعدادية والثانوية و)64. وقد طبقت الدراسة على عينة من )الأصم

ً
، وقد  332( طالبا ( من الطلاب العاديير 

مقياس أساليب المواقف الضاغطة ومقياس المساندة الاجتماعية. وقد توصلت الدراسة إلى وجود فروقٍ  استخدمت الدراسة  
بير    إحصائية  فروقٍ ذات دلالة  إلى عدم وجود   

ً
أيضا الضغوط، وتوصلت  ي مصادر 

ف  العاديير   الأصم والطلاب  المراهق  بير  
ي تقييم المساندة الاجتماعية )ب

(. الطلاب العاديير  والطلاب الصم ف   رنامج إرشادي سلوكي

عرف على المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالصلابة النفسية 2013كما هدفت دراسة القطراوي وعبد الرؤوف )
َّ
( إلى الت

الدراسة من ) نت عينة  تكوَّ ي غزة، وقد 
المساندة الاجتماعية  200للمعاقير  حركيا ف  ن طبق عليهم مقياس  ( معاقٍ حركي ممَّ
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 مستوى المساندة الاجتماعية للمعاقير  حركيا كان 
َّ
ه الباحث. وقد توصلت الدراسة إلى أن

َّ
ومقياس الصلابة النفسية الذي أعد

للمعاقير  حركيا، كما   الاجتماعية  والمساندة  النفسية  الصلابة  بير  كل من  ارتباطية  إلى وجود علاقة   
ً
أيضا . وتوصلت 

ً
مرتفعا

ي مستوى المساندة الاجتماعية يُعزى لمتغير الجنس. توصلت النتائج إلى عدم وجود ف 
 ف 
ً
 روق دالة إحصائيا

ي الجزائر أجرت رزيقة  
( دراسة هدفت إلى التعرف على المساندة الاجتماعية وعلاقتها باكتساب 2013)ومقاتلىي  وف 

الدراسة من ) نت عينة  تكوَّ . وقد 
ً
المضطربير  بضيا المراهقير    من ذوي الاضطرابات   (225المهارات الاجتماعية عند 

ً
طالبا

المهارات الاجتماعية من   المساندة الاجتماعية ومقياس  الدراسة مقياس  البليدة)الجزائر( وقد استخدمت  ي ولاية 
البضية ف 

 إعداد الباحثة، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بير  المساندة الاجتماعية والمهارات الاجتماعية. 

ي بينما سعت دراسة حلاوة  
عرف على المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى  2012)  والصاف 

َّ
( إلى الت

نت عينة الدراسة من ) ي جمهورية مض العربية، وقد تكوَّ
ي محافظة الإسكندرية ف 

 من 114الأطفال المعاقير  حركيا ف 
ً
( طفلا

اوح أعمارهم ما بير  )
ن تي   ممَّ

ً
بِق عليهم مقياس المساندة الاجتماعية الذي تكون من أربعة  15-12المعاقير  حركيا

ُ
( سنة، ط

الدعم    : وهي ي   ،والإرشادي  ،الماديأبعاد، 
بير     ،والوجدان  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  النتائج  أشارت  وقد   . والسلوكي

المساندة   ي 
ف  إلى عدم وجود فروق  النتائج  توصلت  الأربعة، كما  المقياس  أبعاد  النفسي على  والتوافق  الاجتماعية  المساندة 

 الاجتماعية تعزى إلى النوع )ذكور، إناث(. 

 الدراسات المتعلقة بتقرير المصير 

عرف على مستوى امتلاك الطلبة ذوي الإعاقة البضية لمهارات  2016أجرى حمدان والمضي )
َّ
( دراسة هدفت إلى الت

، وقد تكونت عينة الدراسة من ) ي المدراس  98تقرير المصير مقارنة بأقرانهم العاديير 
 وطالبة من ذوي الإعاقة البضية ف 

ً
( طالبا

 لقياس مستوى الحكومية الأردنية، تمَّ اختيارهم بطر 
ً
، وقد استخدم الباحثان مقياسا يقة قصدية من الصفير  التاسع والعاشر

 مستوى مهارات تقرير المصير  
َّ
امتلاك الطلبة لتقرير المصير الذي استخرجت له دلالات الصدق والثبات، أشارت النتائج إلى أن

عزى لمتغير الجنس وشدة الإعاقة. جاءت بدرجة متوسطة، وأشارت أيضا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائي
ُ
 ة ت

دراسة   تقرير 2015)غريب  وهدفت  لمهارات  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الطلبة  امتلاك  مستوى  معرفة  إلى   )
، تكونت عينة الدراسة من ) ( طالبٍ من ذوي اضطراب طيف التوحد طبق عليهم مقياس تقرير المصير من إعداد  101المصير

ي تعت  باضطراب طيف التوحد، وقد أشارت النتائج  
بية الخاصة الت  ي مراكز الي 

الباحثة، إذ تم تعبئة المقياس من قبل المعلمير  ف 
ا ذوي  الطلبة  لدى  المصير  تقرير  مهارات  امتلاك  من  منخفضٍ  مستوى  وجود  نظر  إلى  وجهة  من  التوحد  طيف  ضطراب 

عزى لمتغير جنس المعلمير  والعمر. 
ُ
، كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروقٍ ت  المعلمير 

ي الأردن أجرت  
عرف على مهارات تقرير المصير  2012)الزبون  وف 

َّ
( دراسة طبقت على النساء المعاقات هدفت إلى الت

الإعاقة   ذوات  النساء  )  ،وبضية  ،وسمعية  ،العقليةلدى  من  الدراسة  عينة  تكونت  الإعاقة 141وحركية.  ذوات  من   
ً
امرأة  )

،  62موزعات على ) : مقياس تقرير المصير قت الباحثة على عينة الدراسة ثلاثة مقاييس، وهي بية الخاصة، وقد طبَّ ( مركز للي 
، ومقياس التخطيط الموجه ذاتيا. وأشارت نتائج الدراسة إلى امتلاك النساء ذوات   ات النوعية لتقرير المصير ومقياس المؤشر

ير المصير بدرجة مرتفعة على مجالات الاستقلالية، وتنظيم الذات، والتحكم  الإعاقة البضية، والسمعية والحركية لمهارات تقر 
الإعاقة  للنساء ذوات  المصير  تقرير   مستوى 

َّ
أن إلى  أيضا  النتائج  . وأشارت 

ً
النفسي متوسطا التمكير   بينما كان مجال   ، ي

الذان 
 مجالات الدراسة.  العقلية كان بدرجة منخفضة على أغلب

بية الخاصة التحقق   إلى) ,2011U.S. Office of special education programs( وهدفت دراسة مكتب الي 

 وقد بلغت عينة الدراسة من  18)  أعمارهممن مستوى مهارات تقرير المصير لدى الطلبة ذوي الإعاقة ممن تراوحت  
ً
( عاما

ي  16)
عرف على التصورات الشخصية الذاتية للشباب المعاقير  ف 

َّ
 استخدمت معهم المقابلة الشخصية للت

ً
 معاقا

ً
  أرب  ع ( طالبا

. أشارت النتائج إلى أن غالبية   فسي
َّ
، وتحقيق الذات، والتمكير  الن ي

: الاستقلالية الشخصية، والتخطيط الوظيف  مجالات، وهي
درجات عينة الدراسة تراوحت بير  المتوسطة والعالية، وأشارت أيضا إلى وجود فروق حسب نوع الإعاقة وكانت لصالح الطلبة  

. ذوي الإعاقة البضية وصعوبات التع  بير  المهارات الوظيفية وتقرير المصير
ً
ا  مباشر

ً
 هناك ارتباطا

َّ
 لم، كما أن

وثوما   ل  جيي   ي  ) Getzel &Thoma, 2008(وأجرى 
ف  الإعاقة  ذوي  الطلبة  ات  خير على  التعرف  هدفت  دراسة 

الجامعىي   وأهميةالجامعات   للإعداد  المصير  )  . تقرير  من  الدراسة  عينة  تكونت  الجامعات 24وقد  طلبة  من   
ً
معاقا  

ً
طالبا  )

ي الدراسة المتمثلة بمقياس تقرير 
الأمريكية، وفقا لمتغير العرق، والتخصص، والسنة الدراسية، ونوع الإعاقة، وتم تطبيق أدان 

هم.  ي يمتلكها الطلبة المعاقون لتقرير مصير
 المصير ومقياس نوعية الحياة لتحديد المهرات الت 
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ي النشاطات الجامعية، كما  
أشارت النتائج إلى أن الطلبة الذين يمتلكون مهارات تقرير المصير لديهم مشاركات أكي  ف 

هم من الطلبة المعاقير     من غير
أن الطلبة الذين يمتلكون مهارات تقرير المصير يراجعون مراكز الدعم الخاصة بالمعاقير  أكي 

.  الذين يمتلكون مستويات أقل من مهارات  تقرير المصير

مان تأثير    )(Robenson &Lieberman, 2004 كما قام كل من روبنسون وليير التعرف على  إلى  بدراسة هدفت 
نت عينة الدراسة من )  على تقرير المصير وتكوَّ

ً
ي المخيم  54الجنس والعمر للأشخاص المعاقير  بضيا

ن شاركوا ف   ممَّ
ً
( طالبا

ي العديد من النشاطات الحياتية، وأشارت النتائج إلى وجود مستوى  
ي أتيحت لهم لتقرير المصير ف 

ي لفحص الفرص الت 
الصيف 

 . ي
ي دربوا عليها أثناء المخيم الصيف 

ي جميع النشاطات الت 
 منخفضٍ من مهارات تقرير المصير ف 

 تعقيب على الدراسات ال 1.1.1

 من خلال استعراض هذه الدراسات مدى أهمية التعرف على مستوى   
ً
بمطالعة الدراسات السابقة فقد بدا واضحا

الإعاقة. كدراسة   ذوي  الأفراد  لدى  الاجتماعية  ي حلاوة  )المساندة 
الرؤوف  ؛2012  ، الصاف  وعبد   ريقه؛  2013  ،القطراوي 

ي حياة المعاق من الجوانب    أجمعت( حيث  2013،  ومقاتلىي 
تلك الدراسات على أهمية الدور الذي تلعبه المساندة الاجتماعية ف 

، كما توصلت إلى وجود مستوى مرتفعٍ من المساندة الاجتماعية لدى ذوي الإعاقة وعدم  النفسية والاجتماعية والشخصية
 لمتغير الجنس

ً
ي المساندة الاجتماعية تبعا

 .  وجود فروقٍ ف 

ي مهارات تقرير المصير يختلف باختلاف  
كما توصلت الدراسات المتعلقة بتقرير المصير إلى وجود مستوى متفاوت ف 

، كدراسة   المعاقير  الأفراد  بير   الإعاقة  ونوع  والجنس  واختلاف  الإعاقة  ؛  2015،  غريب  ؛2016  ،والمضيحمدان  )نوع 
Robenson &Lieberman, 2004.( 

عرف على مستويات المساندة الاجتماعية والتعرف  
َّ
ي هدفت إلى الت

 الدراسة الحالية مع عددٍ من الدراسات الت 
ُ
وتتشابه

على مهارات تقرير المصير لدى طلبة الجامعة من ذوي الإعاقة والكشف عن العلاقة عن العلاقة بير  المساندة الاجتماعية 
ي 
ات الت  ي   وتقرير المصير والعديد من المتغير

ابقة ذات الصلة ف   هذه الدراسة تختلف عن الدراسات السَّ
َّ
ترتبط بها.  والواقع أن

المعاقير    الجامعة  لدى طلبة  المصير  بتقرير  الاجتماعية وعلاقتها  المساندة  بير  مستويات  العلاقة  استهداف  يتم  لم  كونها 
ي حدود علم الباحث. 

 بالأردن ف 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها  .2

 المجتمعِ يقومُ على أساس تقديمِ 
َ
 تماسك

َّ
ض المجتمع وأفراده، حيث إن ي قد تعي 

 ُالإعاقة من المعضلات الت 
ّ
عد
ُ
ت

خص المعاق، 
َّ
ي حياة الش

 ف 
ً
 مهما

ً
الخدمة والعون لجميع أفراده سواءً كانوا من العاديير  أم من ذوي الإعاقة، إذ تلعب الإعاقة دورا

ي أغلب
ي ف  ا يستدعي تقديم الخدمات المختلفة للتخفيف من حدة آثار هذه الإعاقة.  فتؤثر عليه بشكلٍ سلتر  الأحيان؛ ممَّ

ةٍ عاليةٍ وبطرقٍ مدروسةٍ تعملُ على تقديمِ كافة أشكالِ المساعدةِ للمعاق  عامل مع الإعاقة بفاعليَّ
َّ
 من الت

َّ
لذلك لابد

 من المصادر 
ً
 مهما

ً
 المساندة الاجتماعية مصدرا

َّ
عامل مع ذاته والآخرين من حولهم؛ ولذلك فإن

َّ
 على الت

ً
 قادرا

ً
 فاعلا

ً
ليكون عنضا

، حيث يُؤثر حجم المساندة الاجتماعية المختلفة الذي يحت خصي والاجتماعي
َّ
اجه المعاق لتحقيق توافقه على المستوى الش

ي كيفية إدراكه لضغوط الحياة المختلفة، وتعمل على إشباع حاجاته للأمن النفسي والاجتماعي  
ي يتلقاها المعاق من الآخرين ف 

الت 
يتعرض ي 

الت  الضاغطة  والمواقف  السلبية  الأثار  الجواد،   وخفض  هناك2015  لها)عبد  وبالتالىي  المساندة   (.  لتقديم  ورة  صر 
الاجتماعية بأشكالها المختلفة المالية والمعرفية والوجدانية لتمكير  المعاقير  من القيام بأدوارهم داخل المجتمع والنظر إليهم  
ها حقٌّ لهم من أجل تحقيق 

َّ
 تقديم المساندة الاجتماعية للمعاقير  على أن

ً
هم، وأيضا هم أفراد لهم حقوق ووجبات كغير

َّ
  على أن

 من تحقيق ذواتهم. )علىي 
 (. 2005، العدالة الاجتماعية للجميع وتمكير  المعاقير 

ي عملية  
 مهارات تقرير المصير أساسٌ مهم ف 

َّ
 مهارات تقرير المصير لا يكتسبها الأفراد المعاقير  بسهولة، ولأن

َّ
وبما أن

اتخاذ   ي عملية 
ف  الإعاقة  ذوي  الأفراد  اك  إشر أجل  من  المهارات  تلك  تعزيزِ   من 

َّ
بد فلا  المجتمع،  داخل  المعاق  الفرد  انتقال 

جوانب بمختلف  المتعلقة  تقرير    القرارات  على  قادرون  الإعاقة  ذوي  الأفراد   
َّ
أن إلى  الدراسات  بعضُ  أشارت  فقد  حياتهم. 

هم، وهم قادرون على صنع القرارات المتعلقة بحياتهم، كما يمكنهم أن يدافعوا عن حقوقهم وقضاياهم إذا تست  لهم   مصير
عرف على مستوى  (. ومن أج2016،  والمضي   امتلاك الفرص الكافية من الدعم والمساندة )حمدان

َّ
 من الت

َّ
ل ذلك كان لابد

  المساندة الاجتماعية وعلاقتها بمهارات تقرير المصير لدى الأفراد ذوي الإعاقة. 
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 أسئلة الدراسة  2.1

 وبالتالىي ستجيب الدراسة عن الأسئلة الآتية: 

ي الجامعات الأردنية؟ .1
 ما مستوى المساندة الاجتماعية لدى الطلبة ذوي الإعاقة ف 

ي الجامعات الأردنية؟ .2
 ما مستوى تقرير المصير لدى الطلبة ذوي الإعاقة ف 

ي الجامعات الأردنية  .3
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بمستوى المساندة الاجتماعية لدى الطلبة ذوي الإعاقة ف 

 ؟ تعزى للجنس ونوع الإعاقة

ي الجامعات الأردنية تعزى  .4
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بمستوى تقرير المصير لدى الطلبة ذوي الإعاقة ف 

 ؟ للجنس ونوع الإعاقة

ي الجامعات الأردنية؟ هل توجد علاقة ارتباطية بير  المساندة الاجتماعية،   .5
   وتقرير المصير لدى الطلبة ذوي الإعاقة ف 

 الدراسة  وأهداف أهمية .3

 الدراسة أهمية  3.1

تستمد الدراسة الحالية أهميتها من خلال الموضوع الذي تتناوله وهو محاولة الكشف عن العلاقة بير  المساندة  
، وهما:   الاجتماعية وعلاقتها بتقرير المصير لدى الطلبة ذوي الإعاقة، وتتمثل أهمية الدراسة من خلال جانبير 

تنبع أهمية الدراسة الحالية من خلال ما تضيفه من معلومات جديدة حول العلاقة بير  المساندة   : الأهمية النظرية .1
ي حياة الأفراد  

 ف 
ً
ة مهمة جدا ة وأكاديميَّ ي كونها تتناول مرحلة عمريَّ

ظرية ف 
َّ
، وتتمثل الأهمية الن ة وتقرير المصير الاجتماعيَّ

 
َّ
الش المعاق  ي حياة 

 ف 
ٌ
بالغ  ٌ تأثير لها  العربية  المعاقير  يكون  الدراسات   هذه من 

ُّ
عد
ُ
ت ة. كما  خصية والمهنية والأكاديميَّ

 جديدة  
ً
ة وعلاقتها بتقرير المصير للطلبة ذوي الإعاقة وبالتالىي تمثل إضافة

ي المساندة الاجتماعيَّ
ي بحثت ف 

القليلة الت 
ة وتقرير الم  ت بالمساندة الاجتماعيَّ ي اهتمَّ

ي ظل الدراسات الت 
ة  ف   عن أهميَّ

ً
 معرفيا

ً
. وتضيف هذه الدراسة بعدا صير

 . ة وتقرير المصير للمعاقير   المساندة الاجتماعيَّ

تائج المتوقعة للدراسة الحالية وما تنعكس من فوائد تربوية   : التطبيقية  الأهمية .2
َّ
ة من خلال الن طبيقيَّ

َّ
ة الت تبدو الأهميَّ

طبيقية
َّ
، وتتمثل الأهمية الت :  على المهتمير  ي

 فيما يأن 

 توفير مقياس للمساندة الاجتماعية ومقياس لتقرير المصير للمعاقير   −

ي تقديم برامج تهدف إلى تنمية وتطوير برامج المساندة الاجتماعية ومهارات  −
من الممكن أن تسهم نتائج هذه الدراسة ف 

 تقرير المصير لدى الطلبة المعاقير  

عن  − الناتج  الدعم  أهمية  على  الوقوف  من خلال  الإعاقة  بذوي  المهتمير   الدراسة كل  هذه  نتائج  من  يستفيد  قد 
ي مختلف جوانب حياتهم. 

هم ف   المساندة الاجتماعية لمساعدة المعاقير  على تعزيز قدرتهم على تقرير مصير

 الدراسة  أهداف 3.2

ي الجامعات الأردنية.  .1
عرف على العلاقة بير  المساندة الاجتماعية وتقرير المصير لدى الطلبة ذوي الإعاقة ف 

َّ
 الت

عرف على مستوى المساندة الاجتماعية ومستوى مهارات تقرير المصير لدى الطلبة المعاقير   .2
َّ
 الت

عرف على أثر كل من الجنس ونوع الإعاقة على مستوى المساندة الاجتماعية ومهارات تقرير المصير  .3
َّ
 الت

 مصطلحات الدراسة  .4

 المساندة الاجتماعية 

ي دائرته الاجتماعية   )Lepore, 1994(يعرفها ليبور  
 من الأشخاص ف 

ً
 هناك مجموعة

َّ
 الفردِ المعاق بأن

ُ
ها إدراك

َّ
بأن

ي يحصل عليها الطالب المعاق 
 بالدرجة الت 

ً
كالأشة والأصدقاء يقدمون له العون والمساعدة عندما يحتاجها. وتعرف إجرائيا

 على مقياس المساندة الاجتماعية المعد لأغراض هذه الدراسة. 
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 تقرير المصير 

ها مجموعة المهارات والمعارف والمعتقدات   )Jones &Hensley, 2012(يعرف جونز وهنسلىي  
َّ
تقرير المصير بأن

ي يحصل  
ها الدرجة الت 

َّ
: بأن

ً
، ويعرف إجرائيا ٍ

ي سلوكيات مختلفة نحو هدفٍ معير 
ي تمكن الشخص المعاق من المشاركة ف 

الت 
 لهذه الدراسة. 

ُ
هُ الباحث

َّ
 عليها الطالب المعاق على مقياس مهارات تقرير المصير الذي أعد

الجسمية والبضية والسمعية الملتحقير  بالجامعات الأردنية الحكومية    الإعاقةالطلبة المعاقون: هم الطلبة من ذوي  
ي من العام الدراسي 

 2017-2016والخاصة من الذكور والإناث خلال الفصل الدراسي الثان 

 حدود الدراسة  .5

ية − : اقتضت الدراسة على طلبة الجامعة من ذوي الإعاقة الجسمية والبضية والسمعية الملتحقير   المحددات البشر

 بالجامعات الأردنية الحكومية والخاصة بإقليم الشمال  

ي من العام الدراسي الحدود الزمانية −
ي الفصل الثان 

 2016/2017: تم إجراء الدراسة ف 

ي إقليم  الحدود المكانية −
ي الجامعات الاردنية الحكومية والخاصة ف 

: اقتضت الدراسة على الطلبة من ذوي الإعاقة ف 

موك، العلوم والتكنولوجيا، آل البيت، عجلون الوطنية، إربد الأهلية، جامعة جدارا، جامعة جرش(  مال )الير
َّ
 الش

ة − ي هذه الدراسة، المحددات الإجرائيَّ
ي ضوء دلالات الصدق والثبات للأداة المستخدمة ف 

: تتحدد نتائج الدراسة ف 

ي ضوء استجابة أفراد الدراسة. 
 وف 

 الطريقة والإجراءات  .6

 أفراد الدراسة  6.1

ي  
ف  يدرسون  الذين  والبضية  والسمعية  الحركية  الإعاقة  ذوي  من  الطلبة  جميع  من  الحالية  الدراسة  أفراد  تكون 

ي  
  (  275هـ والبالغ عددهم )2017  -2016الشمال خلال العام الدراسي    إقليمالجامعات الأردنية ف 

ً
وقد تم اختيار   . وطالبةطالبا

( توزي    ع  1جميع أفراد الدراسة لصغر المجتمع من جهة وللحصول على بيانات أكي  دقة من جهة أخرى، ويوضح الجدول )
اتها.   أفراد الدراسة حسب متغير

اتها: (1) جدول  توزي    ع أفراد الدراسة حسب متغير

 المجموع  العدد  مستويات المتغير  المتغير 

 الجنس
 149 ذكر

275 
 126 أنت  

 نوع الإعاقة 

 96 حركية 

 93 سمعية  275

 86 بضية 

ات الدراسة  6.2  متغير

ات الآتية:  ي هذه الدراسة تناول المتغير
 تم ف 

ات المستقلة . 1  المتغير

−  .  جنس الطالب المعاق وله فئتان: ذكر، أنت 

 نوع الإعاقة: وله ثلاثة مستويات، وهي )حركية، سمعية، بضية( −

 التابع:   المتغير  . 2

المساندة الاجتماعية ومقياس مهارات   − الخاصة على مقياس  الحاجات  الطلبة ذوي  المتحققة من إجابة  الدرجات 
 .  تقرير المصير
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 أداتا الدراسة  6.3

: للتعرف على مهارات تقرير   ير  لتحقيق أهداف الدراسة قام الباحث بتطوير مقياس ي
الأول: للكشف عن المساندة الاجتماعية، والثان 

  ، بوي المتعلق بهما المصير ، والدراسات ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالية، وقد تم تطوير المقياسير  من خلال مراجعة الأدب الي 
ي و    حلاوة   ؛ 2016  ،أحمد ويسري)  التالية  دراساتالوتشمل  

، والمضي حمدان   ؛2015؛  غريب    ؛ 2015،الجواد عبد    ؛ 2012،الصاف 
ي    )Edward, et al., 2011؛  Robert, et al.,2007؛  2016

للطلبة   ضوء وف  الاجتماعية  المساندة  تطوير مقياس  تم  ما سبق 
ي صورته الأولية قبل  

ي صورته    ( فقرة. وتم 30اشتمل على )  التحكيم وقد المعاقير  ف 
 الأولية تطوير مقياس مهارات تقرير المصير ف 

 ( فقرة. 30)على قبل التحكيم وقد اشتمل 

 صدق المقياس

 .  صدق المحتوى لمقياس المساندة الاجتماعية ومقياس تقرير المصير

تم إيجاد صدق المحتوى لمقياس المساندة الاجتماعية ومقياس تقرير المصير من خلال عرض الصورة الأولية للمقياسير   
( والجامعة 10على  التطبيقية،  البلقاء  وجامعة  العربية  عمان  جامعة  ي 

ف  النفسي  والإرشاد  الخاصة  بية  الي  ي 
ف  المتخصصير   من   )

أي  وكتابة  المقياس،  فقرات  صياغة  وسلامة  ودقة  للمجالات،  الفقرات  انتماء  مدى  ي 
ف  ملاحظاتهم  إعطاء  أجل  من  الأردنية(، 

( كمعيار يحدد قبول الفقرة، ومن أهم تعديلات المحكمير  على  80%د نسبة اتفاق )ملاحظات جديدة على المقياس، وقد تمَّ اعتما
( 26إعادة صياغة عدد من الفقرات، ليصبح )( فقرات من مقياس المساندة الاجتماعية و 4مقياس المساندة الاجتماعية، حذف )

 من )
ً
، إذ تم حذف  30فقرة بدلا فقرات وإعادة صياغة عدد من   (5)( فقرة. كما أجريت بعض التعديلات على مقياس تقرير المصير

 من )25الفقرات من مقياس تقرير المصير ليصبح عددها )
ً
ي  30( فقرة بدلا

ي ضوء ما تم من تعديل فقد أصبح المقياس ف 
( فقرة وف 

 ( فقرة. 25الصورة النهائية مكونا من )

ات صدق البناء: المساندة الاجتماعية   مؤشر

لاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس، استخرجت معاملات ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة الكلية على عينة  
   (25تكونت من )استطلاعية من خارج مجتمع الدراسة  

ً
 معامل  طالبا

َّ
هنا يمثل دلالة للصدق بالنسبة لكل   الارتباط، حيث إن

ي صورة معامل ارتباط بير  كل فقرة وبير  الدرجة الكلية
بير     مامع الأداة ككل  وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات  ،  فقرة ف 

 جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة  .(0.44-0.87)
َّ
   وتجدر الإشارة إلى أن

ً
، ولذلك لم يتم حذف  ودالة إحصائيا

 أي من هذه الفقرات. 

ات صدق البناء: مهارات تقرير المصير    مؤشر

ي عينة 
لاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس، استخرجت معاملات ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة الكلية ف 

   (25تكونت من )استطلاعية من خارج مجتمع الدراسة  
ً
 معامل  طالبا

َّ
هنا يمثل دلالة للصدق بالنسبة لكل   الارتباط، حيث إن

ي صورة معامل ارتباط بير  كل فقرة وبير  الدرجة الكلية
بير     مامع الأداة ككل  وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات  ،  فقرة ف 

(0.42-0.86). 

 ثبات أداة الدراسة: المساندة الاجتماعية

المقياس،   ألفا( بتطبيق  التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار )كرونباخ  تم  الدراسة، فقد  أداة  ثبات  للتأكد من 
 (  25وإعادة تطبيقه بعد أسبوعير  على مجموعة من خارج مجتمع الدراسة مكوّنة من )

ً
، ومن ثم تم حساب معامل ارتباط  طالبا

ي المرتير  إذ بلغ )
سون بير  تقديراتهم ف  الثبات بطريقة الاتساق الداخلىي حسب معادلة  0.92بير  حساب معامل 

ً
(. وتم أيضا

ت هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة0.94كرونباخ ألفا، إذ بلغ )  . ( واعتير

 ثبات أداة الدراسة: مهارات تقرير المصير 

التحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار ) تم  الدراسة، فقد  أداة  المقياس،  test-retestللتأكد من ثبات  بتطبيق   )
الدراسة مكوّنة من ) ثم تم حساب معامل 25وإعادة تطبيقه بعد أسبوعير  على مجموعة من خارج مجتمع  ، ومن 

ً
( معلما

بلغ ) إذ  المرتير   ي 
سون بير  تقديراتهم ف  الداخلىي حسب  (. 0.90ارتباط بير الثبات بطريقة الاتساق   حساب معامل 

ً
وتمَّ أيضا

ت هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة. 0.92معادلة كرونباخ ألفا، إذ بلغ )
َّ
 ( وعد
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 تصحيح المقياس 

تم اعتماد سلم ليكرت الخماسي لتصحيح أدوات الدراسة، بإعطاء كل فقرة من فقراته درجة واحدة من بير  درجاته  
 الخمس )

ً
، غالبا

ً
   ،أحيانا  ،دائما

ً
، أبدا

ً
 )نادرا

ً
ي لأغراض 1،  2،  3،  4،  5( وهي تمثل رقميا

تيب، وقد تم اعتماد المقياس الآن  ( على الي 
 تحليل النتائج: 

 

 

 

: ، إلى نهاية كل فئة  (1.33ومن ثم إضافة الجواب ) ي
 ة وبذلك يصبح معيار الحكم على النحو الآن 

 (.  2.33أقل من -1.00درجة منخفضة من ) -

  3.67) أقل من-2.33درجة متوسطة من ) -

 (. 5.00-3.68من ) مرتفعةدرجة  -

 ومناقشتها  الدراسة نتائج .7

ي الجامعات الأردنية؟ الأول النتائج المتعلقة بالسؤال  
: ما مستوى المساندة الاجتماعية لدى الطلبة ذوي الإعاقة ف 

للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى المساندة الاجتماعية لدى الطلبة  
ي الجامعات الأردنية، والجدول أدناه يوضح ذلك. 

 ذوي الإعاقة ف 

ي  ل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :  (2جدول )
 
مستوى المساندة الاجتماعية لدى الطلبة ذوي الإعاقة ف

 حسب المتوسطات الحسابية الجامعات الأردنية
ً
 مرتبة تنازليا

ي  البعد  الرقم  الرتبة   المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب 

 مرتفع  0.353 3.18 المساندة النفسية والاجتماعية  2 1

 مرتفع  0.334 3.11 المساندة المادية  4 2

 مرتفع  0.359 3.06 مساندة الأصدقاء والزملاء  3 3

 متوسط  0.319 2.98 المساندة المعلوماتية المعرفية  1 4

 مرتفع  0.195 3.08 المساندة الاجتماعية ككل   

  (  2يبير  الجدول )
َّ
بعد المساندة النفسية   حيث جاء،  (2.98- 3.18المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بير  )أن

ي المرتبة الأولى    والاجتماعية
ي بلغ  بأعلى  ف  ي المرتبة    المساندة المعلوماتية المعرفية بعد  ، بينما جاء  (3.18)متوسط حسانر

ف 
ي بلغ ) ة وبمتوسط حسانر ي 2.98الأخير  (. 3.08) للمساندة الاجتماعية ككل(، وبلغ المتوسط الحسانر

ي تتعلق بمستوى 
 :المساندة الاجتماعيةوفيما يلىي مناقشة للأبعاد الت 

 
َّ
أن النتيجة إلى  عزى هذه 

ُ
ت المرتبة الأولى، وجاء بمستوى مرتفع وقد  النفسية والاجتماعية"  بُعد "المساندة  احتلَّ 

ي يتلقونها من  
 من وجهة نظرهم أهم أنواع المساندة الت 

ُّ
ة تعد فسية والاجتماعيَّ

َّ
 المساندة الن

َّ
الطلبة من ذوي الإعاقة يرون أن

 ما يتلقا
َّ
 جميع  المحطير  بهم؛ لأن

َّ
 إلى أن

ً
عزى هذه النتيجة أيضا

ُ
، وقد ت

ً
 أو إيجابا

ً
ي نفسيتهم سلبا

ه المعاق من المحطير  به يؤثر ف 
ها الكبير على شخصية الأفراد والأمر ينطبق بشكلٍ  فسي وذلك لتأثير

َّ
عم الاجتماعي والن

َّ
البسرر بطبيعتهم يفضلون المساندة والد
الأ  ي 

الذين ف  المعاقير   ٍ على الأفراد  النفسية والاجتماعية وذلك  أكير المساندة  للمساندة وخاصة  هم   من غير
صل بحاجة أكي 
كها الإعاقة عليهم.    ي تي 

 للتخفيف من الأثار النفسية الت 

ي حياة جميع الأفراد      
عزى هذه النتيجة لأهمية الجانب المادي ف 

ُ
ي المرتبة الثانية وت

وجاء "بعد المساندة المادية " ف 
تب على الطالب الجامعىي من ذوي الإعاقة الكثير من المتطلبات المادية لتغطية تكاليف   بما فيهم الطلبة ذوي الإعاقة، إذ يي 

ي الجامعة وما يتطلب  
ي الجامعة، كما الدراسة ف 

ي يحتاجها الطلبة من ذوي الإعاقة ف 
ذلك من توفير بعض الأدوات والأجهزة الت 

 المساندة المادية مهمة لتسير شؤون الحياة الأخرى للطالب الجامعىي من ذوي الإعاقة لذلك جاء ترتيب المساندة المادية  
َّ
أن

ي المرتبة الثانية. 
 بدرجة مرتفعة ومهمة ف 

   1.33=  1- 5=    الحد الأدن  للمقياس – الحد الأعلى للمقياس 

 3                            عدد الفئات المطلوبة                 
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 ليعير عن أهمية وجود الأصدقاء  
ً
ي المرتبة الثالثة وبدرجة مرتفعة أيضا

وجاء " بعد مساندة الأصدقاء والزملاء " ف 
 مساندة الأصدقاء وخاصة للطلبة من ذوي الإعاقة 

َّ
ي حياة الطالب الجامعىي من ذوي الإعاقة وقد يعزى ذلك إلى أن

ومساندتهم ف 
ي مساعد

 ف 
ً
 مهما

ً
ي الجامعة تلعب دورا

عم والمساندة الذي  ف 
َّ
 الد

َّ
، إذ إن

ً
ي كافة مناجي الحياة الجامعية وخارج الجامعة أيضا

تهم ف 
ي التخفيف من آثار الإعاقة وزيادة قوة وإرادة الطالب المعاق  

يقدمه الأصدقاء سواءً أكانوا من المعاقير  أم من العاديير  يساعد ف 
كة لبعضهم البعض    ومساعدة على تحقيق طموحة، فالطلبة الأصدقاء المعاقير    ومساندة مشي 

ً
على سبيل المثال يقدمون دعما

ي تنجم عن إعاقتهم. 
ي كل القضايا الت 

 ف 

عزى هذه  
ُ
ة وبدرجة متوسطة وت ي المرتبة الأخير

ي المرتبة الرابعة، وف 
وجاء "بعد المساندة المعلوماتية المعرفية " ف 

 الطلبة من ذوي الإعاقة بحاجة إلى تلك المعلومات لكي يتغلبوا على المشاكل 
َّ
إعاقتهم ومساعدتهم  الناتجة عنالنتيجة إلى أن

 . على التكيف مع الإعاقة ومع مجتمع الجامعة الذي يدرسون فيه

ي حياة  
 جاءت المساندة الاجتماعية ككل بكافة أبعادها وبدرجة مرتفعة لتعير عن أهمية المساندة الاجتماعية ف 

ً
ا وأخير

ي الجامعة
ي يتلقاها الطلبة من ذوي الإعاقة ف 

 المساندة المختلفة الت 
َّ
  الطلبة الجامعيير  من ذوي الإعاقة، وقد يُعزى ذلك إلى أن

ي مجتمع الجامعة إضافة إلى التغلب على المشكلات النفسية والاجتماعية 
ي تقدمهم الأكاديمي واندماجهم ف 

 ف 
ً
 مهما

ً
تلعب دورا

ي  تنجم عن الإعاقة  
ي مجتمعه الكبير من خلال تقديم  والاقتصادية الت 

فالمساندة الاجتماعية تساعد المعاق على الانخراط ف 
بناء وفاعل داخل  كافة أشكال الدعم والمساندة من أجل تحويل المعاق من شخص يمثل عالة على المجتمع، إلى شخص 

اليه  المجتمع من خلال الوصول بالمعاق إلى المشاركة الحقيقية داخل مجتمعه النتيجة مع ما توصل  هلهان  . وتتفق هذه 
 الأفراد ذوي الحاجات الخاصة الذين انتقلوا إلى مرحلة الرشد   ( إذ اشاراHallahan &Kauffman, 2006)  وكوفمان

َّ
إلى أن

ي تواجههم. إذ أصبحوا يتمتعون  
عم والمساندة من الأشة والأصدقاء والمجتمع من أجل التكيف مع المواقف الت 

َّ
قد تلقوا الد

والشخصية  بالق الأكاديمية  جوانبها  بجميع  والضعف  القوة  لنقاط  وواقعية  جيدة  بصورة  الذات  ومعرفة  والمثابرة،  درة 
 مع نتائج دراسة

ً
فقت أيضا

َّ
 مستوى المساندة  2013القطراوي وعبد الرؤوف )  والاجتماعية. وات

َّ
ي توصلت الدراسة إلى أن

( الت 
 
ً
 كان مرتفعا

ً
 الاجتماعية للمعاقير  حركيا

ي الجامعات الأردنية؟
: ما مستوى تقرير المصير لدى الطلبة ذوي الإعاقة ف  ي

للإجابة    النتائج المتعلقة بالسؤال الثان 
عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى تقرير المصير لدى الطلبة ذوي الإعاقة 

ي الجامعات الأردنية، والجدول أدناه يوضح ذلك. 
 ف 

ي الجامعات  لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : (3جدول )
 
مستوى تقرير المصير لدى الطلبة ذوي الإعاقة ف

 حسب المتوسطات الحسابية  الأردنية
ً
 مرتبة تنازليا

ي  البعد  الرقم  الرتبة   المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب 

 مرتفع  0.341 3.036 البعد الشخصي  2 1

ي  4 2
 مرتفع  0.354 29 3.0 البعد المهت 

 مرتفع  0.342 93 .2 البعد الاجتماعي  3 3

 متوسط  0.194 88 .2 البعد الأكاديمي  1 4

 متوسط  0.174 2.97 تقرير المصير ككل   

( الجدول  ب3يبير    )  
َّ
)أن بير   ما  تراوحت  قد  الحسابية  ال  حيث جاء ،  (3.036-2.88المتوسطات  ي  شخصي  البعد 

ف 
الأولى   الشخصية  المرتبة  الأمور  ي 

ف  هم  تقرير مصير إلى  الإعاقة يسعون  الجامعة من ذوي   طلبة 
َّ
أن إلى  النتيجة  وتعزى هذه 

  
َّ
 إلى أن

ً
عزى أيضا

ُ
ي المستقبل، وقد ت

ها وانعكاساتها عليهم ف  بنفسهم لما لهذه القرارات من أهمية على حياتهم الشخصية وتأثير
ي أمورهم الشخصية، فقد وصلوا إلى  هؤلاء الطلبة الجامعيير  من ذوي الإعاقة يمتل 

هم ف  كون من المهارة الكافية لتقرير مصير
 مرحلة علمية وعمرية تتيح لهم اتخاذ مثل تلك القرارات. 

ة على حياة الأفراد بشكل عام وعلى   ي المرتبة الثانية، ويعزى ذلك لما للمهنة من أهمية كبير
" ف  ي

وجاء "البعد المهت 
ي حياته؛ لأنها تشكل منعطف  

ي يتخذها الفرد ف 
ي من أهم القرارات الت 

 القرار المهت 
ُّ
الطلبة من ذوي الإعاقة بشكل خاص، إذ يُعد

ي مستقبل الفرد، وبالتالىي فق
ي جعلتهم يقررون مهم ف 

ة الكافية الت  ي الجامعة القدرة والمعرفة والخير
د امتلك الطلبة المعاقير  ف 

ي بشكل شخصي بعيدا عن  
هم المهت  ي المستقبل خاصة وبالتالىي كان اهتمامهم بشكل كبير على تقرير مصير

مهنتهم وعملهم ف 
ات الآخرين  . تأثير
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عزى هذه النتيجة إلى أهمية العلاقات الاجتماعية 
ُ
 وت
ً
ي المرتبة الثالثة وبدرجة مرتفعة أيضا

" ف  وجاء "البعد الاجتماعي
داخل  نشاطات  سواء كانت  المختلفة  الاجتماعية  المناسبات  ي 

ف  والمشاركة  الجامعة،  وخارج  داخل  والزملاء  الأصدقاء  مع 
 هؤلاء الطلبة المعاقير  يمتلكون القدرة على تكوين تلك النشاطات الجامعة أم نشاطات شخصية خارج الجامعة؛ م

َّ
ي أن

ا يعت  مَّ
ات   الخير من  العديد  السابقة  حياتهم  مراحل  خلال  وا  خير قد  فهم  الآخرين،  من  وتأثير  ضغط  ودون  بمفردهم  الاجتماعية 

ي تساعدهم على التخفيف من آثار إعاقتهم. 
 الاجتماعية الت 

ي الجامعات الأردنية الذي 
ي المرتبة الرابعة وقد يعزى ذلك لطبيعة نظام القبول الجامعىي ف 

" ف  وجاء "البعد الأكاديمي
ي بعض الأحيان 

 طبيعة الإعاقة ف 
َّ
 درجة القرار الأكاديمي قد تكون محدودة. كما أن

َّ
ي الغالب على المعدل وعليه فإن

يعتمد ف 
إلى توافر التسهيلات الأكاديمية من أدوات    إضافةي يلتحق به الطالب الجامعىي المعاق  تفرض نوع من القيود على التخصص الذ

ي عملية التعلم. 
 تكنولوجية مساعدة ومساندة ف 

ي 
 جاء مستوى تقرر المصير ككل بدرجة متوسطة مما يعت 

ً
ا طلبة الجامعة من ذوي الإعاقة يمتلكون مهارات   أنوأخير

ات إيجابية أو   ي المجالات الحياتية المهمة بشكل كبير لما لهذه القرارات من تأثير
تقرير المصير بأنفسهم إلى حدا ما وخاصة ف 

هم سواء ن ي تقرير مصير
ات الخارجية عليهم ف  اتج عن طبيعة  سلبية على مستقبلهم، ولكن هذا لا يمنع وجود نوع من التأثير

هم أو نتيجة تأثير الآخرين من الأهل والأصدقاء عليهم، لكن هذا لا   ي تقرير مصير
 من قدرتهم ف 

ً
 بعضا

ُّ
ي تحد

اتها الت  الإعاقة وتأثير
ي القرارات المهمة

هم وخاصة ف  هم قادرون على تقرير مصير
َّ
،  حمدان والمضي). وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة  يمنع من أن

ي   (2016
 جاءت بدرجة متوسطة  الت 

ً
 مستوى مهارات تقرير المصير للمعاقير  بضيا

َّ
 Getzel، ودراسة )أشارت نتائجها إلى أن

&Thoma, 2008)   النشاطات ي 
ف  أكي   مشاركات  لديهم  المصير  تقرير  مهارات  يمتلكون  الذين  الطلبة   

َّ
أن إلى  أشارت  ي 

الت 
هم من    من غير

 الطلبة الذين يمتلكون مهارات تقرير المصير يراجعون مراكز الدعم الخاصة بالمعاقير  أكي 
َّ
الجامعية، كما أن

 ات تقرير المصير الطلبة المعاقير  الذين يمتلكون مستويات أقل من مهار 

نتائج دراسة   الدراسة مع  نتائج هذه  تتفق  العقلية  2012)الزبون  ولم  الإعاقة  النساء ذوات   
َّ
أن إلى  ي توصلت 

الت   )
ي أشارت إلى مستوى  (2015)غريب  دراسة  يمتلكن تقري المصير بدرجة منخفضة، ونتائج  

منخفضٍ لامتلاك الطلبة ذوي   الت 
 .  اضطراب طيف التوحد لمهارات تقرير المصير

ي  
الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بمستوى المساندة الاجتماعية لدى الطلبة ذوي الإعاقة ف  السؤال 

للجنس ونوع الإعاقة؟ الحسابية والانحرافات   الجامعات الأردنية تعزى  المتوسطات  السؤال تم استخراج  للإجابة عن هذا 
ي الجامعات الأردنية تعزى للجنس ونوع الإعاقة والجدول  

المعيارية لمستوى المساندة الاجتماعية لدى الطلبة ذوي الإعاقة ف 
 أدناه يبير  ذلك. 

حسب  مستوى المساندة الاجتماعية لدى الطلبة ذوي الإعاقة  لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  :  (4جدول )
ي   لجنس نوع الإعاقةامتغير

ي  نوع الإعاقة الجنس   العدد  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب 

 ذكر

 74 0.183 3.13 إعاقة حركية 

 52 0.152 3.09 اعاقة سمعية 

 23 0.198 3.01 إعاقة بضية 

 149 0.18 3.10 المجموع 

 أنت  

 22 0.204 2.99 إعاقة حركية 

 41 0.194 3.15 اعاقة سمعية 

 63 0.207 3.03 إعاقة بضية 

 126 0.211 3.06 المجموع 

 المجموع 

 96 0.196 3.10 إعاقة حركية 

 93 0.173 3.12 اعاقة سمعية 

 86 0.204 3.02 إعاقة بضية 

 275 0.195 3.08 المجموع 
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ي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  4)الجدول  يبير   
 ف 
ً
 ظاهريا

ً
بسبب مستوى المساندة الاجتماعية  ل ( تباينا

ي   ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بير  المتوسطات الحسابية تمَّ استخدام تحليل  لجنس ونوع الإعاقة  ااختلاف فئات متغير
ي جدول )

 (. 5التباين الثنان 

ي لأثر : (5جدول )
 المساندة الاجتماعية لدى الطلبة ذوي الإعاقةعلى لجنس ونوع الإعاقة ا تحليل التباين الثناب 

 الإحصائية الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.422 0.645 230 1 0.023 الجنس

 0.003 6.095 0.217 2 0.433 نوع الإعاقة 

     0.036 274 9.566 الخطأ

       275 10.464 الكلىي 

 الجنس، حيث بلغت قيمة ف   ( تعزى لأثر  α    =0,05جود فروق ذات دلالة إحصائية )و عدم    (5)  يتبير  من الجدول
بلغت   0.645 إحصائية  لكلا    422.وبدلالة  متساوية  المعاقير   الجامعة  لطلبة  المقدمة  الاجتماعية  المساندة   

َّ
أن ي 

يعت  ا  ممَّ
أو  المجتمع سواء كان من الأهل  أفراد  تقدم من كافة  ي يمكن أن 

الت  المساندة الاجتماعية   
َّ
أن يُعزى ذلك إلى  ، وقد  الجنسير 

تماعية المحلية لا يمكن تقديمها على أساس الجنس،  الأصدقاء أو من مؤسسات الجامعة المختلفة أو حت  من المؤسسات الاج
ي الوقت الحالىي بير  المعاقير  على أساس الجنس بل ينظر إلى الأفراد المعاقير  كلا  

 الوعي المجتمعىي العام أصبح لا يفرق ف 
َّ
كما أن

،متكاملا ويقدم الدعم والمساندة بشكل متساوٍ، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة   ي
القطراوي و  و     (2012)  حلاوة الصاف 

ي المساندة الاجتماعية تعزى إلى النوع )ذكور، إناث(. 2013عبد الرؤوف)
ي توصلت إلى عدم وجود فروق ف 

 (  الت 

عزى لأثر  α    =0,05جود فروق ذات دلالة إحصائية )كما توصلت النتائج لو 
ُ
نوع الإعاقة، حيث بلغت قيمة ف  ( ت

. إحصائية    وبدلالة  6.095 استخدام    ،003بلغت  تم  الحسابية  المتوسطات  بير    
ً
إحصائيا الدالة  الزوجية  الفروق  ولبيان 

ي الجدول )
 (. 6المقارنات البعدية بطريقة شيفيه كما هو مبير  ف 

( بطريقة  :  (6جدول  البعدية  لأثر  شيفيالمقارنات  الإعاقة  ه  ذوي  على  نوع  الطلبة  لدى  الاجتماعية  المساندة  مستوى 
 الإعاقة

ي    بصري سمعي  حركي  المتوسط الحساب 

 *0.077 0178.  3.065 إعاقة حركية 

 0.0952*   3.126 إعاقة سمعية 

    3.022 إعاقة بضية 

   (. α   =0,05*دالة عند مستوى الدلالة )

 ة والإعاق جهة، من  كل من الإعاقة الحركية ( بير  α    =0,05)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 6يتبير  من الجدول )
(  α    =0,05)، وجاءت الفروق لصالح الإعاقة الحركية. ويتبير  أيضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية  البضية من جهة أخرى

 وجاءت الفروق لصالح الإعاقة ، والإعاقة البضية من جهة أخرى من جهة كل من الإعاقة السمعية بير  
َّ
ي أن

ا يعت  السمعية؛ ممَّ
هم،  وقد يُعزى ذلك    من غير

طلبة الجامعة من ذوي الإعاقة الحركية والإعاقة السمعية يتلقون مساندة اجتماعية بدرجة أكي 
والنفسية  الاجتماعية  المختلفة  للمخاطر   

ً
تعرضا الأفراد  أكي   من  يجعلهم   

ً
 وسمعيا

ً
للمعاقير  حركيا ي 

الوظيف  التدهور   
َّ
أن إلى 

ي تؤثر عليهم، وهذا راجع للشعور وال
ي قد تؤدي على العديد من الاضطرابات الت 

المتكرر بالألم والإرهاق والقلق، كما    بدنية الت 
مع  النفسية  حة  والصَّ التوافق  تحقيق  عليهم  ي 

وينبعى  الإعاقة  بظروف  عالمٍ محدود  ي 
ف  يعيشون   

ً
 وسمعيا

ً
المعاقير  حركيا  

َّ
أن

المساندة  إلى  أكي   بحاجة  يجعلهم  ا  ممَّ إعاقتهم؛  تجاه  الأفعال  ردود  بتباين  يتصف  الذي  بهم  المحيط  الجامعىي    المجتمع 
 الاجتماعية للتخفيف من آثار إعاقتهم المختلفة. 

ي الجامعات 
السؤال الرابع: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بمستوى تقرير المصير لدى الطلبة ذوي الإعاقة ف 

الإعاقة؟ ونوع  للجنس  تعزى  المعيارية    الأردنية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  استخراج  تم  السؤال  هذا  عن  للإجابة 
ي الجنس ونوع الإعاقة والجدول أدناه يبير  ذلك.   لمستوى تقرير المصير لدى الطلبة ذوي الإعاقة حسب متغير
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ي مستوى تقرير المصير لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : (7جدول )  لجنس ونوع الإعاقة احسب متغير

ي  المؤهل  الجنس  العدد الانحراف المعياري  المتوسط الحسانر

 ذكر

 74 0.167 3.01 إعاقة حركية 

 52 0.152 3.00 إعاقة سمعية 

 23 0.168 2.92 إعاقة بضية 

 149 0.165 2.99 المجموع 

 أنت  

 74 0.213 2.84 إعاقة حركية 

 52 0.204 3.05 إعاقة سمعية 

 23 0.205 2.89 إعاقة بضية 

 149 0.221 2.94 المجموع 

 المجموع 

 96 0.19 2.97 إعاقة حركية 

 93 0.178 3.03 إعاقة سمعية 

 86 0.195 2.90 إعاقة بضية 

 275 0.194 2.97 المجموع 

ي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  7)  يبير  الجدول 
 ف 
ً
 ظاهريا

ً
مستوى تقرير المصير لدى الطلبة  ل( تباينا

ي  ذوي الإعاقة   ولبيان دلالة الفروق الاحصائية بير  المتوسطات الحسابية  لجنس ونوع الإعاقة  ابسبب اختلاف فئات متغير
ي جدول )

 (. 8تم استخدام تحليل التباين الثنان 

ي لأثر  :  (8جدول )
 مستوى تقرير المصير لدى طلبة الجامعة من ذوي الإعاقة على  لجنس ونوع الإعاقة  ا تحليل التباين الثناب 

 الإحصائية الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 0.085 2.997 0.102 1 0.102 الجنس

 0.000 10.823 0.367 2 0.367 نوع الإعاقة 

     0.034 269 9.132 الخطأ

       275 350 .2437 الكلىي 

يُعزى ذلك إلى    وقد الجنس،  ( تعزى لأثر  α    =0,05جود فروق ذات دلالة إحصائية )عدم و   (8)  يتبير  من الجدول
البيئة ي   طبيعة 

الت  أو    الجامعية  الذكور  المعاقير  سواء من  الطلبة  بها  الدعم والمساندة والخدمات    الإناثيدرس  يتلقون  إذ 
ي تقرير المصير بينهم،    أسهم والتعليم داخل الجامعة بالقدر نفسه مما  

جود فروق ذات دلالة  كما تبير  و بعدم وجود فروق ف 
 بير  المتوسطات الحسابية تم استخدام  ( تعزى لأثر  α    =0,05إحصائية )

ً
نوع الإعاقة، ولبيان الفروق الزوجية الدالة إحصائيا

ي الجدول )
 (. 9المقارنات البعدية بطريقة شيفيه كما هو مبير  ف 

 تقرير المصير لدى طلبة الجامعة المعاقير  على  ونوع الإعاقةلجنس الأثر  شيفيهالمقارنات البعدية بطريقة : (9جدول )

ي    إعاقة بصرية  إعاقة سمعية إعاقة حركية المتوسط الحساب 

 *0.0705 0.0564   2.93 إعاقة حركية 

 *0.1269     3.03 إعاقة سمعية 

       2.9 إعاقة بضية 

 (. α   =0,05*دالة عند مستوى الدلالة )

ي مهارات تقرير المصير بير  α    =0,05)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية  9يتبير  من الجدول )
  الإعاقة الحركية   ( ف 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية    لصالح الإعاقة الحركية. والإعاقة البضية، 
ً
الإعاقة السمعية   ( بير  α    =0,05)كما يتبير  أيضا

ي مهارات تقرير المصير وقد يعزى ذلك إلى طبيعة الإعاقة  من جهة والإعاقة البضية من جهة أخرى لصالح الإعاقة السمعية
ف 

ي كثير من أمور حياته الشخصية 
ه ف  ا يجعله يعتمد على غير ؛ ممَّ

ً
ي تجعل إدراك الطالب الجامعىي لمحيطه محدودا

البضية الت 
 الاهتمام الزائد الذي يتلقاه الكفيف بشكل عام والطلبة المكفوف

َّ
ون بشكل خاص من قبل الآخرين  والأكاديمية والعملية كما أن

الكفيف لاعتقادهم بعدم قدرتهم على    تجعلهم يسعون دائما إلى تقديم النصح والإرشاد واتخاذ مختلف القرارات نيابة عن
 إذ يعدون أكي  قدرة من الكفيف لامتلاك هذه المهارات وذلك لقدرتهم  

ً
 وسمعيا

ً
امتلاك هذه المهارة بعكس المعاقير  حركيا
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ي والاحتكاك والتفاعل الاجتماعي مع محيطهم إضافة إلى ثقة الآخرين بقدراتهم.   على اكتشاف العالم الخارجر

وتقرير المصير لدى الطلبة  هل توجد علاقة ارتباطية بير  المساندة الاجتماعية،  النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس:  
ي الجامعات الأردنية؟

سون  للإجابة عن هذا السؤال    ذوي الإعاقة ف  المساندة الاجتماعية بير   تم استخراج معامل ارتباط بير
ي الجامعات الأردنية وتقرير المصير 

 ( يوضح ذلك. 10، والجدول )لدى الطلبة ذوي الإعاقة ف 

( سون  :  (10جدول  بير ارتباط  المصير بير   للعلاقة  معامل  وتقرير  الاجتماعية  ي    المساندة 
 
ف الإعاقة  ذوي  الطلبة  لدى 

 الجامعات الأردنية

 تقرير المصير   

 المساندة الاجتماعية 

 )**(0.758 معامل الارتباط ر 

 0.000 الإحصائية الدلالة 

 275 العدد

 (. 0,05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 (. 0,01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

الجدول المساندة  (  10)  يتبير  من  فقرات  العينة على  أفراد  تقديرات  بير   إيجابية  ارتباطية  يوجد هناك علاقة  أنه 
ي أنه يوجد علاقة وثيقة تكمل بعضها  

الاجتماعية وعلاقتها بتقرير المصير لدى الطلبة الجامعيير  من ذوي الإعاقة، وهذا يعت 
، وتعزى هذه النتيجة  المساندة الاجتماعية بمجالاتها المختلفة المادية والنفسية   بير  المساندة الاجتماعية وتقرير المصير

َّ
إلى أن

ي يتلقها الطالب الجامعىي المعاق من البيئة المحيطة به  سواء من الأشة أو  
ي    الأصدقاءوالمعرفية الت 

أو المدرسير  والعاملير  ف 
والتح بالنفس  بالثقة  والشعور  والاجتماعي  النفسي  التوافق  مرحلة  إلى  به  تصل  إلى  الجامعة  وقراراته وينظر  انفعالاته  ي 

ف  كم 
ي  
ي بناءه مما ينعكس عليه ف 

ي المجتمع والمشاركة ف 
 والمستقبل بنظرة التفاؤل وبالتالىي يصبح أكي  قدرة على الاندماج ف 

الحاصر 
الشخصي الجوانب  ه ومستقبلة على مختلف  بناء حاصر  ي 

ف   
ً
مهما  

ً
تلعب دورا ي 

الت  المصير  تقرير  مهارات  من  العديد  ة  تطوير 
يك الحياة وقراراته الأكاديمية والمهنية المتمثلة باختيار التخصص الدراسي ومن ثمة   والعائلية المتمثلة بقدرته على اختيار شر

ي حياة الطالب الجامعىي المعاق.   
ها من القرارات المؤثرة ف   مهنة المستقل وغير

نتائج دراسة كل من   الدراسة مع  نتائج هذه  ي   ؛2004،  المدهون)وتتفق 
الصاف  أن 2012،  حلاوة و  إلى  أشارتا  اذ   )

( دراسة  ونتائج  للمعاق،  النفسي  والتوافق  الصحة  تحقيق  ي 
ف  مهما  دورا  تلعب  الاجتماعية   ,Getzel &Thomaالمساندة 

ي أشارت(  2008
    الت 

َّ
ي النشاطات الجامعية، كما أن

 الطلبة الذين يمتلكون مهارات تقرير المصير لديهم مشاركات أكي  ف 
َّ
إلى أن

المعاقير    الطلبة  هم من   من غير
بالمعاقير  أكي  الخاصة  الدعم  يراجعون مراكز  المصير  تقرير  الذين يمتلكون مهارات  الطلبة 

 مع نتائج دراسة الوديان،  لمصير الذين يمتلكون مستويات أقلَّ من مهارات تقرير ا
ً
 )2015، وتتفق أيضا

َّ
ي توصلت إلى أن

( الت 
ي مختلف الجوانب الحياتية. 

 امتلاك مهارات تقرير المصير لدى الطلبة المعاقير  يحسن من حياة الطلبة المعاقير  ف 

 التوصيات  .8

 : ي تم التوصل إليها يوصي الباحث بما يلىي
ي ضوء نتائج الدراسة الت 

 ف 

ي المساندة الذاتية ونوعية الحياة لدى أش المعاقير    .1
 إجراء المزيد من دراسات المقارنة ف 

امج  .2  والعلاجية لتحسير  مستويات مهارات تقرير المصير لدى عينات الدراسة.  الإرشاديةإعداد الير

ي المعاقير  بشكل عام.  .3
 العمل على تعزيز المساندة الاجتماعية وتقرير المصير لدى المعاقير  بضيا بالتحديد وباف 

ورة تعزيز المساندة الاجتماعية للطلبة المعاقير  لتنمية مهارات تقرير المصير لديهم بشكل أفضل.  .4  صر 

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
 يقر جميع المؤلفير  أنه ليس لديهم أي تضارب ف 

 المراجع 

، وفاء صالح. ) ي
(. المساندة الاجتماعية كما تدركها المرأة حديثة الزواج وعلاقتها بالتوافق  2008أبو سكينة، نادية أحمد والصفت 

ي والاتجاه نحو إدارة الأزمات الأشية ،  .الزواجر لىي
 (. 1)18مجلة بحوث الاقتصاد المي  
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المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالأمن النفسي لدى عينة من الطلاب النازحير  وغير النازحير   (.  2011أبو طالب، علىي منصور. )
بية، جامعة أم القرى [.  رسالة ماجستير غير منشورة ] من الحدود الجنوبية بمنطقة جازان  .قسم علم النفس، كلية الي 

( أفنان محمد.  أيمان شعبان ويسري،  الحياتية لأش ذوي  2016احمد،  المهارات  تنمية  الاجتماعية وأثرها على  المساندة   .)
 .25- 1، (179)، مجلة القراءة والمعرفة .الاحتياجات الخاصة

، عبد الكريم محمد. ) ي
(. المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى الأطفال  2012حلاوة، محمد السيد والصاف 

 .529-481، (2)27مجلة كلية الآداب،  .المعاقير  حركيا

ي عزت. )
أمان  المصير  2016حمدان، محمد أكرم والمضي،  تقرير  لمهارات  البضية  الطلبة ذوي الإعاقة  (. مستوى امتلاك 
 .1012، (4)2مجلة المعهد الدولىي للدراسة والبحوث،  .مقارنة بأقرانهم المبضين

( مروان.  للمراهقير   (.  2006دياب،  النفسية  والصحة  الضاغطة  الأحداث  بير   وسيط  الاجتماعية كمتغير  المساندة  دور 
بية، الجامعة الإسلامية، غزة [. رسالة ماجستير غير منشورة] الفلسطينيير    .كلية الي 

( نعيمة.   ، ومقاتلىي تقات  المراهقير   2013رزيقة،  عند  الاجتماعية  المهارات  باكتساب  وعلاقتها  الاجتماعية  المساندة   .)
بية،   .المضطربير  بضيا  .268-237، (14)42عالم الي 

( محمد.  ي  انجر المراهق(.  2015-2005رياض،  لدى  الاجتماعية  بالمساندة  وعلاقتها  الحياة  غير  ]  ضغوط  ماجستير  رسالة 
 .جامعة عير  شمس، كلية الآداب، مض، القاهرة [. منشورة

ي الأردن(.  2012الزبون، إيمان. )
أطروحة دكتوراه غير  ] مهارات تقرير المصير والتخطيط الموجه ذاتيا للنساء ذوات الإعاقة ف 

 .الجامعة الأردنية، عمان، الأردن [. منشورة

 .(. المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة. عمان: دار صفاء للنسرر والتوزي    ع2009سلطان، ابتسام. )

( فرج.  أسماء  الجواد،  للمعاقير  حركيا2015عبد  الاجتماعية  المساندة  تقنير  مقياس  الخدمة الاجتماعية .(.  (،  54)،  مجلة 
165-184. 

ي عبد المقصود. )
 .مكتبة الأنجلو مضية (. 1)ط.  (. الكفاءة الاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة2008عبد الوهاب، أمان 

( . ، عبد السلام علىي ي حياتنا اليومية2005علىي
 .مكتبة النهضة الفكرية (. 1)ط.  (. المساندة الاجتماعية وتطبيقاتها العملية ف 

( محمود.  بنت  ريم  نظر  2015غريب،  وجهة  من  المصير  تقرير  لمهارات  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الطلبة  امتلاك   .)
بية،   .المعلمير    .262-230، جامعة الأزهر، (1)164مجلة الي 

ي محمد، وعبد الرحمن فاطمة فوزي. ) (. فاعلية برنامج ترويجي على تنمية بعض المهارات الحياتية والنفسية 2003قاسم، ناجر
للتعلم( )القابلير   ذهنيا  المعاقير   الأطفال  لدى  الخليج .والحركية  الموقع .أطفال  من  جع     :مسي 

https://www.gulfkids.com/ 

الإهمال والرضا عن خدمات الرعاية وعلاقتها بالصلابة  -المساندة الاجتماعية(.  2013القطراوي، حسن وعبد الرؤوف، حسن. )
ي قطاع غزة

 .الجامعة الإسلامية، غزة [.  رسالة ماجستير غير منشورة]  النفسية للمعاقير  حركيا ف 

 .(. المساندة الاجتماعية كما يدركها المعوقون حركيا بمحافظة غزة وعلاقتها بصحتهم النفسية2004المدهون، عبد الكريم. )
 ،  .137-174، 18مجلة الإرشاد النفسي

ي الجامعات(.  2015الوديان، علىي احمد. )
رسالة ماجستير  ]  العلاقة بير  تقرير المصير ونوعية الحياة لدى الطلبة ذوي الإعاقة ف 

موك، اربد [. غير منشورة  .جامعة الير
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