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Abstract 

This study aimed to identify the values of selected kinematic variables among Jordanian 
female weightlifters in the Snatch at a weight of 69 kg by using different distances between the 
two grips. Furthermore, the study explored the optimal grip distance that achieves the best 
valuable kinematic variables affecting performance. The researchers used a descriptive approach 
with a sample consisting of the best Jordanian female weightlifters in the Snatch at 69 kg. The 
study included three types of distances between the two grips. The researchers utilized standard 
deviation, arithmetic mean, frequencies, and percentages for statistical data processing. The 
study results showed that the kinematic variable values among the sample were within results 
achieved universally, such as the time at the end of the first and second pull phases. However, 
some kinematic variables among the sample exceeded universal results, including the angles of 
the knee and hip at the moment of grabbing the barbell off the ground. Additionally, some 
kinematic variable values among the sample were lower than the universally achieved results, 
such as the angle of the knee during the first and second pull phases. Notably, the angle of the 
arm was determined to be the best option for establishing the distance between the two grips, 
achieving the highest percentage (61%) of kinematic values compared to universally achieved 
results. The researchers recommend using kinematic analysis in determining the optimal 
distance between the two grips. 

Keywords: Sport, Snatch Lift, Weightlifters, Kinematic Analysis. 

 الملخص 

ي رفعة الخطف لدى لاعبة المنتخب    على قيم التعرف    إل   هدفت هذه الدراسة 
ات الكينماتيكية ف  بعض المتغير

( لوزن  ي 
بير   69الأردن  للمسافة  أفضل طريقة  استكشاف  ، كذلك  القبضتير  بير   للمسافة  باستخدام طرق مختلفة  ( كغم 
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 المقدمة  .1

 الإطار النظري والدراسات السابقة 1.1

ي السنوات الماضية، لكنها اكتسبت شعبيتها لدى  كانت
 يقتصر على الرجال فقط ف 

ً
 رياضيا

ً
رياضة رفع الاثقال حدثا

ي )1987النساء بعد بطولة العالم الأول لرفع الأثقال عام )
. وتم    .تركيا  ف  ي الخطف والنير

حيث تتكون هذه الرياضة من رفعتر
اليا عام ) ي دورة اسير

ي الدورات الأولمبية ف 
ي أنها لدى السيدات  (. إلا  2000اعتبارها ضمن الألعاب المعتمدة ف 

ي    تعان 
من ندرة ف 

الرياضة تطوير هذه  حاولت  ي 
التر البيوميكانيكية   ; Hoover, et al., 2006 ; Gourgoulis, et al., 2002)  الدراسات 

Stone, et al., 2006  )  ي
رفع الاثقال، وخلالها يقوم الرباع برفع الثقل   بداية مسابقاتحيث يقوم الرباع بأداء رفعة الخطف ف 

بكلتا اليدين من خلال سحب الثقل الموجود فوق الطبلية بحركة واحدة بدون توقف إل أقصى امتداد للذراعير  فوق الرأس  
  (. Schilling, et al., 2002;   2008)حنا،   والتوقف لحير  أخذ الإشارة بنجاح المحاولة

القياسات   استثمار  إل  وتهدف  ي 
والتر ميكانيكية  ونظم  قوانير   تحكمها  ي 

التر الفعاليات  من  الخطف  رفعة  وتعتير 
ي تقوم بالتغلب على  

ي تمثل أذرع الرافعات التر
ية، واختيار الطريقة الامثل للأداء على اعتبار أن عظام جسم الرياض  وبومير الأنير

ي تم
ي تقوم بالتغلب على عزم المقاومة  المقاومة من خلال استخدام العضلات التر

ثل عزم القوة )القوة × طول ذراعها(، والتر
)المقاومة × طول ذراعها(، فكلما كانت أكير عزما سهل ذلك على الرباع التغلب على عزم المقاومة. وتكمن أهمية الدراسات  

ي توفير بُعد النظر للمدربير  والباحثير  للإجابة عن التساؤلات
ية، فالتحليل الحركي    البيوميكانيكية ف 

ي تتعلق بالحركة البشر
التر

ي التعرف إل مكامن القوة والضعف بشكليها الكمي والنوعي )
 ,Thomasيساعد من خلال القوانير  والنظريات البيوميكانيكية ف 

2004 .) 

ي هذا المجال  
( أن الازاحة الافقية لعمود الثقل)البار( أثناء رفعة الخطف يُعتير  Schilling, et al., 2002)يشير  وف 

ي جسم الرباع، فعدم قدرة  
ي إنتاج القوة القصوى، من خلال التأثير على نظام الروافع ف 

ات الكينماتيكية المؤثرة ف  من المتغير
    الرباع على ضبط هذه الازاحة قد يؤثر على توازن الرباع أو سقوط الثقل، أو كلاهما. 

ي 
)  هذا  وف  يشير  أفقية    Korkmaz &Harbili, 2006)المجال  إزاحة  أقصى  الخط )للبار  أن  عن  الثقل(  عامود 

ي مرحلة السحب الأول تراوحت )
ي حير  تراوحت (9  –  3العامودي ف 

ي    سم، ف 
أقصى إزاحة أفقية للبار عن الخط العامودي ف 

اوحت   ( 18  –   3مرحلة السحب الثانية ) ي أعلى ارتفاع يصل اليه الثقل فير
سم، أما أقصى إزاحة أفقية للبار عن الخط العامودي ف 

ي حير  يشير   (9  –  3)
ول الثقل   (99.8أن أقصى ارتفاع للثقل بلغ )  Donald, et al., 2006))سم. ف  سم، والازاحة العامودية لي  

ث، كذلك بلغت أقصى سرعة للبار خلال مرحلة السحب الأول   ( 0.4سم، أما زمن نزول الرباع تحت الثقل فبلغ ) (18.8)
 ث.  (0.80م/ث. أما زمن وصول الثقل إل أقصى ارتفاع بلغ ) (1.66)

ي  Hoover, et al, 2006وأظهرت نتائج دراسة )
( أن أقصى انحراف لعامود الثقل عن الخط العامودي الوهمي ف 

ي حير    (14-1و)سم،   (8  - 1بير  )نهاية مرحلة السحب الأول تراوح ما  
الثانية، ف  ي نهاية مرحلة السحب 

  تراوح أقصى سم ف 
 ( سم. 17  -3انحراف لعامود الثقل عن الخط العامودي الوهمي عند وصول الثقل إل أقصى ارتفاع ما بير  )

ي الانجاز مقارنة بالقيم  
ات الكينماتيكية المؤثرة ف  ي تحقق أفضل قيم للمتغير

ولتحقيق ذلك أستخدم    العالمية. القبضتير  والتر
ي وزن )  انالباحث

ي لرفعة الخطف ف 
ي المنتخب الأردن 

ي على عينة تكونت من أفضل لاعبة ف 
، من  م( كغ69المنهج الوصف 

. واستخدم الباحثان المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب  3)تطبيق خلال   ( طرق للمسافة بير  القبضتير 
ات الكينماتيكية  Tاختبار "  بالإضافة إلالمئوية   " لمعالجة بيانات الدراسة. وأظهرت نتائج الدراسة أن قيم بعض المتغير

 كزاوية  
ً
 مثل: زمن مرحلة السحب الاول والثانية، وأكير من النتائج المتحققة عالميا

ً
كانت ضمن النتائج المتحققة عالميا

اع الثقل، وأقل من النتائج المتحققة عالم ي نهاية مرحلة السحب الاول والثانية.   الركبة والحوض لحظة انير 
 كزاوية الركبة ف 

ً
يا

ي تحديد المس 
افة بير  القبضتير  حيث حققت أفضل بالإضافة إل ذلك تعتير طريقة الزاوية من أفضل الطرق المستخدمة ف 

ورة استخدام التحليل  %61نسبة مئوية ) . ويوضي الباحثان بصر 
ً
( للقيم الكينماتيكية نسبة ً لنفس القيم المتحققة عالميا

ي 
.  الكينماتيكي ف   عملية تحديد المسافة بير  القبضتير 

. رافعي الأثقالرفعة الخطف،  ،رياضة: الكلمات المفتاحية  ، التحليل الكينماتيكي
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(  .150( ث، ولمرحلة السحب الثانية ).510( فأشار أن المدة الزمنية لمرحلة السحب الأول )Harbili, 2012)أما 
( سم، وبلغت مسافة سقوط الثقل من أعلى  117( ث. وبلغ أقصى ارتفاع لعامود الثقل )0.23وللدوران تحت الثقل ) ث،

التثبيت ) ي نهاية مرحلة السحب الأول )15ارتفاع له حتر نقطة 
ي نهاية  89( سم، و)49( سم، وبلغ ارتفاع الثقل ف 

( سم ف 
ي حير  بلغت الشعة الخطية  

ي نهاية مرحلة السحب الأول )مرحلة السحب الثانية، ف 
بلغت  ( م/ث ، و 1.13لعامود الثقل ف 

ي نهاية مرحلة السحب الثانية )
ي حير  تراوح أقصى انحراف لعامود الثقل عن 1.80الشعة الخطية لعامود الثقل ف 

( م / ث، ف 
ي نهاية مرحلة السحب الأول ما بير   )

ي نهاية مرحلة  4.74  - 1.55( سم ، )4.26  -1.25الخط العامودي الوهمي ف 
( سم ف 

الثانية ما بير    ي حير  تراوح  أقصى انحراف لعامود الثقل عن الخط العامودي الوهمي عند    )4.74  -   1.55(السحب 
سم، ف 

 ( سم.  5.41 - 4.20وصول الثقل إل أقصى ارتفاع ما بير  )

ي هذا المجال  
أن الحد الأقصى لزاوية الركبة خلال مرحلة السحب الأول    l  (Gourgoulis, et al., 2002)يشير  وف 

، وكانت زاوية  °(  6.47±164والحد الأقصى لزاوية الركبة خلال مرحلة السحب الثانية كانت )  ،(°) درجة(  11±  129كانت )
( سم، وبلغت مسافة  5.1±128، وبلغ أقصى ارتفاع لعامود الثقل )°(  9.9±    41.75الركبة عند وصول الثقل إل أقصى ارتفاع )

 سم.   (3.7± 18.6سقوط الثقل من أعلى ارتفاع له حتر نقطة التثبيت )

 ,.Liu et al( من طول الرباع. أما  %60أن أقصى ارتفاع للثقل يمكن أن يصل إل )  (Deahlin, et al., 2017)ويشير  
ي رفعة الخطف. أما  %69فيشير أن هذه النسبة يمكن أن تصل إل )  (2018)

  Mirian & Petr (2013)( من طول الرباع ف 

ي بلغت )
ي الوضع الابتدان 

ي نهاية    º(  90،  145،  80و)  ، º(  47،  75،  65فأشارا أن زوايا مفاصل الكاحل والركبة والحوض ف 
ف 

ي نهاية مرحلة السحب الثانية º( 190، 170، 87و) الأول،مرحلة السحب 
.   ف   على التوالي

( السحب    Akkus, 2012)أما  ي مرحلة 
ف  منها  أكير  الأول  السحب  لمرحلة  الزمنية  المدة  أن  وبلغ    الثانية،فيشير 

فبلغ  أما متوسط أقصى ارتفاع لعامود الثقل    سم، )13(متوسط مسافة سقوط الثقل من أعلى ارتفاع له حتر نقطة التثبيت  
ي نهاية مرحلة السحب الأول    . مس  )118)

ي نهاية  سم)52(وبلغ متوسط ارتفاع الثقل ف 
ي حير  بلغ متوسط ارتفاع الثقل ف 

، ف 
ي نهاية مرحلة السحب الأول  ،  سم)  92.16(مرحلة السحب الثانية  

ي حير  بلغت الشعة الخطية لعامود الثقل ف 
  م)  .990(ف 

ي حير   ث/ 
ي نهاية مرحلة السحب الأول    بلغ أقصى، ف 

ي حير   سم)5.92(انحراف لعامود الثقل عن الخط العامودي الوهمي ف 
، ف 

ي نهاية مرحلة السحب الثانية  
وبلغ متوسط    ، )1.83(بلغ متوسط أقصى انحراف لعامود الثقل عن الخط العامودي الوهمي ف 

 . سم)4.39(أقصى انحراف لعامود الثقل عن الخط العامودي الوهمي عند وصول الثقل إل أقصى ارتفاع 

ية تراوحت ما    أن  (Haijun & Xinna, 2012) يشير بينما   ي المرحلة التحضير
 °39-25.5  (بير  زاوية مفصل الورك ف 

اوحت  ) °86-67(، وزاوية مفصل الكاحل ما بير   ) ° 67-42(وزاوية مفصل الركبة ما بير     ،) ي مرحلة السحب الأول فير
، أما ف 

ي حير  تراوحت زاوية مفصل الكاحل ما    (،°45- 16وزاوية مفصل الركبة ما بير  )  (،°69- 28زاوية مفصل الورك ما بير  )
بير   ف 

اوحت ما  سم)86- 78  (°(، وتراوحت المسافة بير  القبضتير  لعينة الدراسة ما بير  10-32) ، أما زمن مرحلة السحب الثانية فير
، وسرعة السحب  ث(  0.26  –  0.12ان زمن مرحلة السحب الثانية تراوح ما بير  ) (Isaac, 2007ث. ويشير )  .0)28-.160بير  )

 ( م/ث.  2.05 –  1.56)

ي  
عزى لطريقة اختيار المسافة  2009)وآخرون  ويشير التكريتر

ُ
( إل عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية يمكن أن ت

 . اع الثقل بلغت )  أن Kalichova, et al., 2014))ويشير    بير  القبضتير  ي نهاية مرحلة  145°( و)75زاوية الركبة لحظة انير 
°( ف 

ي نهاية مرحلة السحب  170السحب الأول و)
اع الثقل فبلغت )  الثانية،°( ف  ي نهاية °(  79°( و)47أما زاوية الورك لحظة انير 

  ف 
ي نهاية مرحلة السحب الثانية. إن تعدد أساليب اختيار المسافة بير  القبضتير  قد يؤثر على  190مرحلة السحب الأول و )

°( ف 
ي المسار الحركي لعمود الثقل، لذلك  

ات الكينماتيكية للرباع والثقل، والذي يؤدي إل ظهور اختلاف واضح ف  قيم بعض المتغير
ي التعرف إل مواطن القوة والضعف بشكل كمي ونوعي ) فإن التحليل الحركي يمكن أن يس 

 (. Thomas, 2004اهم ف 

 وأسئلتها  الدراسةمشكلة  .2

 من  
ً
ا ي رفع الأثقال حيث لاحظا أن كثير

ي مجال التدريب ف 
ة الباحثان وعملهم ف  ظهرت مشكلة الدارسة من خلال خير

ي تحديد المسافة بير  القبضتير  على شعور اللاعب بإحكامه التام على عامود الثقل دون مراعاة للجوانب  
المدربير  يعتمدون ف 

ي تحكم الأداء الأفضل. النقط
ات    الرئيسية أنة  الميكانيكية التر اختلاف المسافة بير  القبضتير  قد يؤثر على قيم بعض المتغير

اختلافات   إل   بدوره  يؤدي  وهذا  والثقل  للاعب  الميكانيكية 
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ي الاردن ما  
ي المسار الحركي للثقل. بالإضافة إل ذلك نرى أن مستوى هذه الرياضة ف 

ي يمكن أن تظهر بوضوح ف 
ي الأداء والتر

ف 
لا   ي زال 

عن    يرتفر الإجابة  يستوجب  مما   . بالناشئير  والاهتمام  المدربير   من وجود  بالرغم  واسيويا  عربيا  المنافسة  لمستوى 
: ما  ي

؟مسافة بير   هي أفضلالتساؤل الآنر  كذلك نرى أن   القبضتير 

تهم الشخصية الناتجة من تجارب  هم   ي تحديد المسافة بير  القبضتير  للاعبير  على خير
 ما يعتمدون ف 

ً
المدربير  غالبا

ي قد تزودنا بصورة  
ها قام الباحثان بهذه الدراسة العلمية التر ي قد تكون غير كافية وغير موضوعية. ولمثل هذه الأسباب وغير

والتر
ات الكينماتيكية الن اتجة عن اختلاف المسافة بير  القبضتير  من أجل توفير قاعدة وخلفية معرفية ونظرية  واضحة عن المتغير

، وبالتالي تقلل اللاعبة من عدد محاولات رفع الثقل الفاشلة، مما يسمح لها بالمحافظة على طاقتها وزيادة إمكانيتها  
للمدربير 

ي رفع اوزان 
 . أكير ف 

 الدراسة  أسئلة 2.1

 :  هدفت هذه الدراسة للإجابة عن التساؤلير  الآتيير 

ات   .1 المتغير قيم بعض  لرباعةما  )  الكينماتيكية  لوزن  الخطف  ي رفعة 
ي ف 
الاردن  باستخدام(  69المنتخب  طرق    كغم 

؟  مختلفة من المسافة بير  القبضتير 

ي الانجاز لدى رباعة المنتخب   .2
ات الكينماتيكية المؤثرة ف  ي تحقق أفضل قيم للمتغير

ما أفضل مسافة بير  القبضتير  والتر
ي رفعة الخطف 

ي ف 
 كغم؟(  69)لوزن الاردن 

 الدراسة  وأهداف أهمية  .3

 الدراسة   أهمية  3.1

ز أهمية هذه الدراسة من خلال عدة جوانب أهمها:    تير

ي اختيار المسافة بير  القبضتير    .1
الموضوع الذي تناولته، فهي محاولة جادة لاستخدام الطرق العلمية والموضوعية ف 

ي رفعة الخطف لدى 
ي بما يتناسب وإمكانياتهن.  ترباعاف 

   المنتخب الأردن 

ي رياضة رفعة   .2
ي عملية التدريب لتطوير انجازات اللاعبات الرقمية ف 

 وبالتالي توظيفها ف 
توفير الاساس النظري للمدربير 

ي رفع الاثقال ما لم يتوفر لديه المعلومات  
 ف 
ً
ته الفنية أن يُعد أبطالا الخطف؛ لان المدرب لا يستطيع مهما بلغت خير

ي الأداء.    العلمية الدقيقة حول القيم الرقمية للمت
ات الميكانيكية المؤثرة ف   غير

من   .3 محاولة  عتير 
ُ
ات    الباحثير  ت المتغير قيم  على  تحصل  أن  يمكن  ي 

التر ات  التغير بسبب لاستكشاف  الكينماتيكية 
ي رفعة الخطف.  الاساليب

 المختلفة من المسافات بير  القبضتير  ف 

 أهداف الدراسة  3.2

 هدفت هذه الدراسة التعرف إل: 

ات   .1 ي رفعة الخطف لوزن )  الكينماتيكية لرباعةقيم بعض المتغير
ي ف 
طرق مختلفة   كغم باستخدام(  69المنتخب الاردن 

؟  من المسافة بير  القبضتير 

ي الانجاز لدى رباعة المنتخب   .2
ات الكينماتيكية المؤثرة ف   لقيم المتغير

ً
التحقق من أفضل مسافة بير  القبضتير  تبعا

ي رفعة الخطف 
ي ف 
 كغم؟(  69)لوزن الاردن 

 مصطلحات الدراسة   .4

 مرحلة البدء

، وذلك لتغير حالة    اع الثقل عن الطبلية وهي ما يتخذه الرباع من وضع قبل البدء بالعمل العضلىي تسم مرحلة انير 
 (. 2001العبيدي، )الحركة الثقل من السكون إل 
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 مرحلة السحب الأول 

اع الثقل من اللوحة الخشبية )الطبلية( حتر وصول الثقل إل مستوى الركبة مع   تمتد هذه المرحلة من لحظة انير 
 (. Favere &Peterson, 2012)امتدادهما بقاء الذراعير  على 

 ة مرحلة السحب الثاني

الثقل فيها أقصى سرعة   الثقل، ويكتسب  السقوط تحت  الركبتير  ومرحلة  ي تتوسط مرحلة حركة 
التر المرحلة  هي 

ي )
ي وآخرونوتسم مرحلة التسارع النهان 

 (. 2009، التكريتر

 الكينماتيك 

ي للحركة دون التطرق إل القوى المسببة لهذه   وهو مصطلح    الحركة،هو العلم الذي يهتم بدراسة الوصف الخارجر
ي الحركة 

ي ويعت 
 (. Blazevich, 2010)يونان 

 رفعة الخطف

ي المسابقات  
ي تؤدى ف 

هذه الرفعة بحيث يرفع الرباع الثقل من الأرض إل وضع تكون    وتؤدى هي الرفعة الأول التر
ي حركة واحدة مستمرة ) 

 (. Gourgoulis, et al.,2002فيه الذراعان فوق الرأس وممدودتان ف 

 محددات الدراسة   .5

ي − البشر )المحدد  لوزن  الخطف  ي رفعة 
ف  ي 
الأردن  المنتخب  الدراسة على لاعبة  اجراء  تم  ي  69: 

ف  ( كغم والمسجلة 
ي لرفع الأثقال. 

 سجلات الاتحاد الأردن 

ي المحدد    −
ي المدينة الرياضية.   : المكانن

ي قاعة رفع الاثقال ف 
 تم اجراء الدراسة ف 

ي المحدد  −
ة ما بير    : الزمانن ي الفير

 م.  2018/ 7/ 30- 21تم اجراء الدراسة ف 

 إجراءات الدراسة  .6

 منهج الدراسة  6.1

ي وذلك لملائمته لطبيعة الدراسة وأهدافها.   
 أستخدم الباحثان المنهج الوصف 

ات الدراسة   6.2  متغي 

ات الدراسة قام     كدراسةبالاطلاع على بعض الدراسات ذات العلاقة بموضوع الدراسة    الباحثانمن أجل تحديد متغير
(Gourgoulis, et al., 2002; Harbili, 2012 ; Akkus, 2012)    ات المستقلة طريقة   الآتية: وتناولت الدراسة المتغير

( وطريقة الزاوية ورمزها  M2( وطريقة ارتفاع عامود الثقل فوق الراس ورمزها ) M1)سم( ورمزها  20- 15عرض الكتفير  )+  
(M3 )ات الدراسة التابعة ورموزها. 1) ويوضح الجدول  ( متغير

ات الدراسة  (: يوضح1جدول )  متغي 

 وحدة القياس  رمز المتغي   وصف المتغي  

اع الثقل   )°( درجة   A1 زاوية الركبة لحظة انير 

اع الثقل   درجة  A2 زاوية الحوض لحظة انير 

ي نهاية مرحلة السحب الأول 
 درجة  A3 زاوية الركبة ف 

ي نهاية مرحلة السحب الاول
 درجة  A4 زاوية الحوض ف 

ي نهاية مرحلة السحب الثانية 
 درجة  A5 زاوية الركبة ف 

ي نهاية مرحلة السحب الثانية 
 درجة  A6 زاوية الحوض ف 

 ثانية )ث(  T1 زمن مرحلة السحب الاول 

 ثانية  T2 زمن مرحلة السحب الثانية 
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 ثانية  T3 زمن وصول الثقل لأقصى ارتفاع 

 ثانية  T4 زمن دوران اللاعبة تحت الثقل 

ي مرحلة السحب الأول 
 
 سم  D1 أقصى انحراف لعامود الثقل عن الخط العامودي الوهمي ف

ي مرحلة السحب الثانية 
 
 سم  D2 أقصى انحراف لعامود الثقل عن الخط العامودي الوهمي ف

 سم  D3 أقصى انحراف لعامود الثقل عن الخط العامودي عند أقصى ارتفاع يصل اليه الثقل 

ي نهاية مرحلة السحب الأول 
 
 سم  D4 أقصى ارتفاع يصل اليه عامود الثقل ف

ي نهاية مرحلة السحب الثانية 
 
 سم  D5 أقصى ارتفاع يصل اليه عامود الثقل ف

 سم  D6 أقصى ارتفاع يصل اليه عامود الثقل 

 لطول الرباع 
ً
 سم  D7 النسبة المئوية لأقصى ارتفاع للثقل نسبة

 سم  D8 الازاحة العامودية لسقوط الثقل من أقصى ارتفاع حتر نقطة التثبيت 

 مجتمع الدراسة  6.3

ي تكون مجتمع الدراسة من لاعبات رفع الأثقال للمنتخب  
ي  الأردن 

ي سجلات الاتحاد    ف 
كافة الفئات والمسجلات ف 

ي لرفع الأثقال والبالغ عددهن )
 (. 3الاردن 

 عينة الدراسة  6.4

ي رفعة الخطف لفئة )
ي ف 
  عمدية،بطريقة    وتم اختيارها   كغم،(  69تكونت عينة الدراسة من لاعبة المنتخب الاردن 

، و )100)  مستوى انجاز لها  أفضلوكان   ي رفعة النير
ي رفعة الخطف، والجدول )80( كغم ف 

 ( توصيف عينة الدراسة. 2( كغم ف 

 توصيف عينة الدراسة(: 2)جدول 

ي الخطف/ كغم  أفضل الكتلة/ كغم  الطول / م  فئة الوزن/ كغم 
ن
 انجاز ف

69 1.64 66 80 

ي جمع
 الدراسة وبيانات معلومات الادوات والاجهزة المستخدمة ف 

ان − ي  مير   (. RGZ-120نوع ) والطول الكتلة لقياس  طتر

ا تصوير  −  صورة /ث.  60ترددها  (Nikon, D3400)فيديو كامير

ا عليها −  .حامل متعدد الارتفاعات تم تثبيت الكامير

 . (Samsung Notebook 9)حاسوب نوع  −

ا )الكتف والمرفق والرسغ   −  (والكاحل  والركبة  والحوضعلامات فسفورية وضعت على مفاصل الجسم المواجه للكامير
ا. كذلك عامود الثقل من جهة   الكامير

. kinoveaرنامج )ب −  ( للتحليل الحركي

 عامود ثقل معتمد، واوزان مختلفة.  −

ن  اختيار المسافةطرق  6.5 ن القبضتي   بي 

ن )+   طريقة .1 ضاف اليه )سم(20  -15عرض الكتفي 
ُ
قاس المسافة بير  الكتفير  وت

ُ
من كل جهة، وبلغت    م( س20-15: ت

 الطريقة. هذه   ( يوضح1والشكل )، (Schmottlach &McManama, 2006) الدراسة( سم لدى عينة 90)
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ن  يوضح(: 1)الشكل   طريقة قياس عرض الكتفي 

الثقل فوق الرأس مع امتداد كامل للذراعير  ثم يبدأ بزيادة    عامود  يرفع  :الراسعامود الثقل فوق    لىع  يرفع عامود   .2
، وبلغت ) بير   المسافة ( سم، ثم تقاس10-8المسافة بير  القبضتير  حتر يصل ارتفاع البار عن الرأس ) ( 85القبضتير 

ي الشكل ) سم لدى
 (. Schmottlach &McManama, 2006) ،(2عينة الدراسة كما ف 

 

 طريقة ارتفاع عامود الثقل فوق الراس يوضح (: 2)الشكل 

اوح  بحيث  الرباع  وذراع  الثقل عامود بير   الزاوية  تقاس :الزاوية طريقة .3 ( يوضح  3)والشكل  °  63-49بير   الزاوية قيمة  تير
ي تحديد    ،) ° 57(وبزاوية بلغت قيمتها    ،الدراسة( سم لدى عينة  80بلغت )، و الطريقة هذه

والرأي الأكير منطقية ف 
الزاوية حتر كتلة ) الزاوية اوح هذه  تير الجسم حيث  لتصنيف كتلة   

ً
 ,Favere)) °61  -56(( كغم ما بير   90طبقا

2007 .) 

 

 الزاوية طريقة يوضح (: 3) الشكل

 التصوير إجراءات 6.6

ي زيادة الوزن حتر وصل إل    −
 ( كغم. 75من أفضل مستوى انجاز للاعبة ) %95بعد الأحماء قامت اللاعبة بالتدرج ف 

ا مثبتة على حامل وعلى ارتفاع )  − ي  1.20تم وضع كامير  على المستوى الجانتر
ً
بعد    للاعبة وعلى( م وضعت عاموديا

 ( م من عامود الثقل. 3.70)
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ي منتصف اللوحة الخشبية 1×1×1تم تصوير مقياس للرسم وهو مكعب ابعاده   −
 م، تم وضعه ف 

ي قامت بها اللاعبة عند التدرج بزيادة الوزن.   −
ا بتصوير المحاولات التر  تم التأكد من صلاحية الكامير

ي كل محاولة. 75تم تصوير محاولتير  ناجحتير  لكل طريقة، وذلك برفع ) −
 ( كغم ف 

 المعالجة الاحصائية 6.7

الباحثان باستخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية   البيانات احصائيا قام  لمعالجة 
 " لمقارنة متوسط كل طريقة مستخدمة برفعة الخطف بالقيمة العالمية. t" اختبار و 

 نتائج الدراسة ومناقشتها  .7

ات   ي    الكينماتيكية لرباعةللإجابة عن تساؤل الدراسة الأول والذي ينص على: ما قيم بعض المتغير
ي ف 
المنتخب الاردن 

؟  كغم باستخدام(  69رفعة الخطف لوزن ) بتحليل الصور  قام الباحثان  لتحقيق ذلك    طرق مختلفة من المسافة بير  القبضتير 
ي يوضحها الجدول ) الآتية الخاصة بالمحاولات الناجحة للاعبة، وتم الحصول على النتائج

 (. 3والتر

ات    (: قيم3جدول ) ي رفعة الخطف لوزن )  الكينماتيكية لدىالمتغي 
ن
ي ف

طرق    كغم باستخدام(  69رباعة المنتخب الاردنن
ن  ن القبضتي   مختلفة من المسافة بي 

رمز 
 المتغي  

وحدة  
 القياس 

 القيمة العالمية 
 

 الطريقة الثانية  الطريقة الاول 
 الطريقة الثالثة

 

المتوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
ي   الحسان 

الانحراف  
 المعياري 

A1  3.00 80.00 1.00 78.00 2.00 81 75 درجة 

A2  2.00 54.00 1.00 52.00 2.00 50 55 درجة 

A3  1.00 142.00 2.00 139.00 3.00 140 145 درجة 

A4  1.00 94.00 1.00 96.00 2.00 99 90 درجة 

A5  2.00 147.00 3.00 146.00 2.00 143 170 درجة 

A6  3.00 153.00 2.00 156.00 3.00 152 190 درجة 

T1   0.02 0.50 0.01 0.48 0.02 0.46 0.63- 0.34 ثانية 

T2   0.01 0.22 0.01 0.24 0.01 0.29 0.26-0.12 ثانية 

T3   0.03 1.03 0.03 1.05 0.04 1.10 0.80 ثانية 

T4   0.01 0.22 0.01 0.20 0.01 0.18 0.23 ثانية 

D1  2.00 6.00 1.00 7.00 2.00 6 9-3 سم 

D2  1.00 5.00 2.00 6.00 1.00 4 18-3 سم 

D3  2.00 3.50 1.00 4.20 2.00 3.25 9-3 سم 

D4  1.00 50.00 2.00 53.00 2.00 51 49 سم 

D5  3.00 98.00 2.00 104.00 2.00 108 89 سم 

D6  2.00 130.00 3.00 142.00 3.00 146 118-99 سم 

D7 % 60-69 89 1.00 86.60 1.00 79.00 1.00 

D8  1.00 19.45 1.00 20.30 1.00 22.60 18.6-3.7 سم 

ات الكينماتيكية قيد الدراسة، حيث  3يشير الجدول ) °  78و،  °81 (M1)(  A1)  متوسط قيمة  بلغ ( إل قيم المتغير
ي )
ي )80( وM2ف 

ي بلغت    أكير ( وهي  M3° ف 
، والتر

ً
 Kalichova et° كما اشارت اليها دراسة )75من النتائج المتحققة عالميا

al., 2014; Mirian & Petr, 2013( ي حير  بلغت قيمة
، وهي  A2) 50  ،°52 ،°  54(. ف  من النتائج المتحققة   أكير ° على التوالي

ي بلغت  
 والتر

ً
(  A3(. أما قيمة )Kalichova, et al., 2014; Mirian & Petr, 2013° كما اشارت اليه دراسة )47عالميا

ي بلغت )  °(  142،  139،  140فبلغت )
، والتر

ً
، وهي قيم أقل من النتائج المتحققة عالميا اشارت اليه    ( ° كما 145على التوالي

ي حير  بلغت قيمة )Kalichova, et al., 2014; Mirian & Petr, 2013) دراسة
التوالي  على    ° (  A4 ( )99  ،96  ،94(. ف 
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ي تراوحت ما بير  ) وهي 
 والتر

ً
 ;Kalichova et al., 2014كما أشارت اليه دراسة )  °( 90  -79أكير من النتائج المتحققة عالميا

Mirian & Petr, 2013( أما قيمة  .)A5) وهي على  °( 147، 146، 143) فبلغت ،    التوالي
ً
أقل من النتائج المتحققة عالميا

ي بلغت )
  ( فبلغت A6(.  أما قيمة )Kalichova et al., 2014; Mirian & Petr, 2013دراسة )  كما اشارت الية  ° (  170والتر
، وهي على    °(  153،  156،  152) ي بلغت )  التوالي

 والتر
ً
 كما اشارت الية دراسة  °(  190قيم أقل من النتائج المتحققة عالميا

(Kalichova, et al., 2014; Mirian & Petr, 2013 الفخذين ي عضلات 
ف  إل ضعف  ي ذلك 

ف  السبب  (. وربما يرجع 
ي فعالية رفعة الخطف فضلا عن بقية 

ي فن الاداء ف 
 ف 
ً
 مهما

ً
ي مرونة مفاصل الجسم حيث تلعب المرونة دورا

والجذع، وضعف ف 
 عناصر اللياقة البدنية الاخرى. 

( المتغير قيمة  فبلغت  T1أما  الدراسات 0.50،  0.48،  0.46)(  ي 
ف  المتحققة  النتائج  ، وهي ضمن  التوالي ( ث على 

ي تراوحت ما بير  )
ي حير   Brewer, et al., 2007؛  Harbili, 2010)دراسة    اشارت اليه كما    ث (  0.63  - 0.34العالمية والتر

(. ف 
( المتغير ، وهي T2  )(0.22  ،0.24  ،0.29بلغت قيمة  التوالي )  ( ث على  الطريقة  ي 

ي    ( ضمنM2, M3ف 
المتحققة ف  النتائج 

ي تراوحت ما بير  )
ي M1، بينما حققت الطريقة )ث(  0.12  -0.26الدراسات العالمية والتر

( قيم أكير من النتائج المتحققة ف 
)  (. Isaac, 2007;  Harbili, 2010)الدراسات السابقة  ،  (1.03 ,1.05 ,1.10فبلغت ( T3أما قيمة المتغير ( ث على التوالي

ي اشارت أن هذه القيمة بلغت )  أكير وهي  
ي الدراسات السابقة والتر

  (. Donald, et al., 2006)  ث (  0.80من النتائج المتحققة ف 
( ي  (0.22 ,0.20 ,0.18فبلغت  (  T4أما قيمة المتغير

ي الدراسات السابقة والتر
، وهي أقل من النتائج المتحققة ف  ( ث على التوالي

)Harbili, 2010)  ث(  0.23اشارت أن هذه القيمة بلغت ) ي حير  بلغت قيمة المتغير
، وهي  D1( )6،7،6(. ف  ( سم على التوالي

ي تراوحت ما بير  )
ي الدراسات السابقة، والتر

 ,Korkmaz, et al., 2016 ; Akkus( سم )9  - 3ضمن النتائج المتحققة ف 
2012 ; Harbili, 2012 ).  أما قيمة  ( ي الدراسات  4، 5،6)  فبلغت (D2المتغير

، وهي ضمن النتائج المتحققة ف  ( سم على التوالي
ي تراوحت ما بير  )

   .(Korkmaz, et al., 2016 ; Hoover, et al., 2006 ; Harbili, 2012( سم )18 -3السابقة، والتر

( ي حير  بلغت قيمة المتغير
ي الدراسات  D3( )3.25, 4.20, 3.50ف 

، وهي ضمن النتائج المتحققة ف  ( سم على التوالي
ي تراوحت ما بير  )

 ,Schilling)يشير وهنا (. Korkmaz et al., 2016 ; Hoover et al., 2006)( سم 9 -3السابقة، والتر
et al., 2002  ي إنتاج

ات الكينماتيكية المؤثرة ف  ( أن الازاحة الافقية لعمود الثقل)البار( أثناء رفعة الخطف يُعتير من المتغير
ي جسم الرباع، فعدم قدرة الرباع على ضبط هذه الازاحة قد يؤثر على  

القوة القصوى، من خلال التأثير على نظام الروافع ف 
 توازن الرباع أو سقوط الثقل، أو كلاهما. 

ي تراوحت  50 ,53 ,51( فبلغت ) D4أما قيمة المتغير )
ي الدراسات السابقة، والتر

( سم، وهي ضمن النتائج المتحققة ف 
ي حير  بلغت قيمة المتغير )  (. Akkus, 2012 ; Harbili, 2012)( سم  49  -53ما بير  )

( سم، وهي  D5( )108, 104, 98ف 
ي تراوحت ما بير  )

ي الدراسات السابقة، والتر
  (. Akkus, 2012 ; Harbili, 2012)( سم  89  -92أكير من النتائج المتحققة ف 

ي تراوحت  130 ,142 ,146( فبلغت )D6أما قيمة المتغير )
ي الدراسات السابقة، والتر

( سم، وهي أكير من النتائج المتحققة ف 
ي حير  بلغت قيمة المتغير     (. Akkus, 2012 ; Harbili, 2012 ; Donald, et al., 2006( سم )118 -99ما بير  )

  D7ف 
ي تراوحت ما بير  )% (  79 ,86.60 ,89)

ي الدراسات السابقة والتر
 ,.Lin et al)  % (  69 -60، وهي أكير من النتائج المتحققة ف 

2018; Deahlin et al., 2017( المتغير  قيمة  أما   .)D8( فبلغت  النتائج    سم،(  19.45 ,20.30 ,22.60(  من  أكير  وهي 
( بير   ما  تراوحت  ي 

والتر السابقة  الدراسات  ي 
ف  سم  18.6 – 3.7المتحققة   )(Akkus, 2012 ; Harbili, 2012 ; 

Gourgoulis, et al., 2002 .) 

ي تحقق أفضل القيم  
( والتر ي والذي ينص على: ما أفضل طريقة )مسافة بير  القبضتير 

للإجابة عن تساؤل الدراسة الثان 
ي رفعة الخطف لوزن )

ي ف 
ي الانجاز لدى لاعبة المنتخب الاردن 

ات الكينماتيكية المختارة والمؤثرة ف     ( كغم؟69تبعا للمتغير
 ( يوضح نتائج هذه المقارنات. 4)والجدول للإجابة عن هذا التساؤل تم مقارنة متوسط كل طريقة بالقيمة العالمية 

 لمقارنة متوسط كل طريقة مستخدمة برفعة الخطف بالقيمة العالمية  t(: نتائج اختبار  4جدول )

 وحدة القياس  رمز المتغي  
 الطريقة الثالثة الطريقة الثانية  الطريقة الاول 

 طريقة  أفضل
t sig t sig t sig 

A1  3 0.264 1.54 0.074 3.46 0.122 2.60 درجة 

A2  3 0.800 0.29- 0.225 1.73- 0.286 1.44- درجة 
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A3  2 0.225 1.73 1.000 0.00 0.865 0.19 درجة 

A4  3 0.147 2.31 0.074 3.46 0.122 2.60 درجة 

A5  2 0.122 2.60- 0.194 1.92- 0.064 3.75- درجة 

A6  3 0.074 3.46- 0.049 4.33- 0.067 3.66- درجة 

T1  1 0.286 1.44 0.225 1.73 0.800 0.29 ثانية 

T2  3 0.044 4.62 0.029 5.77 0.013 8.66 ثانية 

T3  1 0.047 4.43 0.041 4.81 0.049 4.33 ثانية 

T4  3 0.622 0.58- 0.225 1.73- 0.102 2.89- ثانية 

D1  3و 1 1.000 0.00 0.622 0.58 1.000 0.00 سم 

D2  2 0.086 3.18- 0.324 1.30- 0.064 3.75- سم 

D3  3 0.545 0.72- 0.408 1.04- 0.511 0.79- سم 

D4  3و 1 0.622 0.58 0.368 1.15 0.622 0.58 سم 

D5  3 0.225 1.73 0.049 4.33 0.032 5.48 سم 

D6  3 0.024 6.35 0.023 6.54 0.018 7.31 سم 

D7  3 0.014 8.37 0.006 12.76 0.005 14.15 سم 

D8  3 0.041 4.79 0.034 5.28 0.022 6.61 سم 

لمقارنة متوسط كل مسافة بير  القبضتير  مع القيم العالمية.    0.05عند مستوى    t( نتائج اختبار  4يبير  الجدول )
ي )
( متغير تناولها هذا البحث وبنسبة 11وباستعراض قيم هذه الفروق يتبير  ان الطريقة الثالثة كانت الاقرب إل القيم العالمية ف 

الدراسة.    % (  61) ات قيد  المتغير ات )  كذلك كانتمن  ي متغير
الثانية الافضل ف  بينما D2( و )A5( و )A3الطريقة  كانت    (، 

ي ) ي متغير
ي    .(T3( و )T1الطريقة الاول هي الافضل ف 

كما يشير الجدول أن الطريقتير  الاول والثالثة كانت بنفس المستوى ف 
ي )  .(D4( و )D1متغير

قيمة لمستوى الدلالة لاعتبار ان الطريقة المستخدمة هي الاقرب للقيمة    أكير وتجدر الاشارة هنا انه تم الاعتماد على  
اض منطلق من فكرة انه   ي متغير معير  وهذا الافير

ي متغير معير  قريبة من القيمة    إذا العالمية ف 
كانت قيمة متوسط الطريقة ف 

ا،العالمية فان الفرق بير  القيمتير  سيكون قليلا   ي من الناحية الاحصائية عدم وجود فروق بير  هاتير  القيمتير     وصغير
وهذا يعت 

ي  
ان يكون ف  الدلالة يجب  ( وبالتالي فان قيمة مستوى 

له  أكير )المتوسطير  )  .مستوى  الشكل  ات  4ويشير  المتغير ( إل عدد 
ي حققتها الطرق المستخدمة. 

 الأقرب للقيم العالمية والتر

 

ات الأقرب للنتائج العالمية تبعا للطريقة المستخدمة (: يوضح4الشكل )  عدد المتغي 
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( الثالثة  الطريقة  أن  نرى  السابق  العرض  البار والخط  M3ومن خلال  بير   ما  المحصورة  الزاوية  تعتمد على  ي 
التر  )

العالمية مقارنة بالطرق  11المرتبة الأول وبعدد )  الرسغ حققتالوهمي الممتد من مفصل الكتف إل   ( متغير أقرب للقيم 
 الأخرى وبالتالي يمكن الاستنتاج هذه الطريقة تعتير الأنسب لعينة الدراسة. 

   الاستنتاجات 7.1

ات  −  الدراسة.  الكينماتيكية قيد تؤثر المسافة بير  القبضتير  على قيم المتغير

 تعتير طريقة الزاوية هي الأفضل لعينة الدراسة −

 تكنيك عينة الدراسة يشوبه بعض الأخطاء  −

−  
ً
ات الكينماتيكية لعينة الدراسة كانت ضمن النتائج المتحققة عالميا  أن قيم بعض المتغير

 التوصيات  .8

ورة تدريب اللاعبير  على الأداء بالطرق الثلاثيوضي الباحثان  .1  . المدربير  بصر 

ورة  .2 ي عملية تحديد المسافة بير  القبضتير   صر 
 . استخدام التحليل الكينماتيكي ف 

 بيان تضارب المصالح 

ي المصالح.  
 يقر جميع المؤلفير  أنه ليس لديهم أي تضارب ف 

 المراجع  

، وديع والعبيدي، ليث ورضا، صمد  ي
ي رفعة الخطف بير     (. 2009.  )التكريتر

ات المسار الحركي ف  ي بعض متغير
دراسة مقارنة ف 

 (. 3)9،مجلة القادسية . اساليب مختلفة لتحديد المسافة بير  القبضتير  

 . مطابع دار الكتب . قطر: القانون واللوائح الدولي لرفع الأثقال(. 2008) . جميلحنا، 

ي الرفعات الأولمبية (.  2001).  ليثالعبيدي،  
ي قضيب الثقل ف 

ات الكينماتيكية بير  مساري طرف    دراسة مقارنة لبعض المتغير
 العراق.   [. أطروحة دكتوراه غير منشورة]
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