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Abstract 

The purpose of the study was to investigate the level of psychological immunity and to 
determine whether there are statistically significant differences at the significance level (α = 
0.05) in psychological immunity based on variables such as gender, academic specialization, 
and age among students of Jordanian universities during the outbreak of the coronavirus 
pandemic. To achieve the study's objectives, the researcher developed a scale to measure 
psychological immunity. The study sample consisted of 768 male and female students, selected 
by the convenience sampling method. The findings indicated a high level of psychological 
immunity among the students. Additionally, the results showed statistically significant 
differences in the sample means based on academic specialization, favoring students in the 
humanities. However, there were no statistically significant differences related to gender and 
age. 
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 الملخص 

الدراسة إلى الكشف عن مستوى المناعة النفسية، وعن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى هذه  هدفت  
  α=0.05)الدلالة  

ف   )  ( ات  متغير إلى  تعزى  النفسية  المناعة  العمر مستوى  طلبة  الجنس،  لدى   ) الدراس  والتخصص   ،
وس كوروناالجامعات     وباء فير

  ضوء تفش 
ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير مقياس المناعة النفسية. تكونت    .الأردنية ف 
الدراسة أن مستوى المناعة النفسية  ( طالبا وطالبة، تم اختيارهم بالطريقة المتيسرة. أظهرت نتائج768عينة الدراسة من )

  متوسطات العينة تبعا لمتغير التخصص الدراس   
لدى أفراد عينة الدراسة جاء مرتفعا، وأن هناك فروق دالة إحصائيا ف 

ي الجنس، العمر.  ، بينما لم تظهر الدراسة فروق دالة إحصائيا تبعا لمتغير  
 لصالح التخصص الإنسان 

وس كورونا، الجامعات الأردنية.   المناعة: المفتاحيةكلمات ال  النفسية، فير
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 المقدمة   .1

 السابقة  والدراساتالإطار النظري  1.1

. ولتقليل من خطر    (COVID-19الرئوي الجديد )اكتسب الالتهاب   ا على الصعيد المحلى  والعالم 
ً
اهتمامًا مكثف

ازية تفاديا   وس، اتخذت السلطات الأردنية عددا من التدابير والإجراءات الاحير انتشار العدوى وزيادة عدد الإصابات بهذا الفير
  ذلك المدارس والجامعات، إلى جانب إيقاف النق

ل العام، وفرض حظر التجول. ومن  لذلك؛ كتعطيل الدوائر الحكومية بما ف 
يحة    الإجراءاتالمعلوم أن هذه     كافة، وعلى طلبة الجامعات خاصة؛ إذ تشكل ش 

ائح المجتمع الأردن  ألقت بظلالها على ش 
المج   

ف  الشبابية  والقاعدة  الصفوة  هم  والذين   ،  
الأردن  المجتمع  أبناء  من  ة  نسبة كبير الجامعات  طلبة  طلبة  فئة  إن  تمع. 

وس     وباء فير
  خضم تداعيات أزمة تفش 

  يجب أن تولى عناية خاصة، وتحديدا ف 
الجامعات واحدة من أهم فئات المجتمع التر

  ، لى 
ورة الحجر المي   اليومية خاصة بعد إعلان ض    سلوكيات أفراد المجتمع، وحياتهم 

ا ملحوظا ف  كورونا الذي أحدث تغير
ات    والتباعد الاجتماع  الذي  ل والانقطاع عن التعليم له تأثير  

  المي 
  المرض. غير أن البقاء ف 

عد كأفضل وسيلة للحد من تفش 
  كثير من  

، والتعليم  الذي قد يتسبب ف   
  لا يمكن تجاهلها؛ وذلك بسبب تغير النمط المعيش 

نفسية مختلفة على الطلبة والتر
والإ  والغضب،  والقلق،  الحزن،  )مثل  سلبية  بمشاعر  النفش    حباط(؛الأحيان  والضغط  الذعر  ربط  يتم  ما  غالبا  أنه  إذ 

  نهاية المطاف آثارا سلبية   بالفاشيات
  بدورها ربما تحدث ف 

مع تزايد المخاوف بشأن التهديد المتصور لتبعات الجائحة التر
 على المناعة الحيوية، والنفسية بشكل خاص، وعلى الصحة النفسية بشكل عام. 

بنائهم النفش  والجسم    الوباء تبعا لتفاوت    مواجهة هذا 
، والجسم  ف  التأثر النفش    درجات 

ويتفاوت الأفراد ف 
ومناعته. إن اتسام الفرد بنظام مناع  نفش  متكامل لا يحول بينه وبير  تحول المشكلات النفسية البسيطة إلى اضطرابات  

ك  نفسية معقدة فحسب، بل كما أنه قد يقيئه من مضا عفات وأمراض جسمية عدة؛ وذلك أن آلية الدفاع النفسية للأفراد تشير
  من الأمراض، ومواجهتها على اختلاف شدتها، والتخلص من أسبابها  

مع النظام المناع  الحيوي للحفاظ على البقاء، والتعاف 
 (. 2018ومضاعفاتها )عبد الله، 

  ذلك الأمراض المعدية    (Moukaddam & Shah, 2020)وشاه  ويؤكد مقدوم  
على أن الأمراض المزمنة، بما ف 

وس التاج   " كورونا"   ات الفير  على (COVID-19)ترتبط بمستويات عالية من الاضطرابات النفسية. وعلى الرغم من أن تأثير
ات متتالية بناء على ردود الفعل  ، إلا أنه ومن المتوقع أن يكون له تأثير الصحة النفسية لم تتم دراستها بشكل كاف ومنهج  

     النفسية العامة الحالية. 

وس كورونا المستجد )   (     COVID-19فير

وس كورونا المستجد   فير
    (COVID-19) اتسع نطاق تفش 

  محصورة ف 
حول العالم، وبعد أن كانت بؤرة التفش 

  
ف  اكتشافه  تم  والذي  الجديد،  التاج    وس  للفير العالم،  حول  إصابة  بؤر  عدة  هناك  باتت   ، الصير  بوسط  هون    إقليم 

 . (Kamel Boulos & Geraghty, 2020) 2019ديسمي  

وس كورونا، ومصطلح )  (SARS-CoV-2وأطلقت منظمة الصحة العالمية مصطلح ) ( على COVID-19على فير
"(  

وس؛ إذ يشكل حرف    )"COالمرض الذي يسببه هذا الفير
وس،  VI "( اختصارا لكلمة كورونا، وحرف  "( اختصارا لكلمة فير

ية. وقد اختير هذا الاسم لتجنب الإشارة إلى مجموعات معينة Disease "( اختصارا لكلمة )"D وحرف )" "( باللغة الإنجلير 
 ،  أرامكو الطت  

 (. 2020من الأشخاص أو المواقع، وإعطاء انطباعات سلبية عنها )مركز جونز هوبكي  

العالمية   الصحة  لمنظمة  فصيلة    (World Health Organization, 2020)ووفقا  ه   وسات كورونا  فير فإن 
وسات واسعة الانتشار يُعرف أنها تسبب   ، مثل  فير

ً
د الشائعة إلى أمراض أشد حدة اوح من نزلات الي 

 تير
ً
ق  أمراضا متلازمة السر 

وس كورونا المستجد )SARSالوخيم )(، ومتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد  MERSالأوسط التنفسية ) (  COVID-19(. وفير
من   جديدة  . هو سلالة  البسر  لدى  اكتشفت  أن  يسبق  لم  وس  بير     الفير تنتقل  أنها  أي  المنشأ،  حيوانية  وسات كورونا  وفير
. وقد   وس كورونا المسبب لمرض سارس  الحيوانات والبسر  ( قد انتقل SARS-CoV)خلصت التحريات المفصلة إلى أن فير

وس كورونا   ، وأن فير ق الأوسط التنفسية )المسبب  من قطط الزباد إلى البسر  ( قد انتقل من الإبل  MERS-CoVلمتلازمة السر 
بير    وسات كورونا تسري  أنواع معروفة من فير . وهناك عدة  البسر  البسر  حتر الآن.  إلى    الحيوانات دون أن تصيب عدواها 

  الحالات  وتشمل علامات العدوى الشائعة: الأعراض التنفسية، والحم، والسعال،  
وضيق النفس، وصعوبات التنفس. وف 

وتشمل  وحتر الوفاة. العدوى الالتهاب الرئوي، والمتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة، والفشل الكلوي الأشد وطأة قد تسبب  
وتغطية الفم والأنف عند العطس والسعال، وطهو اللحوم  التوصيات النموذجية لمنع انتشار العدوى غسل اليدين بانتظام،  

 .الأمراض التنفسية كالسعال، والعطسكامل. ويتعير  كذلك تجنب مخالطة أي شخص تظهر عليه أعراض   والبيض بشكل
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وس التاج   )   مرض الفير
ا، ومربكا للأفراد من النواج  النفسية أيضا؛ وذلك أن  COVID-19قد يكون تفش 

ً
( مرهق

، والأطفال على حد سواء.     كثير من الأحيان مشاعر عنيفة لدى البالغير 
الخوف والقلق من الإصابة بمرض ما قد يسبب ف 

  المرض على
اتهم    ويتفاعل الأفراد بشكل مختلف مع المواقف العصيبة؛ وتعتمد كيفية استجابة الأفراد لتفش  طبائعهم، ومير 

الشخصية، وعلى خصائص المجتمع الذي يعيشون فيه. الأفراد الذين قد يتعرضون بشكل أكي  لضغوط الأزمة هم كبار السن،  
ب الأطفال، والمراهقون، (، إلى جانCOVID-19والأفراد الذين يعانون من أمراض مزمنة؛ حيث أنهم الأكير عرضة للإصابة بـ )

(، إضافة إلى الأشخاص الذين يعانون من مشكلات الصحة النفسية  )كالأطباء ومقدم  الرعاية الصحية    Centers)، والممرضير 
for Disease Control and Prevention, 2020) . 

المحتملون بالإصابة   على  (Xiang et al., 2020)وآخرون  ويؤكد كل من شيانغ   أو  المرض     الأفراد 
يعان  أنه قد 

  الحجر الصج  من  
  المرض  ف 

ا، وقد يعان 
ً
وس المستجد والذي قد يكون مميت بكورونا من الخوف من عواقب الإصابة بالفير

بالإضافة الملل، والوحدة، والغضب. علاوة على ذلك، يمكن أن تؤدي أعراض العدوى؛ كالحم، ونقص الأكسجة، والسعال، 
.   للعلاج؛إلى الآثار الضارة  ويدات إلى تفاقم القلق، والضيق النفش   كالأرق الناجم عن الكورتيكوستير

 & Xiang et al.,2020; Maunder et al.,2003; Liu, Chen)وتشير عددا من الدراسات على سبيل المثال؛  
Miao, 2003)     متلازمة الالتهاب الرئوي الحاد )السارس( تم الإبلاغ عن مجموعة من  

  المرحلة المبكرة من تفش 
إلى أنه ف 

  ذلك الاكتئاب، والقلق، ونوبات الهلع، والإثارة النفسية الحركية، والأعراض  
، والهذيان، وحتر  الذهنيةالأمراض النفسية؛ بما ف 

  الالتهاب الرئوي
  تشكل جزءًا من استجابات الصحة العامة لتفش 

، ومن الممكن أن يزيد هذه  (COVID-19) الانتحار، والتر
، والوصم الاجت الأمراض ، وشعورهم بالذنب بشأن آثار العدوى، والحجر الصج   ماع  على أشهم، وأصدقائهم.  قلق المرض 

 ( Psychological immunity) المناعة النفسية

المناعة      يعد مفهوم 
به ف  تزايد الاهتمام  الحديث، وقد  النفس    علم 

التوجه الإيجان   ف  اهتمامات  النفسية ضمن 
ة لأن وجوده دلالة على صحة الفرد النفسية والجسمية؛ وذلك أن الإنسان كل متكامل يشمل العقل والجسم، وأن  الآونة الأخير

  كلا الجانبير  
ها ف   . )2013الأعجم،  (ما يتعرض له من ضغوط تحدث تأثير

  تشير إلى قدرة الإنسان على مقاومة الضغط  
؛ تندرج المناعة النفسية تحت العمليات الوقائية التر وبتوضيح أكير

  تقيه من العديد من الأمراض المرتبطة بالضغوط النفسية كضغط 
، والتغلب على المواقف الضاغطة، والتر النفش  والجسم 

ها )مالو    (. 2018د، الدم، والسكر، والاكتئاب، والانهيار وغير

المتاعب الحيوية   أن  المناعة  وظيفة  على  سلبًا  تؤثر  أن  الممكن  من  المختلفة  النفسية  -Kiecolt)والمشكلات 
Glaser & Glaser, 1992)النفش  قد يزيد من   قدمت العديد من الدراسات أدلة مقنعة على أن الضغط، والضيق ، وقد

 (Moreira et al., 2008; Ojard et al., 2015; Pedersen et al., 2010)التعرض للعدوى، والأمراض المعدية 

٪( من جميع حالات العدوى 95إلى أن حوالى  )   (Engelandet al., 2016)وآخرون  وبــهذا الصدد يشير إنجلا ند
. هذه الأنسجة ، والعينير  ، والجهاز الهضم   تبدأ عند السطوح المخاطية مثل: بطانة الفم، والجهاز التنفش 

. أحد    للدفاع المناع 
ً
ا أولً

ً
وتينات مختلفة مضادة للميكروبات تفرزها الغدد لتشكل خط الرخوة الضعيفة محمية بي 

  هذه الإفرازات هو الغلوبولير  المناع  الإفرازي )
اتS-IgAالعناض المناعية الرئيسية ف   (. وقد أظهرت الدراسات أن تركير 
، يعتي  الغلوبولير    (S-IgA) الغلوبولير  المناع  الإفرازي تتنبأ بحساسيتها للعدوى التنفسية، والشفوية، والسمعية. وبالتالى 

. إن الإفراج عن الغلوبولير  المناع  الإفرازي   (S-IgA)المناع  الإفرازي   الكلى  مقياسًا ذو مغزى مناع  لمقاومة العائل المخاط 
ات قوية على الغلوبولير  المناع  الإفرازي     حالات الإجهاد الحاد يحدث تأثير

يخضع لسيطرة قوية على الغدد الصم العصبية، وف 
(S-IgA  ،ويحدث هذا على الأرجح بسبب زيادة إطلاق الأجسام المضادة من الخلايا الليمفاوية ،

ً
ها عادة ( حيث يزيد تركير 

( الإفرازي  المناع   الغلوبولير   مستويات  تنخفض  والمستمر  المزمن،  النفش   الإجهاد  حالات    
ف  والأجسام S-IgAبينما   ،)

  التقليل من المناعة الحيوية. 
 المضادة الأمر الذي يسهم ف 

، وأنه يلت   عددا من المتطلبات الهامة  (Oláh, 2005ويرى أولاه    
( أن جهاز المناعة النفش  هو نظام معزز ووقان 

: كما    يلى 

  تجاه إدراك النتائج الإيجابية المتوقعة.  .1
 ضبط الجهاز المعرف 

 تعزيز توقع النجاح.  .2
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ات الإيجابية، والتأكيد على فرص التطوير والتنمية.  .3   التغير
 المساهمة ف 

اتيجيات  .4   تتناسب مع خصائص الفرد وسماته. اختيار اسير
 التأقلم التر

 مراقبة موارد التأقلم الفردية، وتعبئتها السريعة والكافية.  .5

( أن جهاز المناعة النفش  يعمل على تقوية مكانة الذات منذ بدء عملية التأقلم، ويسيطر  (Oláh, 2005ويبير  أولاه  
  مقاومة  

  للتهديدات من خلال اختيار وتفعيل الاستجابات السلوكية، وينته  ف 
عليها من الخطوة الأولى )أي التقييم المعرف 

مرتفعة   الإجهاد    للتهديدات،نفسية  تأثير    
ف  ويتوسط  البيولوجية،  المناعة  لنظام  مشابه  بشكل  يعمل  نظام  إنه  والإجهاد(. 

نموه، وحشد   وإمكانات  الشخص  فعالية  ا عن 
ً
أيض ولكنه مسؤول  التأقلم،    عمليات 

ف  فقط  النظام  هذا  يتحكم  لا   . النفش 
ة المرتبطة بالتع  جهاد.  امل النشط مع الإ ومزامنة موارده الشخصية: كالسمة، والمعرفة، والخي 

ك مع نظام المناعة الحيوية بالحفاظ   أنه نظام يعرف نظام المناعة النفسية على   ، يشير   تفاعلى  متغير
  وجدان 

اض  افير
الأحداث   عن  الناتجة  السلبية  المشاعر  تهديد  من  الوجدانية  الحالة  على  المحافظة  خلال  من  الفرد،  واتزان  استقرار  على 

تقلبات   بمواجهة  الاستقرار  من  عالية  درجة  الضغوط ومقاومتها،  الحياةالمتطرفة، وعلى  مع  التعامل  تساعد على  بحيث  ؛ 
يف، وتدعيم الصحة النفسية )  (. 2015السر 

  تفاعلى  قائم على استخدام القدرة على التمير  بير  ما يض  وما    هبأن  (Kagan, 2006)كيجان  ويعرفه  
نظام وجدان 

يفيد، وذلك عي  الاستعانة بالتخيل، والقدرة على التخطيط، بهدف إعطاء القدرة على إدراك الخطر والحماية منه، وكذلك  
 بالهوية والذات. إدراك ما يعزز الحياة، وأيضا صياغة خطط العمل من أجل الوقاية والتدعيم والإحساس  

ت   ت بينما يعرفه آلي  بأنه مجموعة من السمات   (Albert-Lőrincz et al., 2011) وكادر وكريزباي ومارتن  وألي 
ة المكتسبة من ذلك، بنمط لا يؤثر   ات الإنهاك والضغط، وعلى دمج الخي    تجعل الفرد قادر على تحمل تأثير

الشخصية التر
ات البيئية السلبية.   على الوظائف الفعالة للفرد، وقادر على إنتاج مناعة نفسية مضادة تحم  الفرد من التأثير

، وإيميس، وألكسندرا وإيفا   ا قويًا بأبعاد    (Vargay et al. 2019)ويرى كل من أدريي  
ً
أن المناعة النفسية ترتبط ارتباط

للشخصية   الواقية  المناعية  السمات  ترتبط  منها، كما  والاستفادة  البيئة  مع  التعامل  وإتقان  والرفاهية،  الحياة  عن  الرضا 
ا  
ً
  التهيج والانفعال( ارتباط

، والتحكم ف   
، والتحكم العاطف   

قويًا بالصحة النفسية، )كإحساس الفرد بالتماسك، وحس النمو الذانر
 والبدنية.  

 الدراسات السابقة  1.1.1

  الصحة النفسية، ومن أبرز الدراسات  
عنيت العديد من الدراسات السابقة بدراسة المناعة النفسية نظرا لأهميتها ف 

  تناولت المناعة النفسية موضوعا لدارستها دراسة قام بها فوتكان  
بهدف الكشف عن العلاقة بير     (Voitkane, 2004)التر

(  253نظام المناعة النفسية وتحقيق الأهداف مع الرضا عن الحياة، والاكتئاب لدى طلبة جامعة لاتفيا. تكونت العينة من )
،  182طالبًا وطالبة ) ا  19.5عمر )ذكر(، بمتوسط    71  أنتر

ً
( سنة. أشارت نتائج الدراسة إلى أن تحقيق الأهداف ارتبط ارتباط

  المقابل ارتبط تحقيق  إيجابيًا بالرضا عن الحياة والمناعة النفسية. وأن الرضا عن الحياة ارتبط إيج
 مع المناعة النفسية، وف 

ً
ابيا

 الأهداف، والمناعة النفسية سلبًا بالاكتئاب. 

الكشف عن العلاقة بير  المناعة النفسية والمساندة الاجتماعية لدى طلبة    بهدف)2013(ودراسة أجرتها الأعجم  
ات     مستوى المناعة النفسية والمساندة الاجتماعية لديهم تعزى إلى بعض المتغير

جامعة ديالى، والكشف عن وجود فروق ف 
. تكونت عينة الدراسة من   التحليلى 

( طالبا وطالبة. أشارت  630)  مثل )الجنس والتخصص(. اتبعت الباحثة المنهج الوصف 
بير    النفسية  المناعة    درجة 

بمناعة نفسية، وأن هناك فروقا دالة إحصائيا ف  يتمتعون  الجامعة  الدراسة إلى إن طلبة  نتائج 
النفسي المناعة  درجة    

ف  إحصائيا  دالة  فروقا  هناك  وأن  الذكور.  لصالح  وكانت  والإناث،  العلم   الذكور  التخصص  بير   ة 
  . ، وكانت النتيجة لصالح التخصص العلم   

 والتخصص الإنسان 

( دراسة بهدف الكشف عن المناعة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل وجودة الحياة لدى  2016وأجرت سويعد )
  قطاع غزة. تكونت عينة الدراسة من )

  مراكز الإيواء ف 
( شابا. أشارت نتائج الدراسة إلى وجود مستوى مرتفع  360الشباب ف 

جود فروق دالة إحصائيا عند هذا المستوى تبعا لمتغير الجنس لصالح  من المناعة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة، وإلى و 
 الذكور، وإلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا تبعا لمتغير العمر. 
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  دراسة أجراها  
بهدف الكشف عن العلاقة بير  المناعة النفسية والوع  بالذات والعفو، وعن    (2017)العكيلى   وف 

تكونت عينة   بغداد.  لدى طلبة جامعة  النفسية  المناعة  لمتغير  الكلى   التباين    
ف  بالذات والعفو  الوع   ي  متغير اسهام  مدى 

 )420الدراسة من )
ً
. أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بير  المناعة النفسية، وكل من الوع    طالبا

ً
وطالبة

ا الوع  بالذات، والعفو يسهمان بما مقداره    التباين الكلى  للمناعة النفسية٪28. )4بالذات والعفو، وأن متغير
 .( ف 

الجزار ،  )2018كما وأجرت   
الأخلافر الذكاء  النفسية وكل من  المناعة  بير   العلاقة  الكشف عن  إلى  ( دراسة هدفت 

  لدى طلاب جامعة الزقازيق.  
، ومعرفة القدرة التنبؤية للمناعة النفسية، وأبعادها فيما يتعلق بالذكاء الأخلافر والأداء الأكاديم 

. أشارت نتائج الدراسة إ195تكونت عينة الدراسة من )
ً
لى وجود علاقة ارتباط إيجابية ذات دلالة إحصائية بير  المناعة ( طالبا

  وأبعاده من خلال المناعة النفسية وأبعادها 
  لدى طلاب الجامعة، وأنه يمكن التنبؤ بالذكاء الأخلافر

النفسية، والذكاء الأخلافر
  المرحلة الجامعية. 

 لدى الطلاب ف 

، وإيميس، وألكسندرا، وإيفا     دراسة أجراها أدريي  
     بهدف  (Vargay et al., 2019)وف 

ات ف  التغير الكشف عن 
  تلقير   

ية، والسلوكية للكفاءة المناعية النفسية طوال علاج مريضات شطان الثدي اللانر الأبعاد الشخصية المعرفية، والتحفير 
  المجر.  تكونت عينة الدراسة من )

سنة(. أشارت نتائج    72-25( امرأة. تراوحت أعمارهن بير  )61تدخلات نفسية مختلفة ف 
الى مريضات  الدراسة  لدى  النفسية  المناعة  إمكانات  على  والحفاظ  التطوير،    

ف  النفسية  لتدخلات  إيجابيا  أثرا  هنالك  أن   
 .السرطان

وس التاج   "الكورونا" )   وباء الفير
اته على الجانب  COVID-19ولقد عنيت عددا من الدراسات بدراسة تفش  ( وتأثير

، يانغ، دو    تناولت ذلك دراسة قام بها لى 
، ومن أبرز الدراسات التر  ( (Li et al., 2020وشيونغ النفش 

وس التاج   )   العلاقة بير  الشدة المدركة لمرض الفير
-COVIDبهدف الكشف عن الدور الوسيط لضبط النفس ف 

. تكونت عينة الدراسة من  (،19 ا من ))4,607ومشاكل الصحة النفسية لدى عينة من المواطنير  الصينير 
ً
( منطقة 31( مواطن

، بلغ   الصير 
سنة(. أشارت نتائج الدراسة إلى أن نتائج الانحدار الهرم  أوضحت أن الشدة المدركة   23.71)  أعمارهممتوسط   ف 

التاج   ) وس  (، وضبط النفس كانا مرتبطان بشكل إيجان   وسالب بمشاكل الصحة النفسية، على COVID-19لمرض الفير
وس التاج   ) ، وأن ضبط النفس قلل من ارتباط "الشدة المدركة لمرض الفير  ( بمشاكل الصحة النفسية. COVID-19التوالى 

  دراسة مرجعية أجراها كل من ليما
   (Lima et al., 2020) وآخرون وف 

ازيل بهدف الكشف عن التأثير العاطف    الي 
ف 

التاج   ) وس    مجلات  COVID-19للفير
المنشورة ف  الدراسات  ( "كورونا" على الأفراد، وذلك من خلال مراجعة عدد من 

  بيانات  
  كبار  (Scopus & Embase)دولية واسعة الانتشار، والمتوفرة على قاعدنر

. أشارت نتائج الدراسة إلى أنه قد يعان 

، وأن الشعور بالخوف يبدو أكد وبشكل أكي  نتيجة  السن، والذين يعانون من أمراض نفسية من المزيد من الضيق النفش 
 .  للحجر الجماع 

دراسة مستعرضة بهدف الكشف عن الصحة النفسية لأش   (Ying, et al.,2020) وأجرى كل من يينغ وآخرون
وس التاج   )   المستشفيات المخصصة لعلاج مرض  الفير

  مقاطعة نينغبوCOVID-19العاملير  ف 
الصينية. تكونت عينة   ( ف 

نت.  أشارت نتائج الدراسة إلى  822الدارسة من ) ونية تم توزيعها عي  الانير
( فردا. تم جمع البيانات باستخدام استبيانات الكير

.   على) ٪29.35 ٪،33.73(جاء  أن معدل انتشار اضطراب القلق العام، والاكتئاب  التوالى 

   
بهدف    (Zettler, Schild, Lilleholt & Böhm, 2020)بها كل من زيتلر، شيلد، ليلهولت وبوم    دراسة قاموف 
وس التاج   "كورونا" ) الكشف عن   قبول القيود الشخصية لمكافحة جائحة الفير

( لدى عينة COVID-19الفروق الفردية ف 
. تكونت عينة الدراسة من ) ( فردا. أشارت نتائج الدراسة إلى أن عمر الأفراد، وسماتهم الشخصية  799من البالغير  الدنماركيير 

ة    -      -الصدق التواضع، والعاطفة، والانفتاح، والقبول مقابل الغضب، والضمير والانفتاح على الخي 
ارتبطا )إيجابيا( برغبتهم ف 

 D، بينما ارتبط العامل المظلم للشخصية )COVID-19قبول القيود الشخصية لمحاربة  
ً
ا سالبا

ً
 . ( ارتباط

 التعقيب على الدراسات السابقة 1.1.2

وس كورونا، بأنها      وباء فير
  تناولت المناعة النفسية، وتفش 

يلحظ من العرض الآنف الذكر للدراسات السابقة التر
المناعة  تناولت    

التر الدراسات  إلى  وبالنظر  فيها،  المستخدمة  والأدوات  والعينات،  والنتائج،  الأهداف،    
ف  متباينة  جاءت 

  
 يلحظ قد تم إجراء معظمها ف 

ً
  البيئة الأردنية فقد جاءت الدراسات    النفسية تحديدا

البيئات الغربية، والعربية بشكل عام، أما ف 
ات أخرى مثل: الرضا عن الحياة،  -على حد علم الباحثة –شحيحة    تناول الدراسات المناعة النفسية مع متغير

ً
. ويلحظ أيضا

  دراسة فوتكان  
  دراسة الأعجم    ، والمساندة(Voitkane, 2004)والاكتئاب، وتحقيق الأهداف ف 

،  )2013(الاجتماعية ف 
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دراسة     
ف  والعفو  بالذات،  والأداء  (2017)العكيلى   والوع    ،  

الأخلافر والذكاء   ،  
ف  الجزار  الأكاديم   الأبعاد    (،)2018دراسة 

ية،    والسلوكية  الشخصية المعرفية، والتحفير 
، وإيميس، وألكسندرا  ف   . (Vargay, et al, 2019) وإيفادراسة أدريي  

عام  بشكل  العربية  البيئة    
ف  وندرتها  شحها  يلحظ  وس كورونا  فير وباء    

تفش  تناولت    
التر الدراسات  إلى  وبالنظر 

ات أخرى؛    إجراءه والأردنية بشكل خاص؛ إذ أن اغلبها قد تم   وس كورونا مع متغير   وباء فير
  البيئات الغربية متناولة تفش 

ف 
التاج   ) وس  ، يانغ، دو  COVID-19كضبط النفس والشدة المدركة لمرض الفير   دراسة لى 

( ، ومشاكل الصحة النفسية ف 
وس التاج   ) (Li et al., 2020)وشيونغ      للفير

  دراسة  ليما وآخرونCOVID-19، والتأثير العاطف 
 Lima ) ( "كورونا" ف 

et al., 2020)   التاج   كورو وس  الفير لمكافحة جائحة  الشخصية  القيود  قبول    
ف  الفردية  زيتلر  ، والفروق    دراسة 

ف  نا كما 
   (Zettleret, et al., 2020).وآخرون

، ومرض  شطان    اتخذتها الدراسات السابقة جميعها فقد تنوعت ما بير  طلبة جامعيير 
وفيما يتعلق بالعينات التر

الدراسة  يمير   أما ما  الجامعات الأردنية(.  الحالية )طلبة  الدراسة  بأنها لا تشابه عينة  القول  ومواطنير  عاديير  وأش، ويمكن 
وس كورونا والذي يعد البحثالحالية عن الدراسات السابقة؛ فهو أنها د   وباء فير

  ضوء تفش 
فيه   رست المناعة النفسية ف 

  أي من الدراسات السابقة. وبناء على ذلك؛ يتوقع  
ات الدراسة الحالية مجتمعة ف  حديثا، وشحيحا، وكذلك عدم دراسة متغير

ال من  للمزيد   
ً
وحافزا السابقة،  الدراسات  بير   ا  معتي  موقعا  الدراسة  لهذه  يكون  هذه  أن  اللاحقة ضمن  والأبحاث  دراسات، 

ات، وضمن هذه العينة.   المتغير

 وأسئلتها  مشكلة الدراسة .2

وس كورونا جائحة عالمية، لم تقتض أخطارها على مناح صحية فحسب بل طالت العديد من     وباء فير
يعد تفش 

التعليمية، والاجتماعية، والاقتصادية( وعلى عدة مستويات؛ إذ لم تقتض أخطارها على فئة    )كالنواج  مناج  الحياة المختلفة  
ها، الأمر الذي قد يؤدي إلى ظهور العديد من المشكلات، والاضطرابات النفسية، والسلوكية لدى   مجتمعية أو عمرية دون غير

( بالفاشيات، والأوبئة المعدية،  كالذعر )النفسية  هذه الفئات؛ إذ أن غالبا ما يتم ربط العديد من المشكلات   ، والضغط النفش 
   وما يلحقها من تبعات وآثار سلبية. وتعد فئة طلبة الجامعات واحدة من أهم هذه الف

رة من هذه الجائحة، والتر ئات المتض 
الأكاديمية، وعلى صحتهم   الطلبة  إنجازات  المحتملة على  السلبية  آثارها  بالرغم من    هكذا ظروف، 

غالبا ما يتم تجاهلها ف 
وس كورونا المستجد سلبًا على تعلم الطلبة من خلال زيادة تجنب أنشط   وباء فير

ة النفسية بشكل عام؛ إذ يمكن أن يؤثر تفش 
  قد  

. ومن هنا كان لابد من دراسة بعض العوامل النفسية الوقائية لطلبة الجامعات التر كير  النفش  الحرك 
التعلم، وتقليل الير

  تدعيم، ومساندة جهاز المناعة الحيوي، والتقليل من تبعات الإصابة بهذا المرض. وبناء على ذلك فقد أتت هذه  
تساهم ف 

وس كورونا. الدراسة بغرض الكشف عن مستوى ا   وباء فير
  ضوء تفش 

 لمناعة النفسية لدى طلبة الجامعات الأردنية ف 

 أسئلة الدراسة  2.1

وس كورونا؟ . 1   وباء فير
  ضوء تفش 

 ما مستوى المناعة النفسية لدى طلبة الجامعات الأردنية ف 

   (α=0.05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .2
المناعة النفسية لدى طلبة الجامعات الأردنية تعزى   ف 

ات )الجنس، العمر، والتخصص(؟  إلى متغير

 أهمية الدراسة  .3

(، وتتمثل هذه الأهمية فيما    
  عملى  )تطبيفر

، الأول نظري والثان  : تنبثق أهمية الدراسة من جانبير   
 يأنر

  غاية الأهمية نظرا لتناوله المناعة النفسية   النظرية: الأهمية   .1
  موضوع ف 

  كونها تبحث ف 
 ف 
ً
تكمن أهمية الدراسة نظريا

  تناولته على المستوى المحلى   
 لحداثة هذا الموضوع وندرة الدراسات التر

ً
وس كورونا، ونظرا   وباء فير

  ضوء تفش 
ف 

. فقد أتت هذه الدراسة لتقدم إضافة جديدة، ومفيدة م   تقديم المزيد من المعلومات،  والعالم 
ن أجل المساهمة ف 

  ه   
والبيانات العلمية المدروسة على هذا الموضوع؛ وذلك عن طريق دراسته على فئة طلبة الجامعات الأردنية التر

ما سعت  أهمية نظرية، وذلك من خلال  الدراسة  . كما وتكتسب هذه   
الأردن  المجتمع    

الفئات ف  أهم  واحدة من 
وس  لتقديمه من إ   وباء فير

  ضوء تفش 
طار نظري بهذا الخصوص، وما طورته من أداة لقياس المناعة النفسية ف 

 كورونا. 

)التطبيقية(الأهمية   .2 حيث    : العلمية  من  بدفع    الأهميةأما  وتوصياتها  الدراسة،  هذه  نتائج  تسهم  فقد  العملية 
  مجال الصحة النفسية إلى إجراء المزيد من الدراسات، والبحوث المشابهة، كما قد تزود  

، والمختصير  ف  الباحثير 
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نتائج هذه الدراسة المرشدين النفسيير  وذو الاختصاص، وصانع  القرار، والمؤسسات التعليمية، والصحية العاملة  
   
  تتعلق بخصائص الطلبة النفسية ف 

  مجال الصحة العامة، والصحة النفسية بمزيد من المعلومات الهامة، التر
ف 

  قد تساعدهم على مساعد
وس كورونا، والتر   وباء فير

ة هذه الفئة من خلال الإحاطة بمعطيات المناعة ضوء تفش 
  من هذا الوباء. 

 النفسية، وفرص الوقاية والتعاف 

 مصطلحات الدراسة  .4

 المناعة النفسية 

ية،   والسلوكية، والذي يجب أن يوفر  تعرّف المناعة النفسية بأنها "نظام متكامل لأبعاد الشخصية المعرفية، والتحفير 
، ويعمل كموارد مقاومة للضغط أو أجسام مضادة نفسية" ) النمو الصج   ,Dubey & Shahiمناعة ضد الإجهاد، ويعزز 

  هذه الدراسة2011
  يحصل عليها الطالب على مقياس المناعة النفسية المستخدم ف 

  ضوء الدرجة التر
 ف 
ً
 .(. وتعرف إجرائيا

وس كورونا  وباء فير

وس كورونا   وس كورونا  2019هو وباء جاري لمرض فير  بسبب فير
ُ
المرتبط بالمتلازمة التنفسية   2، والذي يحدث

وس(. وأطلق عليه  SARS-CoV-2الحادة الشديدة ) فته منظمة الصحة    د وق  (COVID-19)المستجد  كورونا    اسم فير
ّ
صن

   
 (. WHO, 2020)جائحة( ) 2020مارس   11العالمية ف 

 طلبة الجامعات الأردنية  

  الفصل الدراس   
ة إجراء هذه الدراسة ف    الجامعات الأردنية ولغاية فير

وهم الطلبة الملتحقون بالدراسة النظامية ف 
  لعام )

 (. 2020الثان 

 محددات الدراسة  .5

الأردنية،   − الجامعات  طلبة  من  المتيسرة  بالطريقة  اختيارها  تم  عينة  على  الدراسة  بالجامعات تقتض  والملتحقير  
  للعام الدراس  )

 .(2020 - 2019الأردنية خلال الفصل الدراس  الثان 

تتمتع به من خصائص سيكو   − النفسية، وما  المناعة    تم تطويرها: مقياس 
التر الدراسة  بأداة  الدراسة  نتائج  تتحدد 

ية  .مير

  هذه الدراسة −
ات الديموغرافية المستخدمة ف    ضوء المفاهيم، والمصطلحات، والمتغير

 .تتحدد نتائج الدراسة ف 

 الطريقة والإجراءات  .6

 منهجية الدراسة   6.1

  بهدف التعرف على  
تعد الدراسة الحالية ارتباطية من حيث نوع دراسة الروابط والعلاقات، تم استخدام المنهج الارتباط  الوصف 

  المناعة  
 .النفسية لدى طلبة الجامعات الأردنية )المتغير التابع( تأثير المتغير المستقل )الجنس، العمر، التخصص( ف 

 مجتمع الدراسة   6.2

 للعام الجامع  ) 
موك المسجلير  : الجامعة الأردنية، وجامعة الير  

(، والبالغ عددهم  2020/ 2019تكون مجتمع الدراسة من طلبتر
، منهم )   ( 68191) 

ً
 وطالبة

ً
موك، و) 31483طالبا   جامعة الير

 ف 
ً
 وطالبة

ً
 ) 36699( طالبا

ً
  الجامعة الأردنية حسب إحصائيات    طالبا

 ف 
ً
وطالبة

  وزارة التعليم العالى  الأردنية. 

ات الدراســة  6.3  متغير

  
ات الدراسة على النحو الآنر  :تم تصنيف متغير

ات المستقلة  . 1 (، العمر؛ وله ثلاث فئات )   وه    : المتغير ؛  45- 35،36- 25،26- 19الجنس؛ وله فئتان )ذكر، أنتر (، التخصص الدراس 
 علمية، تخصصات إنسانية(.   )تخصصات وله فئتان  

 لمناعة النفسية. ا   وهو :  المتغير التابع  . 2
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 عينة الدراسة   6.4

 ( من  الدراسة  عينة  ) 768تكونت  مــنهم  الأردنية،  الجامعات  وطالبات  من طلاب  و) 260(  طالبـاـ  الدراسية:  508(  المراحل  من  طالبـة   )
، ودكتوراه(، وتراوحت أعمارهم ما بير  )  سنة(، وتـم اختيارهم بالطريقة المتيسرة وفق الجنس والتخصص؛    45  –  19)بكالوريوس، وماجستير

، وذلك بنسبة    تلك الجامعات ٪ 1(حيث تم اختيار الطلبة من جامعتير  حكوميتير  أردنيتير 
(  1ويبير  الجـدول )   .( من عدد الطلبة المسجلير  ف 

ات الدراسة    . ) الدراس  ، والعمر، والتخصص  )الجنس   توزيــــع أفـراد عینـة الدراسـة حسب متغير

ات الدراسةحسب   التكرارات والنسب المئوية: (1جدول )  متغير

 الدراسة   أدوات   6.5

 الدراسة  لتحقيق أهــداف الدراســة، قامت الباحثة بإعداد وتطوير مقياس المناعة النفسية، وفيما يلى  وصفا لمقياس
بهدف الكشف عن المناعة النفسية لدى طلبة الجامعات الأردنية، قامت الباحثة بإعداد مقياس خاص بهذه الدراسة، وتمت  
، ومن خلال الاستفادة من المقاييس، والدراسات ذات الصلة، ومن أبرزها   ة المختصير  كتابة فقرات المقياس اعتمادا على خي 

يف )(Oláh,2005)أولاه  دراسة     صورته الأولية  2015، ودراسة السر 
( فقرة موزعة على الأبعاد  32) من  (. وقد تكون المقياس ف 

 .( فقرة13( فقرات، والكفاءة الذاتية ويحتوي )7( فقرة، والتوجه الإيجان   ويحتوي )12التالية: الانفعالات والمشاعر )

 دلالات الصدق والثبات لمقياس المناعة النفسية

 الصدق الظاهري 

(  32للتحقق من دلالات الصدق الظاهري لمقياس المناعة النفسية وأبعاده، تم عرضه بصورته الأولية المؤلفة من )
  عدد من الجامعات الأردنية، وبلغ عددهم )

ة والاختصاص ف  ( محكما،  6فقرة، على مجموعة من المحكمير  من ذوي الخي 
أجله، ومدى سلامتها اللغوية، ومدى انتمائها للمجال، ومدى    بهدف التحقق من وضوح الفقرات، ومناسبتها لما وضعت من

  وافق عليها  
حة التر الباحثة بالتعديلات المقير   ضوء آراء المحكمير  أخذت 

مناسبتها لأغراض الدراسة وبيئتها الجديدة. وف 
  ت80)% 

حة على فقرات مقياس المناعة النفسية، والتر . حيث أجريت التعديلات المقير تعلق بدمج وإعادة ( من المحكمير 
، كما حذفت )

ً
( فقرات لعدم ملاءمتها لطبيعة مجتمع البحث، وبذلك أصبح عدد فقرات  3صياغة الفقرات لتصبح أكير وضوحا

: المشاعر والانفعالات،  3( فقرة، موزعة على  29المقياس بعد التحكيم )  والتوجه (،10  -1وتقيسه الفقرات: ) أبعاد وه 
 (. 29 -17(، والكفاءة الذاتية، وتقيسه الفقرات: )16 -11الإيجان   وتقيسه الفقرات: )

ات صدق البناء   مؤش 

لاستخراج دلالات صدق البناء لمقياس المناعة النفسية، استخرجت معاملات ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة  
 وطالبة من الطلبة الجامعات (  30الكلية على عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة، ومن داخل مجتمعها تكونت من )

ً
طالبا

ارتباط  معاملات  تراوحت  الفقرات، وقد  من  فقرة  ارتباط كل  معامل  المقياس، وحساب  فقرات  تحليل  تم  الأردنية، حيث 
   .ذلك يبير  )2(، والجدول )9060. -3700.(، ومع الأداة ككل )0.915 -0.363الفقرات مع البعد ما بير  )

 

 

 

 

 النسبة  التكرار  الفئات  

 الجنس
 % 33.9 260 ذكر

 % 66.1 508 أنتر 

 العمر

19-25 504 65.6 ٪ 

26-35 183 23.8 ٪ 

36-45 81 10.5 ٪ 

 التخصص 
 ٪ 6.8 436 تخصصات إنسانية 

 ٪ 543.2 332 تخصصات علمية 

 100.0 768 المجموع 
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ي تنتمي إليه  والمجالمعاملات الارتباط بير  فقرات مقياس المناعة النفسية والدرجة الكلية   : (2جدول )
 الت 

 
 رقم
 الفقرة 

 المناعة النفسية 
 الارتباط مع: 

 الكلىي  البُعد 

المشاعر 
 والانفعالات 

 غير  أشعر بالكآبة عندما أواجه  1
ً
 **0.643 **0.678 .سارةظروفا

وس كورونا. أشعر بالخوف من أن  2  **0.734 **0.584 أصاب بعدوى فير

 **0.502 **0.487 أشعر بالتوتر عند التفكير بمرض كورونا.  3

وس كورونا.  4   حال أصبت بعدوى فير
 
 انتقاد الآخرين لى  ف

 **0.593 **0.493 أخش 

  تحدث لى  مربكة وغير مفهومة.  5
 *0.375 *0.398 أعتقد أن العديد من الأشياء التر

6  . ا عما يدور من حولى 
ً
  عالم  الخاص بعيد

 
 **0.776 **0.526 أجد نفش  ف

 **0.741 **0.688 لدي القدرة على التحكم بمشاعري.  7

 **0.772 **0.555 أتحلى بالصي  مهما واجهت من صعوبات.  8

9  .  
ة تقلقت  ، حتر المشاكل الصغير

َ
 **0.735 **0.64 عادة

 **0.496 **0.644 ولا تسير الأمور كما أريد. أغضب عندما أقرر شيئا   10

التوجه  
 الإيجان   

  شخص متفائل.  11
  الناس بأنت 

 **0.553 **0.629 يصفت 

  ثمينة.  12
، أرى أن حيانر  

 *0.421 **0.579 عندما أنظر إلى الماض 

  النهاية.  13
 
 **0.724 **0.733 أعتقد أن الأمور ستصبح على ما يرام ف

. أرى أن  14   متماسكة وذات معت 
 **0.897 **0.915 حيانر

  تحديات يمكن الاستفادة منها.  15
  حيانر

ات المفاجئة ف   **0.729 **0.71 اعتي  التغير

  الأفكار المتعلقة بالمستقبل.  16
 **0.734 **0.819 تزعجت 

الكفاءة  
 الذاتية 

  تخط  الأزمات هو نتيجة  17
، فإن النجاح ف   

ا لتجربتر
ً
 *0.417 **0.506 لتخطيط الجيد. وفق

وس كورونا.  18   وباء فير
 *0.442 **0.498 أصبحت أقل فعالية بعد تفش 

  تواجهنا.  19
 *0.431 *0.363 أحفز الآخرين على التعاون من أجل تخط  الصعوبات التر

20  .   مشكلة صحية، أبذل قصارى جهدي حتر أتعاف 
 **0.645 **0.731 حير  تواجهت 

 **0.906 **0.697 أنا مقتنع بأن كل ما يحدث لى  يعتمد على نفش  لا على الحظ.  21

مها.  22   وأحير
 **0.65 **0.526 أقدر ذانر

 *0.386 **0.612 لدي قيم وآمال تستحق الكفاح من أجلها.  23

24  .   وضعتها لنفش 
 *0.37 *0.453 لدي القدرة على تحقيق الأهداف التر

 **0.626 **0.78 الصج  أمارس أعمالا مفيدة. خلال الحجر  25

  وتنميتها.  26
 **0.762 *0.401 لدى القدرة على تطوير ذانر

 **0.509 **0.566 أحب خوض التجارب والتحديات الجديدة.  27

 *0.443 **0.679 لديّ القدرة على إيجاد حلول بديلة لما أواجه من مشكلات.  28

وس كورونا أحرص على  29 ام بالإجراءات الوقائية تفاديا للإصابة بعدوى فير  
 **0.47 **0.52 الالير

  (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 قیم معاملات الارتباط البینیة لأبعاد مقياس المناعة النفسية، وقیم معاملات ارتباط  
ً
الأبعاد بالمقياس  وحسبت أيضا

 ( يبير  ذلك. 3ككل، والجدول )

 عضها والدرجة الكلية له مجالات مقياس المناعة النفسية بب( معاملات الارتباط بير  3) جدول

ي  المشاعر والانفعالات   المناعة النفسية  الكفاءة الذاتية  التوجه الإيجاب 

       1.000 المشاعر والانفعالات 

    1.000 **0.606 .التوجه الإيجان   

   1.000 **0.618 *0.446 .الكفاءة الذاتية

 1.000 **0.800 **0.915 **0.797 المقياس ككل 

 (. 0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 (. 0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
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 -0.446) بير   ( أن قیم معاملات الارتباط بير  أبعاد مقياس المناعة النفسية، تراوحت  3يبير  الجدول )
 .0.915) 0.797 -)بير  كما أن قیم معاملات الارتباط بير  الأبعاد والمقياس ككل تراوحت   0.618)

 ثالثا: دلالات ثبات المقياس

بتطبيق المقياس، وإعادة   (test-retest) بطريقة الاختبار، وإعادة الاختبارللتأكد من ثبات أداة الدراسة تم التحقق  
 وطالبة، ومن ثم تم  30تطبيقه بعد أسبوعير  على مجموعة من خارج عينة الدراسة، ومن داخل مجتمعها مكوّنة من )

ً
( طالبا

الثبات بطريقة الاتساق الداخلى  حسب    حساب معامل 
ً
. وتم أيضا   المرتير 

سون بير  تقديراتهم ف  حساب معامل ارتباط بير
 معامل الاتساق الداخلى  وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للأبعاد والأداة ككل،  4ا، والجدول ) معادلة كرونباخ ألف

( يبير 
ت هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة:    وقد اعتي 

 الإعادة للمجالات والدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية( معامل الاتساق الداخلىي كرونباخ ألفا وثبات 4جدول )

 الاتساق الداخلى   ثبات الإعادة  المجال

 0.87 0.73 المشاعر والانفعالات 
 0.81 0.91 .التوجه الإيجان   
 0.84 0.89 .الكفاءة الذاتية

 0.93 0.95 المقياس ككل 

 تصحيح المقياس

بصورته   النفسية  المناعة  مقياس  )اشتمل  بتدريــــج  ) 29النهائية على  عنها  یجــاب  أبعاد،  ثلاثة  موزعة على  فقــرة، 
،  درجـات)4(( درجــات، وموافق تعطــى  5خماســي يشتمل علــى البــدائل التالية: موافق بشدة تعطــى عنــد تصحيح المقياس )

، وغير موافق بشدة تعطـى درجـة واحـدة. وينطبق ذلك على الفقرات  3)تعطـى  ومحايد  ( درجـات، وغير موافق تعطـى درجتير 
  الفقرات المصوغة باتجاه سالب

  حير  يعكس التدريــــج ف 
: ] المصوغة باتجاه موجب، ف  [،  1،4,3,2،5،6،9،10،16،18وه 

 (.  145-29وبـذلك تتـراوح درجـات المقياس بـير  )

 إجراءات الدراسة  6.6

 لتحقيق أهداف الدراسة تم اتباع الخطوات الآتية: 

تطوير مقياس الدراسة مقياس المناعة النفسية بعد مراجعة الدراسات، والأدب النظري ذات الصلة، والتحقق من   −
 دلالات الصدق والثبات لها. 

ونيا على أفراد عينة الدراسة من   − إلى المجموعات الخاصة بهم والمنشأة على    خلال إرسالها توزيــــع أداة الدارسة إلكير
ة التعلم عن بعد.   )فيسمواقع التواصل الاجتماع    بوك، واتس أب( خلال فير

لهم من خلال   − الدراسة      الاستبانةتوضيح هدف 
العلم   الكرتون  البحث  لغايات  البحث وأنه  والتأكيد على شية   ،

 فقط. 

تم   − اللذان  الدراسة  لسؤالا   
ً
وفقـا المناسـبة  الإحصائية  المعالجـات  واسـتخدام  الحاسـوب،  بجهـاز  البيانات  إدخال 

  ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج. 
 طرحهما، واستخراج النتائج، ومن ثم وضع التوصيات المناسبة ف 

 المعالجة الإحصائية 6.7

الاجتماعية  للعلوم  الإحصائية  الرزمة  برنامج  باستخدام  الدراسة  هذه    
ف  للبيانات  الإحصائية  المعالجات  تمت 

(Spss)  
  :، وذلك على النحو الآنر

المناعة   لمستوى  المعيارية  الحسابية والانحرافات  الأوساط  تم حساب  الأول: فقد  السؤال   النفسية،للإجابة عن 
مع مراعاة ترتيب الأبعاد تنازليا. ولتسهيل تفسير النتائج استخدمت الباحثة الأسلوب   الأردنية،وأبعادها لدى طلبة الجامعات 

( درجــات،  5التالى  لتحديد مستوى الإجابة عن بدائل مقياس المناعة النفسية، حيث تم إعطاء وزن للبدائل: )موافق بشدة = )
، وغير موافق بشدة =)2( درجـات، وغير موافق =) 3درجـات، ومحايد =)  )4(وموافق = ( درجة(، كما تم تحديد  1( درجتير 

وية المدى من خلال المعادلة  مستوى الإجابة عن بدائل المقياس، ثم تم تصنيف تلك الإجابات إلى ثلاث مستويات متسا
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(،  0.80=  5  / 1-5) (  5( بعد قسمته على عدد فئات المقياس)1الحد الأدن  للمقياس )  -(  5التالية: الحد الأعلى للمقياس )
 :  
ت كمعيار إحصان    اعتي 

 للحصول على مدى المتوسطات التالية التر

 (. 1.80 - 1.00مســتوى متــدن جدا= ) −

 (. 2.60 -1.81)= مستوى متدن  −

 (. 3.40  -2.61)= مستوى متوسط   −

 .4.20) –  3.41مستوى مرتفع= ) −

 (. 5 -4.21)= مستوى مرتفع جدا −

السؤال   عن  : للإجابة   
مان  استخدام تم الثان      -اختبار 

 بير   الفروق لمعرفة "Mann-Whitney Test U“ وتت 
ات الدراسة )الجنس، والتخصص( كروسكال   المعيارية، واستخدام اختبار والانحرافات الحسابية الأوساط حساب تمو   .متغير

  استجابات أفراد العينة على مقياس المناعة النفسية تبعا لمتغير )العمر(.  لمعرفة ”Kruskal Wallis Test ”ويلس
 الفروق ف 

 ومناقشتها  نتائج الدراسة .7

وس  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما مستوى المناعة النفسية لدى طلبة     وباء فير
  ضوء تفش 

الجامعات الأردنية ف 
كورونا؟ للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 

 يوضح ذلك.   (5) على مقياس المناعة النفسية، والجدول

مستوى المناعة النفسية لدى طلبة الجامعات الأردنية مرتبة لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ( 5جدول )
 حسب المتوسطات الحسابية 

ً
 تنازليا

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسان    المجال الرقم الرتبة 

 مرتفع  0.15 4.01 الكفاءة الذاتية  3 1

 مرتفع  0.19 3.77 التوجه الإيجان    2 3

 متوسط  0.11 3.09 المشاعر والانفعالات  1 2

 مرتفع  0.19 3.64 المناعة النفسية   

، وأن مستوى المتوسط الحسان    )3.09_ 4.01( أن المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بير  )5يبير  الجدول )
وهو يقابل المستوى المرتفع، وبالنظر إلى أبعاد المقياس فقد جاء بعد الكفاءة    (، 3.64لمقياس المناعة النفسية ككل بلغ )

  المرتبة الأولى بأعلى متوسط حسان   بلغ )
(، وهو يقابل المستوى المرتفع، بينما جاء بعد المشاعر والانفعالات  4.01الذاتية ف 

ة وبمتوسط حسان   بلغ )   المرتبة الأخير
 متوسط. (، وهو يقابل المستوى ال3.09ف 

: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة    
  تقديرات    (α=0.05)النتائج المتعلقة بالسؤال الثان 

ف 
(؟ ات )الجنس، العمر، والتخصص الدراس  اختبار   استخدام تم  أفراد عينة الدراسة لمستوى المناعة النفسية تعزى إلى متغير

    -مان
(، والتخصص الدراس  )تخصصات   بير   الفروق لمعرفة "Mann-Whitney Test U“ وتت  ات الجنس)ذكر/أنتر متغير

  مستوى المناعة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة، 
 (، يوضحان ذلك. 7،  6)والجدول علمية/إنسانية(، ف 

ي   - نتائج اختبار مان (: 6)جدول 
ي "Mann-Whitney Test U“ وتت 

 
استجابات أفراد العينة على مقياس لدلالة الفروق ف

 المناعة النفسية تبعا لمتغير )الجنس(

الأبعاد 
 الفرعية 

 الجنس 
حجم  
 العينات 

متوسط  
 الرتب 

المتوسط  
ي   الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

 Zقيمة  Uقيمة 
مستوى  
 الدلالة

المشاعر 
 والانفعالات 

 0 3.55- 55720 0.6366 3.0943 424.19 260 ذكر

      364.19 508 أنتر 

التوجه  
 الإيجان   

 0.004 2.87- 57708 0.63738 3.773 352.45 260 ذكر

      400.9 508 أنتر 

الكفاءة  
 الذاتية 

 0.934 0.083- 65798 0.50529 4.0153 385.43 260 ذكر

      384.02 508 أنتر 

 0.657 0.443- 64750 0.47378 3.6275 389.46 260 ذكر
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المناعة  
 النفسية 

      381.96 508 أنتر 

  استجابات أفراد    ( α=0.05)الدلالة( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  6يتضح من الجدول )
ف 

العينة على مقياس المناعة النفسية ككل تبعا لمتغير )الجنس(، ويتضح أيضا وجود فروق دالة إحصائيا على بعدي )المشاعر 
الدلالة  الإيجان   والانفعالات، والتوجه   النفسية      (α=0.05)( عند مستوى  المناعة  العينة على مقياس  أفراد    استجابات 

ف 
، بينما لم توجد فروق دالة إحصائيا على بعد الثالث والأخير )الكفاء   

  البعد الثان 
  لبعد الأول، ولصالح الإناث ف 

لصالح الذكور ف 
 الذاتية(. 

ي   - نتائج اختبار مان (: 7)جدول 
ي استجابات أفراد العينة على مقياس "Mann-Whitney Test U“ وتت 

 
لدلالة الفروق ف

(المناعة النفسية تبعا لمتغير   )التخصص الدراسي

الأبعاد 
 الفرعية 

التخصص  
 الدراسي 

حجم  
 العينات 

متوسط  
 الرتب 

المتوسط  
ي   الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة
U 

 قيمة
Z 

مستوى  
 الدلالة

المشاعر 
 والانفعالات 

تخصصات  
 إنسانية 

436 399.48 3.0943 0.6366 65845 -2.147 0.032 

تخصصات  
 علمية 

332 364.83      

التوجه  
 الإيجان   

تخصصات  
 إنسانية 

436 395.55 3.773 0.63738 67559 -1.589 0.112 

تخصصات  
 علمية 

332 369.99      

 الكفاءة الذاتية 

تخصصات  
 إنسانية 

436 398 4.0153 0.50529 66488.5 -1.937 0.053 

تخصصات  
 علمية 

332 366.77      

المناعة  
 النفسية 

تخصصات  
 إنسانية 

436 401.5 3.6275 0.47378 64962.5 -2.434 0.015 

تخصصات  
 علمية 

332 362.17      

الجدول ) الدلالة  7يتضح من  أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   )(α=0.05)    أفراد   استجابات 
ف 

( لصالح التخصصات الإنسانية، وبالنظر إلى أبعاد   العينة على مقياس المناعة النفسية ككل تبعا لمتغير )التخصص الدراس 
الدلالة   الذاتية( عند مستوى  والكفاءة  والانفعالات،  )المشاعر  بعدي  إحصائيا على  دالة  أيضا وجود فروق  يتضح  المقياس 

(α=0.05)   تبعا لمتغير    لصالح )   البعدين، بينما لم توجد فروق دالة إحصائيا على بعد )التوجه الإيجان  
التخصصات الإنسانية ف 

 .)  )التخصص الدراس 

  استجابات أفراد العينة على   لمعرفة ”Kruskal Wallis Test " اختبار كروسكال ويلس استخدام تم
الفروق ف 

 يوضح ذلك.    (8)مقياس المناعة النفسية تبعا لمتغير )العمر(، والجدول 

ي استجابات أفراد العينة على " "Kruskal Wallis Test " كروسكال ويلس  نتائج اختبار (: 8)جدول 
 
لدلالة الفروق ف

 مقياس المناعة النفسية تبعا لمتغير )العمر( 

الأبعاد 
 الفرعية 

 العمر
حجم  
 العينات 

متوسط  
 الرتب 

المتوسط  
 الحسان   

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة كروسال
Chi-square 

درجة  
 الحرية 

df)) 

مستوى  
 الدلالة 

المشاعر 
 والانفعالات 

19-25 504 375.75 3.0943 0.6366 5.831 375.75 3.0943 

 26-35 183 384.11       384.11   

 36-45 81 439.8       439.8   
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التوجه  
 الإيجان   

19-25 504 376.7 3.773 0.63738 2.229 376.7 3.773 

 26-35 183 393.69       393.69   

 36-45 81 412.28       412.28   

الكفاءة  
 الذاتية 

19-25 504 371.15 4.0153 0.50529 5.458 371.15 4.0153 

 26-35 183 413.28       413.28   

 36-45 81 402.52       402.52   

المقياس 
 ككل 

19-25 504 371.74 3.6275 0.47378 5.773 371.74 3.6275 

 26-35 183 400.15       400.15   

 36-45 81 428.56       428.56   

  استجابات أفراد    (α=0.05)( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  8يتضح من الجدول )
ف 

العينة على مقياس المناعة النفسية ككل تبعا لمتغير )العمر(، وبالنظر إلى أبعاد المقياس يتضح أيضا عدم وجود فروق دالة  
، والكفاءة الذاتية( عند مستوى الدلالةإحصائيا على الأبعاد الثلاث )المشاعر   . (α=0.05)والانفعالات، والتوجه الإيجان  

 مناقشة نتائج الدراسة  7.1

وس     وباء فير
  ضوء تفش 

مناقشة نتائج السؤال الأول: ما مستوى المناعة النفسية لدى طلبة الجامعات الأردنية ف 
أشارت نتائج هذا السؤال إلى أن مستوى المناعة النفسية جاء بدرجة مرتفعة على المقياس ككل لدى طلبة الجامعات   كورونا؟  

(  2018  ، مالود   ؛2013  ،الأعجم)الأردنية، وقد اتفقت هذه النتيجة جزئيا مع نتائج العديد من الدراسات السابقة مثل: دراسة  
  أشارت أيضا  2018  ،الشاوي)اللتان أشارتا إلى مستوى مرتفع من المناعة النفسية لدى طلبة الجامعات العراقية، ودراسة  

( التر
إلى مستوى مرتفع من المناعة النفسية لدى طلبة كلية العلوم الاجتماعية بجامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية. واختلفت  

  أشارت إلى مستوى منخفض من المناعة النفسية لدى مرض  الغدة 2010 ،الجبار عبد )هذه النتيجة جزئيا مع دراسة 
( والتر

 الدرقية. 

ويمكن عزو هذه النتيجة إلى عوامل عدة؛ خارجية وداخلية ربما ساهمت برفع مستوى المناعة النفسية لدى طلبة 
  ذلك: الخصائص الصحية،  

  ربما ساهمت ف 
وس كورونا، ومن أبرز العوامل الداخلية التر   وباء فير

الجامعات الأردنية خلال تفش 
  مواجهة المحن والظروف  والنفسية لهؤلاء الطلبة، وطبيعة المرحلة العمر 

  تتسم بالقوة والكفاءة والجدة ف 
ية الشابة، والتر

  كثير من الأحيان بالاتزان، 
الصعبة، أضف إلى ذلك أسلوب الحياة المتبع لدى طلبة الجامعات الأردنية، والذي ربما يتسم ف 

  تض  بالصحة الجسدية،
والنفسية على حد سواء؛ كطبيعة   والبعد عن بعض المظاهر والممارسات السلوكية الخاطئة التر

  الدراسة. كما  
لية، والانشغال ف    ممارسة الأنشطة المي  

وبات الضارة، والمشاركة ف  التغذية السليمة، والابتعاد عن تناول المسر 
  ضوء ما أشار إليه ويدنفيلد  

من أن اتجاه وحجم التغير    (Wiedenfeld et al., 1990) وآخرونويمكن عزو هذه النتيجة ف 
ء للكفاءة الذاتية، ومستويات  بالنمو البط  المناع  مرتبط بمعدل نمو الكفاءة الذاتية، وقد يرتبط توهير  الوظيفة المناعية 

  من المرجح أنها ساهمت بتعزيز المناعة النفسية    .عالية من النشاط اللاإرادي والغدد الصماء
ومن أبرز العوامل الداخلية والتر

نة على وجه الخصوص    لدى أفراد هذه العينة ربما  ن؛ وذلك أن الانفعالات والمشاعر المير  يكون مرجعه إلى العامل الانفعالى  المير 
قد تساعد على رفع المناعة النفسية، وحمايتها حيث تقف وسطا للحيلولة دون تدهورها، وذلك من خلال استشعار المهددات  

ر    
ف  ساهمت  ربما    

التر الخارجية  العوامل  حيث  ومن  الدعم ومجابهتها.  شبكات  تلعب  فقد  النفسية  المناعة  مستوى  فع 
الأشة  طبيعة  حيث  ذلك؛    

ف  دورا  الطلبة  هؤلاء  بوسطه  يعيش  الذي  المحيط  والمجتمع  والأصدقاء،  ؛ كالأشة،  الاجتماع 
  هكذا ظروف، الأمر الذي ربما يسهل ع

  المتسم بالتقارب، والتكافل، والتعاضد خاصة ف 
لى أفراده  الأردنية، والمجتمع الأردن 

 عبور المحن، والأزمات بكل يسر. 

  المرتبة الثانية بعد  
وبناء على نتائج أبعاد مقياس المناعة النفسية فقد جاء بالمرتبة الأولى بعد )الكفاءة الذاتية(، وف 

  المرتبة الثالثة جاء بعد )المشاعر والانفعالات(. 
ا وف  (، وأخير  )التوجه الإيجان  

الجامعات  طلبة  لدى  النفسية  المناعة  مستوى    
ف  الأولى  المرتبة  الذاتية( على  )الكفاءة  بعد  عزو حصول  ويمكن 

الأردنية إلى بعضا من العوامل الشخصية؛ كالقدرة على إدارة الذات، وإدارة الأزمات إلى جانب المعتقدات الإيجابية عن الذات  
  ربما تحلى بها هؤلاء الطلبة؛ إذ يؤكد  

 (Khaleghi & Najafabadi, 2015)كل من خليج   وأوميدي النجفبادي التر
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  أداء مهامه ومسؤولياته، وقدراته على تنفيذ    (
على أن الكفاءة الذاتية تشير إلى معتقدات وأحكام الفرد حول قدراته ف 

المعتقدات  أن  ، كما  بشكل كبير حياته  تؤثر على    
التر الأحداث والازمات    

ف  لتحكم  والأداء  التخطيط  من  مناسبة  مستويات 
الاس تؤثر على  الذاتية  بالكفاءة  والظروف  المتعلقة  المواقف    

ف  للجسم  المناع   الجهاز  مثل  للجسم  الفسيولوجية  تجابات 
 الضاغطة. 

المهارات   بما فيها  المكتسبة منها والمتعلمة؛  الطلبة    ضوء بعضا من مهارات 
النتيجة أيضا ف  كما يمكن عزو هذه 

  يستقيها الطلبة
من جامعاتهم خلال مراحلهم الدراسية والتعليمية المختلفة، الأمر الذي قد يزيد من   المعرفية والتعليمية، التر

لاحاطة بالمعارف والمعلومات العلمية والتوعوية المختلفة بما فيها معلومات الصحة  درجة الكفاءة الذاتية لديهم، حيث أن ا
لديهم.   النفسية  المناعة  ، وبالتالى  زيادة مستوى  إليه    ا وهذا مالنفسية تسهم بذلك بشكل كبير ( من أن  2000)مرس   أشار 
  مواجهة المحن تعتي  تطعيمات نفس 

  يتعلمها الطالب ف 
ات والمعارف التر ية تنشط جهاز المناعة النفسية وتقويه. كما  الخي 

  ضوء الظروف البيئية المنشطة للكفاءة الذاتية لدى هؤلاء الطلبة؛ حيث النظام الأشي الداعم  
يمكن عزو هذه النتيجة أيضا ف 

 الذي يسهم ببناء وتحفير  المناعة النفسية الجيدة لأفراده منذ مراحل عمرية مبكرة. 

  مستوى المناعة النفسية، والذي جاء بمستوى مرتفع 
( على المرتبة الثانية ف  كما ويعزى حصول بعد )التوجه الإيجان  

  قد تساعد على رفع مستوى المناعة 
  يتمتع بها هؤلاء الطلبة والتر

لدى طلبة الجامعات الأردنية إلى العوامل الشخصية التر
  تنظر إلى الملمات والمحن على أنها فرص للارتقاء والنمو.  الإيجابيةالنفسية لديهم؛ كطريقة التفكير  

، والنظرة المتفائلة التر
  تحثهم على التفاؤل، والاستبشار حتر  

وربما يعزى هذا النمط من التوجه الإيجان   أيضا الى المرجعية الدينية لهؤلاء الطلبة التر
وس كورونا، وهذا ما يؤكد عليه   وباء فير

  أصعب الظروف كتفش 
من أن   (Kilmer et al., 2009)كل من كليمر وآخرين    ف 

  تشجع على التأقلم  
اتها المستندة إلى الإيمان والتر   خضم التجارب والظروف الصعبة، قد تتأثر بتفسير

ردود الأفراد النفسية ف 
  ، بالسياق الاجتماع  تتأثر  الحياة والمستقبل  النتيجة إلى أن توجهات الأفراد الإيجابية نحو  العقائدي. كما ويمكن عزو هذه 

، والأشي )  
 (. 2019الصمادي،والثقاف 

  حير  حصل بعد )الانفعالات والمشاعر( على المرتبة  
  الأردنية، وبدرجة متوسطة لدى طلبة الجامعات    الثالثة،وف 

ومثل    الوباء،الطلبة كونهم لم يعايشوا مثل هذا   هذه النتيجة إلى طبيعة هذه التجربة الجديدة، والمفاجئة لهؤلاء  فيمكن تفسير 
(، وخاصة أنه    الإصابةمن    قبل؛ )كالخوفهذه الظروف الناجمة عنه من   بالمرض، والمشاعر المرتبطة بظروف الحجر الصج 

مستجد، ولم تتضح بعد معالمه بشكل كامل الأمر الذي قد يضاعف مشاعر الخوف، والقلق لدى هذه العينة. كما أن تبعات 
  هذا الوباء كالانقطاع عن التعليم، وعن بعضا من المظاهر الحياتية المعتادة، إضافة

  قد    تفش 
إلى ظروف الحجر الصج  التر

الانفعالى  على مقياس  الجانب  بالحصول على مستوى متوسط من  يتسبب  قد  الذي  بعضا منهم؛ الأمر  لدى  تكون صعبة 
  ضوء ما أشارا إليه الربيع وعطية )

( من أن الانفعالات تتأثر بالعديد من 2016المناعة النفسية. ويمكن عزو هذا المستوى ف 
وامل، فقد يرتبط بعضا منها بشخصية الفرد الذاتية، وبعضا آخر قد يرتبط بالبيئة المحيطة، وقد تسهم العوامل  المؤثرات والع

  قد تنشأ نتيجة  
  العمليات المعرفية، كعدم المقدرة على فهم الدوافع والانفعالات، والتر

  يكون مصدرها خللا ف 
النفسية التر

  المادي، أو الاجتماع  من جهة أخرى، وقد تتأثر  التفاعل غير الطبيع  بير  الذات من جهة، وال
يان  موضوع، أو المحيط الفير 

ات نفسية، وفسيولوجية، وهناك تأثير     يتعرض لها الفرد، وما يصاحبها من تغير
الجوانب النفسية للفرد نتيجة الضغوط التر

  تشمل العوامل الوراثية، أو الجينات، والعوامل العصبية
  قد  للعوامل البيولوجية التر

، التر ، وهرمونات جهاز الإفراز الداخلى 
 تتباين من فرد إلى آخر. 

: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة   
   (α=0.05)مناقشة نتائج السؤال الثان 

تقديرات أفراد   ف 
(؟  ات )الجنس، والعمر، والتخصص الدراس   عينة الدراسة )طلبة الجامعات الأردنية( لمستوى المناعة النفسية تعزى إلى متغير

  تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى المناعة النفسية 
أظهرت نتائج هذا السؤال عدم وجود فروق دالة إحصائيا ف 

إلى   ي  تعزى  تبعا  )متغير إحصائيا  دالة  فروق  ووجود  والعمر(،  التخصصات  )لمتغير  الجنس،  لصالح   ) الدراس  التخصص 
  درست مستوى المناعة النفسية لدى طلبة 

إليه بعض الدراسات التر النتيجة جزئيا مع ما توصلت  الإنسانية. وتتفق هذه 
   سلمان    (؛ كدراسةالجامعات تبعا لمتغير )الجنس

  مستوى  2015)وجان 
  أشارت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا ف 

( التر
بينما تختلف نتيجة هذه الدراسة مع دراسة     أش2016)سويعد  المناعة النفسية تبعا لمتغير الجنس. 

ارت إلى وجود  ( والتر
  مستوى المناعة النفسية تبعا لمتغير 

 ولصالح الذكور.  الجنس،فروق دالة إحصائيا ف 

  يتعرض لها أفراد  
 لمتغير الجنس، إلى تشابه الظروف والمواقف التر

ً
ويمكن تفسير عدم وجود فروق دالة إحصائيا تبعا

وس     وباء فير
  ضوء تفش 

إناثا ف    بيئة اجتماعية   كورونا، عينة الدراسة سواء كانوا ذكورا أم 
إضافة إلى أن كل منهما يعيش ف 

بية الأشية. وتؤكد هذه النتيجة على ما أكده جانك    ,Jäncke)وثقافية وانفعالية متقاربة تتشابه فيها أساليب التنشئة والير
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  السنوات العسر  الماضية أظهرت أن الفروق   )2018
  أجريت خلال الخمسير  عامًا الماضية، وخصوصًا ف 

من أن الأبحاث التر
ا؛ إذ يتشابه كلا الجنسير  

ً
  الوظائف النفسية بير  الجنسير  على أساس متغير الجنس باتت أقل وضوحًا مما كان يعتقد سابق

ف 
، والقوالب النمطية الاجتماعية. فيما يتعلق بالعديد من الوظائف النفسية، وي  

 عزى ذلك إلى قوة التأثير الثقاف 

  تقديرات الأفراد لمستوى المناعة 
أما فيما يتعلق بمتغير العمر، فقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا ف 

وس كورونا عند مستوى الدلالة    وباء فير
  ضوء تفش 

وتتفق نتيجة هذه   ،(α=0.05) النفسية لدى طلبة الجامعات الأردنية ف 
. ويمكن عزو هذه  2016)سويعد  الدراسة مع نتيجة دراسة     أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائيا تبعا لهذا المتغير

(، والتر
  بيئة مشابهة، وظروف    الطلبة، النتيجة إلى أن هؤلاء  

يتعرضون فيها تقريبا    متشابهة،وإن اختلفت أعمارهم إلا أنهم يعيشون ف 
دور البيئة الاجتماعية الداعمة والمؤسسات الحكومية الذي ربما قد تكون    ذلك،لنفس المواقف والظروف الصحية. أضف إلى  

  بير  هذه الفئات العمرية؛ وذلك عن طريق ما تقدمة من رعاية، وعناية 
الثقاف  ساهمت بتضيق الفجوة التوعوية، والفارق 

نتشار هذا الوباء سواء لكبير منهم  صحية، واجتماعية، وتعليمية، وما توفره للجميع من إرشادات وتعليمات وقائية للحد من ا
وس كورونا حيث    وباء فير

  لتفش 
النتيجة إلى طبيعة الظرف الاستثنان  الباحثة هذه  . كما وتعزو  يعد تجربة أولى،    أو الصغير

ة جديدة لهذه الأعمار مجتمعة، وبغض النظر عن الفارق العمري بينها، فإن التجربة واحدة للجميع.   وخي 

  مستوى المناعة النفسية تبعا لمتغير )التخصص  
وبالنظر إلى نتائج الدراسة فيما يتعلق بوجود فروق دالة إحصائيا ف 

( لصالح التخصصات     أشارت إلى وجود فروق  2013فتختلف هذه النتيجة مع نتيجة دراسة الأعجم )  الإنسانية،الدراس 
( والتر

 . ، لصالح التخصص العلم   
، والتخصص الإنسان    درجة المناعة النفسية بير  التخصص العلم 

وربما يمكن   دالة إحصائيا ف 
  يتلقها طلبة العلوم  

  كثير    الإنسانيةعزو هذه النتيجة إلى طبيعة المواد الدراسية التر
  تتضمن مواد تناقش ف 

  الغالب؛ والتر
ف 

بوية للأفراد، وكيفية حمايتها وتنميتها، ا   هذا  من الأحيان الجوانب النفسية، والير
ات ف    إكسابهم خي 

لأمر الذي ربما ساهم ف 
  كثير من  

  تقتض ف 
على المواد العلمية البحتة دون النظر    الأحيانالمجال، على عكس طبيعة بعض التخصصات العلمية التر

كير  عليه. كما وتعزو الباحثة هذه النتيجة الى تخوف طلبة التخصصات العلمية، وقلقهم من مدى  
، والير إلى الجانب النفش 

  كثير من الأحيان الناحية التطبيقية أ 
  لموادهم الدراسية كونها تتطلب ف 

ح الواف    إيصال السر 
كير من  نجاعة التعلم عن بعد ف 

  التأثير على جوانب من المناعة النفسية لديهم خلال  
  التخصصات الإنسانية؛ الأمر الذي لربما ساهم ف 

الناحية النظرية كما ف 
ة الحجر الصج    وس كورونا. فير   وباء فير

  ضوء تفش 
 نتيجة لزيادة مشاعر الخوف، والقلق على المستقبل الدراس  ف 

 التوصيات  .8

 
ً
 :التالية الخروج بالتوصياتإلى نتائج الدراسة يمكن  استنادا

وس   .1   مجال المناعة النفسية على طلبة الجامعات الأردنية الذين تمت إصابتهم بعدوى فير
إجراء دراسات مقارنة ف 

 كورونا والذين لم يصابوا به. 

  ضوء   .2
  مجال المناعة النفسية على طلبة الجامعات الأردنية، وف 

إجراء المزيد من الدراسات والأبحاث الوصفية ف 
ات     .الصحية، والحالة الاجتماعية، والصحة النفسية، ونمط الشخصية مثل: الحالةعدة متغير

 تقديم برامج إرشادية لتنمية المناعة النفسية لدى الطلبة التخصصات العلمية.  .3

 بيان تضارب المصالح 

  المصالح.  
 يقر جميع المؤلفير  أنه ليس لديهم أي تضارب ف 

 المراجع  

  
)رسالة ماجستير غير   الحصانة النفسية وعلاقتها بالدعم الاجتماع  لدى طلبة الجامعة .(2013) .الأعجم، نادية محمد رزوفر
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الحصانة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل وجودة الحياة لدى الشباب ف 
 .)رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلامية )غزة( قطاع غزة
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يف، علاء فعالية برنامج إرشادي قائم على خصائص الشخصية المحددة لذاتها لتدعيم المناعة النفسية وأثره   .(2015) .السر 
اب لدى طالب الجامعات الفلسطينية )أطروحة دكتوراه غير منشورة(. جامعة المنصورة،    على خفض الشعور بالاغير

 .مض

  نمو ما بعد الصدمة لدى الطلبة اللاجئير  السوريير    .(2019) .الصمادي، دلال أحمد
القدرة التنبؤية لإدارة الذات والتفاؤل ف 

  المدارس الأردنية 
موك، الأردن ف   .)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة الير

المناعة النفسية وعلاقتها بالكفاءة الشخصية وسمو الذات لدى المصابير  بمرض   .(2010) .عبد الجبار، مواهب عبد الوهاب
 .)رسالة دكتوراه غير منشورة(. الجامعة المستنضية، بغداد الغدة الدرقية

ونية الشاملة متعددة الاختصاصات،  .(. تأثير الاكتئاب على الجهاز المناع  2018عبد الله، ساره. )  .9-1، (8)المجلة الإلكير

، جبار وادي باهض.   مجلة دراسات   .(. المناعة النفسية لدى طلبة الجامعة وعلاقتها بـ الوع  بالذات والعفو2017)العكيلى 
بية وعلم النفس،    الير

 .454-423، 81عربية ف 

بية للعلوم الإنسانية2018مالود، فاطمة ذياب. ) مجلة   .(. المناعة النفسية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية لدى طلبة كلية الير
 .430-416، (11)20الباحث، 

، كمال إبراهيم  .القاهرة: دار النسر  للجامعات .السعادة وتنمية الصحة النفسية .(2000) .مرس 

( .  أرامكو الطت  
  ظل انتشار مرض كوفيد2020مركز جونز هوبكي  

جع بتاريــــخ  19-(. الصحة النفسية ف    من   2020- 4-25. اسير
 kit-tool-health-coronavirus/mental-https://www.jhah.com/ar/newالموقع: 
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